
2023年禁毒社会实践活动 成人社会实践
活动心得体会(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

禁毒社会实践活动篇一

社会实践活动是一种非常重要的学习方式，无论是对于学生
还是对于成人来说，都是一次宝贵的成长和体验的机会。在
过去的几个月里，我有幸参加了一次成人社会实践活动，这
使我更加深刻地认识到自己的优势和不足，也让我明白了在
现实社会中如何去运用所学。在此，我将分享我在这次实践
活动中的心得和体会。

首先，这次实践活动让我意识到理论知识与实践能力之间的
差距。在学校里，我们学习了大量的理论知识，但只有在实
践中才能真正感受到这些知识的作用和实用性。通过这次实
际活动，我学到了很多在课堂上无法获得的知识和技能。在
实践过程中，我经历了团队合作、沟通和解决问题的过程，
这些是我们在学校中无法真实体验到的。实践让我明白了知
识的重要性，同时也提醒我要不断提高自己的实践能力。

其次，这次实践活动让我更加了解社会的现实和复杂性。在
现实生活中，无论是在工作还是在社交场合，都需要我们具
备应对各种困难和挑战的能力。通过实践活动，我了解到社
会上存在着许多利益冲突和竞争，每个人都在追求自己的利
益。它提醒我要不断增强自己的竞争力和适应能力，以应对
社会中的各种变化和挑战。



再次，这次实践活动让我意识到自己的优势和不足。通过与
其他参与者的交流和合作，我发现自己在某些方面具有一定
的优势，比如沟通能力和团队合作能力。但同时，我也发现
了自己的不足之处，比如决策能力和解决问题的能力。这次
实践活动使我更加意识到自己的短板，并激励我要进一步提
升自己的能力，以面对未来的挑战。

最后，这次实践活动让我认识到学习是一个持续的过程。在
实践中，我明白了学习不仅仅是在课堂上获取知识，更重要
的是在实践中不断探索和积累经验。通过不断地实践和反思，
我们才能将理论知识转化为实际能力。因此，我深刻体会到
学习是一个终身的过程，我们应该始终保持学习的态度，不
断地提高自己的能力。

综上所述，这次成人社会实践活动给我留下了深刻的印象。
通过这次实践，我意识到理论知识与实践能力之间的差距，
更加了解了社会的现实和复杂性，认识到了自己的优势和不
足，并深刻体会到了学习是一个持续的过程。这次实践活动
让我受益匪浅，为我以后的学习和发展提供了重要的经验和
启示。我相信，通过这次实践，我将能够更好地应对社会中
的各种挑战，取得更好的成绩和更大的发展。

禁毒社会实践活动篇二

这是在临海市聋儿语训学校开展的支教活动。

xx年7月4号，我们教师教育学院党员爱心服务暑期社会实践
队来到了位于临海市残疾人综合服务中心大楼的聋儿语训。

在这里开始了我们为期5天的特殊支教。

在罗老师的带领下，实践队员先来到三楼的聋儿语训中心参
观，对各个班级的具体情况有初步的了解。



这里的孩子多在六岁以下，且大部分孩子是先天性耳聋，他
们需要借助耳蜗或助听器来扩大听力。

在熟悉环境后，队员带领朵朵班的小朋友们做课间操，手牵
手跳舞，共同度过二十分钟的下课时间。

在安静的小教室里，每个小朋友轮流进行语言清晰度测试，
分队成员辅助特教老师登记成绩。

而我负责教小朋友们识辨颜色，并耐心地教小朋友们朗读诗
歌，以此锻炼他们的语言表达能力。

这是一次特殊的上课，不是用语言进行的简单的教学活动，
而是需要我站在他们的角度，用他们熟悉的方式学习新的内
容。

这时候，肢体语言似乎比口语更重要。

第一天上课有些并没有那么成功，我认为这是对学习者不够
了解导致的。

所以当天活动结束后，我与罗老师进行了进一步的沟通深入
了解孩子的学习状况，并上网借鉴合理的教学方法。

虽然，我们不能给孩子们在很短的时间内灌输许多的知识，
不能真正的提高他们的知识水平，但是只要我们能引起他们
学习的兴趣也便足够了。

经过社会实践之后才知道，原来我们这样的付出也能给孩子
们带去爱心和希望。

孩子们教会我珍惜每一次倾听与表达，也让我更乐观积极地
面对现在的生活。

“带你走进有声的世界”，我想，这是孩子的愿望，也是父



母与老师的愿望，更是全社会的愿望，让我们一起关爱特殊
儿童!

禁毒社会实践活动篇三

7月20日我们小组去xxxx就xx的可持续发展和环境保护问题进
行了调查。

xx是一座非常美丽的江中小岛，岛上有橘园，田地，绿树成
荫，村民们充分利用得天独厚的自然条件发展起“农家乐”
乡村旅游业当地也建立了湿地旅游区，然而环境保护问题似
乎被忽略了。

通过调查我们发现了一些xx在环境保护和可持续发展过程中
的问题，也做出了分析和总结。

这次调查活动更使我充分的认识到了实践在我们大学学习过
程中的重要性，认识到了社会和学校之间的区别。

在学校我们不会遇到很多问题，但是在社会上就完全不同，
就拿我们发问卷来说吧，不是所有的人都会很好的配合你，
所一我必须要保持积极乐观的心态，别人态度不好时我们要
学会微笑，与人交流是要学会倾听，拜访别人最好要先预约。

实践让我们不断的发现问题，然后解决问题，随着一个个的
问题被解决我们学会了很多学校里，书本上学不到的东西。

社会上许多事情或许我们无法理解，但终有一天我们也要去
面对，所以我们就不得不学者适应。

并不是所有的事都会心想事成，事与愿违的事情每天都在上
演，遇到困难我们要请求别人帮助，只要我们态度诚恳，热
心待人，社会上还是会有很多人会帮我们的。



生活中有喜有悲，有苦有甜，在生活中体验成长的艰辛，在
收获中体验成长的喜悦。

生活是丰富多彩的，我们要多些体验，多些实践，各种滋味
都品尝过了，才能认识到人生的精彩。

禁毒社会实践活动篇四

政治社会实践是培养学生社会责任感和公民意识的重要途径
之一。在这次政治社会实践活动中，我亲身参与了社会公益
活动，深切感受到了政治对社会的重要影响力。本文将就我
在实践活动中的所见所闻以及我的体会进行分析和总结。

第二段：具体实践活动

我所参与的实践活动是一次社区义务清洁活动。在这次活动
中，我们志愿者分成小组，去社区内清理垃圾、整治环境。
通过实际的行动，我深刻认识到我们个体的努力与社区乃至
整个社会发展的密切关系。政治的实践不仅仅是为了国家的
大事，更要从小事做起，从我做起。

第三段：实践活动的体会

通过这次实践活动，我明白了政治与社会问题之间的联系。
政治的决策直接影响到社会生活的方方面面，而社会的变革
又需要政治发挥调节的作用。我们每个人都应该积极参与到
社会实践中，用自己的力量去推动社会的进步。只有这样，
我们才能真正意识到自己的政治责任，并且付诸行动。

第四段：个人的成长与体会

在活动中，我不仅仅是一个参与者，同时也是一个观察者。
我发现，一些居民并不重视环境卫生，甚至对我们的活动持
漠视态度。这让我意识到，政治社会实践不仅需要我们自己



的付出，还需要我们去影响他人，让更多的人认识到社会问
题的重要性。通过这次活动，我锻炼了自己的沟通能力和影
响力，学会了如何有效地表达自己的看法和观点。

第五段：对未来的展望和总结

通过这次政治社会实践活动，我深刻认识到了政治与社会的
密切关系，明白了个人在社会中的重要性。我在活动中不仅
仅是一个参与者，更成长为了一个影响他人的能力较强的人。
我相信，只要我们每个人都起到自己的作用，付出自己的努
力，共同推动社会的进步，我们的社会将会变得更加美好。

总结：

政治社会实践活动是培养学生社会责任感和公民意识的重要
方式。通过参与社会实践，我们可以更加深入地认识到政治
对社会的影响力，加深对社会问题的了解，并通过自己的行
动去推动社会的进步。这次实践活动，使我更加明确了自己
的政治责任，并在实践中锻炼了自己的交流和影响能力。我
相信，只有我们每个人都积极参与政治社会实践活动，我们
的社会才能变得更加美好。

禁毒社会实践活动篇五

星期二早上，学校的大门还没开，同学们就已经在学校门口
站好了队，兴奋地议论着。咦，你们这是去哪里呀?嘿嘿，告
诉你吧，今天我们班的同学要去上社会实践活动课! 坐上了
车，前排的同学快乐地唱起了歌，后排的同学不甘示弱，也
唱了起来。一路上又唱又跳，不一会儿我们就来到了活动基
地。 第一节课是手工课，老师教我们做中国结。你看呀，老
师的手左一穿，右一拉，不几下，一个漂亮的中国结就系好
了。看着那么简单，可做起来就难了!同学们都急得满头大汗，
后来在老师的帮助下，同学们都学会了。看着面前自己亲手



做好的漂漂亮亮的中国结，同学们别提有多高兴了。 最让我
难忘的是第二节课，老师要求我们用所给的材料为我们
的“小乘客”——鸡蛋做一个简单的装备，让它们从五米的
高空飞下来并安全着陆。老师刚一下令“开始动手”，同学
们就围成了一个又一个的小组，七嘴八舌地讨论起来。大家
都急着动手，“我来，我来!”“不……不是那样，还是我来
吧!”我和队长还没开口呢，刚做好的空中飞行装备——气球
就已经被我们的队员不小心弄破了。“哎呀，不行!”“不对，
你弄错了!”同学们争执不下，老师看到这种情景，让大家停
下手中的活儿，告诉我们，我们是一个团队，是一个整体，
不要只考虑自己，要团结协作;同时在一个团队里，每一个人
都要遵守纪律，团队才会发挥出巨大的力量。大家听得都很
认真，然后很快在剩下的十分钟内我们都成功地完成了任务。
午饭后，我们又坐上了车，驶向我们最后的一个目的地——
科技馆。到了科技馆，同学们三个一群，五个一伙地走进了
大门。嘿，科技馆的知识可真多!同学们都带了本子，出来的
时候，都记了不少知识呢! “啦啦啦……啦啦啦……”伴随
着一首首欢快的歌，同学们坐上车准备回家。 呵，今天的社
会实践活动课可真让我难忘!


