
最新女检讨书自我反省 自我反省检讨
书(精选7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

女检讨书自我反省篇一

尊敬的领导：

今天由于我犯得错误，所以只得在这里写这份上班迟到检讨
人范文。其实，我也一直认为上班迟到是一个很大的问题。

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作做风涣散的必然结果，
这种不良思潮的最直接表现就是自由散漫!在这件事中，我还
感到，自己在工作责任心上仍就非常欠缺。在自己的思想中，
仍就存在得过且过，混日子的应付思想。现在，我深深感到，
这是一个非常危险的倾向!如果放任自己继续放纵和发展，那
么，后果是极其严重的，甚至都无法想象会发生怎样的工作
失误。我对我个人迟到所犯下的这个严重错误感到痛心疾首，
感到无比遗憾，感到非常可耻，感到无以复加的后悔与悲痛。

虽然，今天迟到的确是个意外，但是我不需解释什么，因为
从中我看到了自己的不足之处，那就是好习惯要坚持，好风
气要发扬。前段时间我做的工作得到了大家的一致认可，我
很欣慰，同时干劲也更足。怎么能让这一次小小的意外影响
到我的积极性呢。通过这一次迟到，我会认真反省，深刻思
考。 我会以此次的检讨人作为一面镜子，时时检点自己，批
评和教育自己，自觉接受监督。要知羞而警醒，知羞而奋进，
亡羊补牢、化羞耻为动力，努力做到决不迟到，决不违反公



司规章制度，决不做让领导失望的事，同时我也要通过这次
事件，提高我的思想认识，强化我的时间观念。

最后，我想说，我怀着愧疚和懊悔给写下这份上班迟到检讨
人,表示我对迟到的不良行为,已经有了深刻认识改正错误的
决心!在写这份检讨人的同时,我真正意识到这件事情的严重
性和错误,我感到非常愧疚!

请组织考验我。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

女检讨书自我反省篇二

尊敬的老师：

您好!

在之前的学习中，我没有认真努力，这次没考好，现在想起
来非常后悔，今天，我怀着愧疚和懊悔的心情，写下这份自
我反省检讨人。以向您表示我的决心和悔改之意，只希望您
能够给我一个改正错误的机会。谢谢您。

之前我没有意识到自己的散漫和无知，对于数学和物理这种
需要大量做题的学科，总是抱有偷懒心理。以至于最终引火
自焚，导致了这种恶果。不但对不起父母和老师，更在同学
中间成为了反面教材。也是对初2x班的一种不责任的表现。
另外还让老师经常担心。

我已深深地认识到了自己的错误，作为一名初中生，我没有
意识到自己已经是个15岁的大孩子了，非但没有帮老师、家
长分担压力，反而给他们找了很多没必要的麻烦，我感觉到



非常的后悔，我是班里学习较好男生中的一个，而我非但没
有给别的同学一个认真学习的感觉，却给同学留下了不认真
做题，不踏实的感觉，我觉得自己欠缺集体荣誉感，我从哪
跌倒就从哪爬起来，绝对不在同一个地点再跌倒第二次，努
力坚持，让自己按时按质完成作业，每天认真听讲，大量做
题，踏踏实实学习。

脚踏实地，争取下次考试取得好的成绩，以优异的成绩来汇
报曾经为我做过无数付出的?老师和我的父母，我会让您们看
到一个全新的我，一个遵规守纪，尊重师长，按时完成作业，
认真听讲，大量做题，踏踏实实学习。脚踏实地的初中生，
一切跟着大家走，坚决不做个别生。所以我不可以再犯懒惰
的错误了，我要积极地看待我所生活，学习过的每一天，给
我自己留下一个美好的回忆，给同学和老师留下好的印象，
让我在这3年的时间创造出一个另人折服的奇迹。

这次，老师跟我谈了许多问题，给我敲响了警钟，使我幡然
悔悟，理解到了播种一个行为，收获一个习惯，播种一个习
惯，收获一个性格，播种一个性格，收获一个命运的道理。
受到老师的批评和建议，我十分重视，并从内心上谴责自己，
反省自己。要从观念上彻底转变，从自己身上找错误，查不
足，深刻的反醒。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己，不会让自己再
重蹈覆辙了。

经过这段时间的思想转变，现在的我，较之之前已经有了很
大的改变，对自己的言行也有了新的要求。

通过这次的事情，让我意识到了脚踏实地，认真做题的重要
性。我一定不会在同一地方摔倒。作为新一代的学生，我深
知自己肩负的使命，作为一个男生，我更知道要富有责任感，



做事情，要有始有终，学习、工作更是一样，不能够半途而
废。

我现在已经深刻的认识到了自己的错误，找到了自己身上存
在的不足。所以，我要感谢老师让我写了这份检查，让我更
加深刻的认识到自己的错误，希望您能够再给我一次机会，
我一定会好好努力，不再让老师及家长失望。您每天那么忙
碌次为同学奔波，还要为我而操心，我已经深深地了解到了
您对我们的爱，我不可以在这份真挚的爱上再次践踏了，因
为在这份爱上不仅仅是老师对我的关心，还有希望，我下一
次一定会用成绩来回报您，让我的名字重新回到第二考场，
也让您不在为了我而没日没夜的操心，相信我的诺言和努力
吧!请老师看我的实际行动吧!

老师是非常的关心我，爱护我，所以我今后要听老师的话，
充分领会理解老师对我们的要求，并保证我一定会一步一个
脚印的走好每一步。

望老师给我改过自新的机会。老师是希望我们成为社会的栋
梁，所以我在今后学校的学习生活中更加的努力，不仅把老
师教我们的知识学好，更要学好如何做人，做一个对社会有
用的人，一个正直的人，使老师心慰的好学生，老师如同父
母对我们的爱都是无私的，所以我也要把老师对我们的无私
精神去发扬，通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种
恨铁不成钢的心情，使我心理感到非常的愧疚，我太感谢老
师对我的这次深刻的教育，它使我在今后的人生道路上找到
了方向，对我的一生有无法用语言表达的作用。

我知道了任何事都是成绩与汗水成正比的。弘扬中国地质大
学的拼搏精神，走顽强拼搏进取之路既是我的责任，也是我
坚定不移的前进方向。然而，我的行为却背道而驰。一个优
秀上进的学生当然要去努力争取好的成绩，但不能不顾一切、
不择手段地去想着玩，这是一个关系到如何成人，如何成才
的一个重大原则问题。



一个人的成长和进步，不仅仅是学业上的提高，更重要的是
思想、作风方面上的培养和锤炼。我忽视了这样一个重要的
问题，为此而犯了方向性的错误。我所犯错误的影响是很坏
的。上课学习不专心听讲，是成绩的杀手，以后，我一定做
到认真听讲，一步一个脚印，做好每天的练习题，请老师您
放心!

检讨人：

20xx年xx月xx日

女检讨书自我反省篇三

尊敬的老师:

您好！

我知错了，我不该喝酒，我下次再也不敢喝酒了。

在此我再三承认我错了，我不应该喝酒而影响到自己的学习。

总之我不应该喝酒。

短短这些字，不能表述我对我自己的谴责，更多的责骂，深
在我的心。我错了，我错了。但是，我希望老师能给我改过
重新做人的机会。如果能给我改过的机会，我会化悔恨为力
量，努力的学习科学知识。

此致

敬礼!

检讨人：xxx



20xx年x月x日

女检讨书自我反省篇四

尊敬的老师：

您好！

我是学生xx，这次我成绩倒退了20个名次，退步非常严重，我
很难过，也非常内疚，老师，我让您失望了，对不起。

昨晚接到成绩单之后我就在家里进行深刻的自我检讨和反省，
我很惊讶自己会拿到这样的成绩。我到现在都还记得昨天试
卷刚刚发下来的时候，课代表看到我成绩时的表情，当时我
就感觉不大好，结果一看试卷上白纸红字，xx分在整张试卷上
显得很是刺眼，灯光从试卷上映射除了苍白的光芒，就如同
我那时的脸色一般。在看到试卷的第一眼我仿佛失去了行动
和说话的能力，那个时候我像是放空了一样，随后伴随而来
的是强烈的愧疚和自责感，这种感觉真的很难受，心如绞痛
已经不足以形容我的心情了，看着周围还在被分发的试卷，
我的眼睛像是定格在了试卷上，很难相信，我竟然考出了这
样差的成绩。

我的眼神四处飘游，直到和您撞了一个四目相对，那时的'我
很慌，我马上低下了头，我不敢仔细看您的表情。在这堂课
上，我很少抬头，我害怕对上您的眼神，我害怕看到您失望
的眼神。一整节课下来，我根本没有心思听进去，我完全沉
浸在自己滴落的情绪之中，那个时候，我还没有对自己进行
一个反思。现在的我经过反思其实也看到了自己身上的很多
个缺点，当时没有听您讲题，我又失去了一堂课的宝贵时间，
得不偿失，既然考试结果已经出来，不如坦然接受，认真听
讲，总结自己的不足，加以改正。

这堂课过后，您将我带到了办公室，我全程不敢做声，最多



的就是点头和摇头，您很照顾我的情绪，在对我进行一番疏
导之后，还安慰了我，我真的非常感谢您，是您照顾到了我
脆弱的心，我的确是一个很好面子的人，所以很害怕听到批
评的声音，一直以来我的成绩都是在班级里非常靠前的，考
出这样的成绩实在是不应该。经过深刻的反省和思考，我已
经将自己的心态摆正过来了，虽然最为一名优等生考出这样
的成绩的确很出人意料，但是我不应该认为这是一种丢脸或
者可耻的行为，既然考出了这样的成绩就肯定说明了我还有
没学好的知识点，与其一直难过，不如找出缺点加以改正。

老师，经过这次的教训，我已经发现了自己的缺点和不足，
在下一次考试中，我一定会取得更好的成绩！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

女检讨书自我反省篇五

尊敬的老师：

您好！

对不起，我因为与同学发生一些小矛盾而打架，违反了学校
的校规，犯下了大错，是我的错，我不该打架，不该冲动。

老师经常教导我们要与同学友爱互助，要和睦相处，我没有
遵从老师的指导，小肚鸡肠以为小矛盾演变成大问题，成了
打架斗殴事件，这是我的错，我不该这样做的，我错了，事
情发生的原因就是同学撞倒我让我跌倒，我一时气愤就与同



学打起来了，谁也没有让谁，这样的做法非常有问题，我不
该这样做，同学撞倒我并不是有意的，我不能仗着自己身强
力壮欺负我的同学，同学给我道歉了就应该宽容，而不是动
不动就举拳头，这样做只会伤了同学之间的友谊，只会让事
态变得更加恶劣，我犯了这样的错误，是我的错，我我已经
认识到了自己的错误我以后在也不会犯错了。

这次的事情让我知道了冲动的后果，我不该打架，学习也一
直明文规定不能打架，我却没有遵守没有做到，是我的错，
我以后在也不敢了，我应该好好的学习，努力付出，而不是
因为小矛盾就大打出手，做人要有容忍之量，不能因小生大，
也不能犯下大错，尊重同学友爱同学，与同学处理好关心而
不是与同学发生过冲突。

我以后一定会改过，以后一定会站在别人的立场去考虑问题，
一定会认真思考，事情的对错，不会盲目冲动，老师一直告
诫我们冲动是魔鬼我一直都不注意现在我已经知道了解了以
后也不会犯这样的错了，以后我一定会从老师的话不在欺负
同学，不在仗势欺人。

我这次给同学的伤害非常大，不但让他受伤，还打击到了他，
我错了，我不应该这样做的，老师我以后在也不敢了，一时
冲动酿成大祸，我已经后悔不已，以后绝不会在犯这样的错
误，以后一定好好学习，不在惹是生非，不在打架，会换位
思考，会异地相处，不在总是站在自己的角度思考问题，多
为别人着想，多宽容，多忍让，共同维护班级和谐。

错误让人醒悟，犯错让人成长，这次打架之后我考虑了很多
也知道医护要怎样做了，以后一定做一个遵守学校规矩，听
从老师教导，服从安排的好学生，不在随意发脾气，不在欺
负人尊重他人，与同学友好相处，与大家一起维护班级文明
和谐，努力奋斗。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女检讨书自我反省篇六

尊敬的领导：

对于我犯下的错，我深感后悔。

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份
检讨书，我为自己的粗心大意的'行为感到深深的愧疚和不安，
在此我做出深刻的检讨：

因为自己的粗心大意，给文员增加了不必要的工作量以及困
扰，明明大会小会上都说过的事情还会犯，同时，也看到这
一件事带来的恶劣影响，如果每个员工都像我一样把说过的
问题不放在心里，那么这个集体将无任何纪律，漫不经心。
这样怎么能把工作落实好，做好呢？这次如果不是及时发现，
并要求深刻的反思，要放任自己继续像这样发展，那么后果
更加严重，因此我向领导做出检讨，同时也像你表示感谢！

我已深刻的认识到了自己的错误，请求领导原谅我这一次粗
心大意。

检讨人：

20xx年xx月xx日

女检讨书自我反省篇七

我从小到大就觉得我很不听话也很不懂事，不过现在我要总



结一下我的坏习惯，把我以前的不听话不懂事给改掉。

现在我要每节课上课要认真听讲，不管是什么课，体育课呀，
美术课呀等等，都要上课认真听讲。也要尊敬长辈，爸爸妈
妈爷爷奶奶一些人。

记得我小时候读二年级，我对语文课非常的`讨厌，就和一个
同学逃课躲在了一个很大的垃圾桶里面玩，后来我就和我的
同学看到了两个同学来找我们两个人。后来他们都找不到玩
我们两个同学就走了，后面被一个人给找到了我们两个人，
接着我们两个人被送到了老师的办公室里面，被老师臭骂了
一顿而且老师还叫我们两个人写检讨书。现在我上课一定要
认真听老师讲课。

以后我一定要认真争取考好成绩！

期中考试过去了。轰轰烈烈地来，掺掺戚戚地走。这一次期
中考试，我得到的是前所未有的失败。

当那可怜的分数一次次呈现在我眼前，刺痛我的心，我深感
到自己的麻木。我不知道该怎样面对父母，怎样去面对老师
和同学。总之，心情莫名其妙地发沉。沉的痛苦，沉的无可
奈何。当一切事情都摆在面前，父母也什么都了解了。他们
先是讲我早已滚瓜烂熟的道理，然后鼓励我要努力，不能自
暴自弃。这竟使我产生了莫名其妙的感动。我从心底对自己
说：“你要争气，为自己的父母争气，为自己争气。”

人生有的时候是无奈的，考试也是无奈的。但我们不能总活
在无奈之中。无奈是一颗慢性毒药，它会一点点地侵蚀你，
侵蚀你的心、你的脾、你的五脏六腑，直至你的思想。你的
思想被无奈侵蚀，自己会沦落到悲观者的地步。

我的骨子里都是豁达坚韧的骨髓。我控制自己，不让自己哭。
哭是弱者的表现。当我想哭，我强装微笑。我会控制泪水在



眼睛里打而不流下。

信任自己，自己永远是最棒的。


