
星期一早上正能量说说 星期一正能量经
典语录(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

星期一早上正能量说说篇一

一、如果你最近的工作很闲，注意了，这可能是危机的先兆。

二、培育能力的事必须继续不断地去做，又必须随时改善学
习方法，提高学习效率，才会成功。

三、不是井里没有水，而是挖的不够深;不是成功来的慢，而
是放弃速度快。得到一件东西需要智慧，放弃一样东西则需
要勇气!

四、人生从来没有真正的绝境。无论遭受多少艰辛，无论经
历多少苦难，只要一个人的心中还怀着一粒信念的种子，那
么总有一天，他就能走出困境，让生命重新开花结果。

五、世上只有一种英雄主义，就是在认清生活真相之后依然
热爱生活。

六、当你把工作当成一种乐趣时，生活就是一种享受;当你只
是把工作当成一种义务时，生活则是一种苦役。

七、路是自己选的，后悔的话，也只能往自己的肚子里咽。

八、好心不一定会换来感恩，但千万不要因此而灰心。



九、有希望的地方即使痛苦也快乐着，有理想的地方即使在
地狱也有天堂的感觉。

十、工作是一种义务时，生活则是一种苦役。工作是一种乐
趣时，生活是一种享受!

十一、人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

十二、成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，
持续累积而成。

十三、一个有信念者所开发出的力量，大于个只有兴趣者。

十四、无论是美女的歌声，还是鬣狗的狂吠，无论是鳄鱼的
眼泪，还是恶狼的嚎叫，都不会使我动摇。

十五、要想在职场里不狼狈，秘笈就一条：自己对自己的要
求比老板对自己的要求高一些。

十六、企图不劳而获的人，往往一事无成。别人的错误不是
你犯错的借口。如果你尽力而为，失败并不可耻。

十七、当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习
会使你永远立于不败之地。

十八、一个真正热爱工作的人会在工作中感到无比的快乐。

十九、愿你带着周末的爽笑，郊游的欢笑，聚会的搞笑，团
聚的嬉笑，梦里的微笑;清清爽爽迎来星期一上班报到，祝你
在新的一周里神采奕奕工作好，业绩蹭蹭往上跳，钞票围着
你来跑!

二十、当我觉得我倒霉了，我就会想：这是在挥洒我的霉运，
挥洒之后，剩下的就全都是幸运了!



二十一、面对困难挫折挑战只要你肯相信自己，不断努力的
付出，哪怕你现在的人生是从零开始，你都可以做得到。

二十二、当你要吹牛时，想想自己如何厌恶别人吹牛，那你
就不会做这种蠢事了。

二十三、不管怎样，生活还是要继续向前走去。有的时候伤
害和失败不见得是一件坏事，它会让你变得更好，孤单和失
落亦是如此。每件事到最后一定会变成一件好事，只要你能
够走到最后。

二十四、天塌下来，有个高的人帮你扛着，可是你能保证，
天塌下来的时候，个儿高的人没在弯腰吗?之后，还不是得靠
自己!

二十五、如果你的面前有阴影，那是因为你的背后有阳光。

二十六、任何的限制，都是从自己的内心开始的。

二十七、懂得感恩，是收获幸福的源泉。懂得感恩，你会发
现原来自己周围的一切都是那样的美好。

二十八、人生目标确定容易实现难，但如果不去行动，那么
连实现的可能也不会有。

二十九、你不喜欢我，我一点都不介意，

因为我活下来，不是为了取悦你!

三十、成为真正的领导者之前不可或缺的一项经验就是失败。

三十一、别带着情绪工作，没有人会可怜你，反而令人生厌。

三十二、员工是公司雇来的，却是为直接汇报的老板工作的。



三十三、要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心
态。只要心态是正确的，我们的世界就会的光明的。

三十四、我们永远不能怪罪任何帮了倒忙的志愿者。他们是
一心对你好，别让他们心凉。

三十五、只有一条路不能选择——那就是放弃的路;只有一条
路不能拒绝——那就是成长的路。

三十六、今天的你是否能够取得成功，主要是取决于你昨天
的.态度。

三十七、含泪播种的人一定能含笑收获。

三十八、不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要
停止;不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

三十九、一个今天胜过两个明天。蓝天属于你，白云属于你，
东南西风属于你。

四十、人生真正的快乐，在于能对一个事业有所贡献，而自
己认识到这是个伟大的事业。

四十一、生活不是林黛玉，不会因为忧伤而风情万种。

四十二、你的遇事慌乱抱怨一脸苦相不敢扛事儿推脱找借口
逻辑不清没有反馈不拘小节不动脑不走心的举动都会出卖你，
阳光沉稳乐观抗击打思路清晰勇于奉献耐得住寂寞不怕犯错
有进步打鸡血的每一天会成就连自己都惊讶的未来。

四十三、人生充满着期待，梦想连接着未来。

四十四、对等工作的严肃态度，高度的正直，形成了自由和
秩序之间的平衡。



四十五、事业上得寸进尺，生活中不论短长，何愁事业无成。

四十六、真想干总会有办法，不想干总会有理由;面对困难，
智者想尽千方百计，愚者说尽千言万语;老实人不一定可靠，
但可靠的必定是老实人;时间，抓起来是黄金，抓不起来是流
水。

四十七、对于工作，你要弄明白哪些是你必须要做的能产生
绩效的工作，哪些是别人有意无意给你但不该你做的活，先
做前者，如果有时间再做后者，如果没有时间，请直接婉言
谢绝。

四十八、工作是你可以依靠的东西，是个可以终身信赖且永
远不会背弃你的朋友。

四十九、很多时候，不快乐并不是因为快乐的条件没有齐备，
而是因为活得还不够简单。

五十、挺直腰杆，把所有的思想都放在学习上，谁还会在意
冷言冷语所带来的伤。擦干泪水，展望前方，谁还会对现实
的挑战书感到害怕。摩拳擦掌，奋勇向上，谁会畏惧于困难
的阻挡。

五十一、十几年的奋斗，给了我崭新的生活;十几年的奋斗，
给了我冲向顶峰的动力。正如富强的中国一样，我，与许多
不计辛劳的人，一起跨入梦想的殿堂。

五十二、为了能够让我们在工作中找到快乐的感觉，我们必
须做到对待工作有责任感，热爱自己的工作，能够胜任自己
的工作。

五十三、幻想一步成功者突遭失败，会觉得浪费了时间，付
出了精力，却认为没有任何收获;在失败面前，懦弱者痛苦迷
茫，彷徨畏缩;而强者却坚持不懈，紧追不舍。



五十四、不要忽视小节，宇宙由原子构成。得到帮助最好的
方式是开始帮助别人。

五十五、所谓的天才无非是把别人喝咖啡的时间用在了工作
上而已。

五十六、当你珍惜自己的过去，满意自己的现在，乐观自己
的未来时，你就站在了生活的最高处;当你明了成功不会造就
你，失败不会击垮你，平淡不会淹没你时，你就站在了生命
的最高处。

五十七、命运，是一个很飘渺的东西，有人相信命运，走到
了塔顶，或者坠落到崖底。有人想逆天改命，但成功的几率，
与中一样，但有了毅力，终有那么一天，前方，不再是灰色
的雾。

星期一早上正能量说说篇二

成功有时候也是并非想像中的那么困难，每天都去养成一个
好习惯，并坚持下去，也许成功就指日可待了。想坚持下去，
这个就是信念和毅力的结合，所以成功的人那么少，也就不
足为奇了。

羡慕别人的收入，却不知他人的艰辛。羡慕她说走就走的自
由，却不知道她为这份自由付出的代价。羡慕别人不用上班
有人养，却不知她过得多煎熬。一切都有代价，无论是财富
事业爱情，还是自由。不必羡慕，生活不在别处，而在于你
想要什么，你付出了多少就会收获多少。勤能补拙，天道酬
勤！

给你一个翅膀，让你飞翔，给你一份动力，让你向上，希望
你是初升的太阳，射出万丈光芒，不要因为一片乌云，就把
自己躲藏，冲破黑暗，迎接你的是曙光，我希望你的未来不



是梦，是理想。

女人，最好的姿态是――每天化个淡妆，穿上喜欢的衣裳，，
不羡慕谁，不依赖谁，静悄悄的努力，活成自己想要的模样。
早安！

有谁的幸运，凭空而来，只有当你足够努力，你才会足够幸
运。这世界不会辜负每一份努力和坚持，时光不会怠慢执着
而勇敢的每一个人！

每个人的身上，都依附着两个自己：好的自己和坏的自己。
让积极打败消极，让高尚打败鄙陋，让真诚打败虚伪，让宽
容打败计较，让快乐打败忧郁，让勤奋打败懒惰，让坚强打
败脆弱。只要你愿意，你就能做最好的自己。新的一天，早
安！

生命必须有裂缝，阳光才能照进来。路上有坎坷，人才变得
坚强起来。早安！

我们有一种天生的惰性，总想着能够吃最少的苦，走最短的
弯路，获得最大的收益。有些事情，别人可以替你做，但无
法替你感受，缺少了这一段心路历程，你即使再成功，精神
的田地里依然是一片荒芜。成功的快乐，收获的满足，不在
奋斗的终点，而在拼搏的过程，所以，该你走的路，要自己
去走，别人无法替代。早安！

好好吃饭，好好睡觉，好好让自己变优秀，心里的垃圾定期
倒一倒，什么事情都会过去的。加油！以后励志要做一个正
能量的小太阳！

只有你自己变优秀了，那样才会有别人来亲附。这叫做“近
者悦，远者来”。自己是梧桐，凤凰才会来栖；自己是大海，
百川才会来归。你只有到了那个层次，才会有相应的圈子，
而不是倒过来。早安，共勉！！



星期一早上正能量说说篇三

1.早上的晨曦是我问候的主题，愿你今天幸福多彩;初升的太
阳是我祝福的载体，愿你工作步步高升!早上好!

2.睁开迷人的双眼，看白云片片;舒展美丽的笑脸，听流水潺
潺;拥抱快乐的今天，盼好运连连;朋友，早安!愿你心情无比
灿烂，生活舒心无忧烦!

3.当第一线光明照彻天际，当第一缕阳光洒满人间，当第一
丝清风拂过脸颊，当第一曲铃声悠然响起，那是我第一声祝
福早早来到，愿你拥有一天好心情!

4.把每个睡醒后的早晨当成一件礼物，把每个开心后的微笑
当成一个习惯。朋友，短信祝你早上好，愿你微笑今天，快
乐永远!

5.花开了，留下芬芳;雨下了，留下清爽;风吹了，留下婀娜;
天亮了，留下梦幻;梦醒了，那就起床吧!哈哈，早安!

6.人生路上，很多时候看不清未来，回不到过去。那么，就
别让时间在眺望未来中流逝，莫让年华在回忆过去中沧桑，
把握今天，开心享受每一天。早安。

7.太阳冉冉升起，清风柔柔吹起。花儿伸伸懒腰，喜鹊唧唧
鸣唱。当你睁开眼睛时，世界的美好送给你。清扬的闹铃响
起时，美好的祝福献给你。早安!

8.清晨的阳光划过金色麦田，稻草人懒洋洋的睁开了朦胧睡
眼，最美好的景色在一瞬间定格于成熟的季节，最美好的祝
福在一指间发出对你的思念，早安。

9.烘焙着粉色的甜点，冲调着蓝色的音调，装饰一点橙色的
微笑和绿色的心跳，浪漫的清晨，我用温馨给你一个拥抱，



还有一句暖暖的“早上好”。

10.飞翔在清晨的第一抹阳光，送你甜甜美梦的温暖，香香牛
奶的问候，甜甜面包的娇宠，你是幸福城堡的公主，你是快
乐情节的主角，爱你，宝贝。

11.你把心门打开，我的祝福会随着风儿飘进来;你把窗户打
开，我的祝福会随着阳光射进来;你把手机打开，我的祝福会
随着铃声响起来!早上好!

12.人，互相依靠脚踏实地;爱，互相滋润沁人心脾;事，共同
努力简单容易;路，共同行走风景美丽;朋友，互相关心时常
联系。愿天天开心如意。早安!

13.天亮了，晨曦的第一缕曙光照亮了你的小窗，晨风的第一
丝舒爽轻拂了你的脸庞，我的祝福也如约来到你身旁，只为
带来美好祝愿。早上好!

14.早早的希望幸福来敲门，早早的希望门口站着大财神，早
早的希望情谊永不分，早早的希望千事万事顺。亲，快早早
起，祝你美愿早早成真。早安!

15.无须缅怀昨天，不必奢望明天，只要认真过好每个今天，
说能说的话，做可做的事，走该走的路，见想见的人。祝你
今天有个好心情，早安。

16.“大多数时光里,我们不是在重复自己的生活,就是在重复
别人的生活。其实,真正的幸福,不是活成别人那样,而是能够
按照自己的意愿去生活。晚安，朋友。”

17.要记住，没有任何事任何人，需要你过了半夜点还苦想不
睡的，累了就睡觉，如此简单，祝你做个好梦，晚安。

19.偶尔要回头看看，否则永远都在追寻，就不知道自己失去



了什么。放慢你的脚步，安然入睡，晚安。

20.天再高又怎样，踮起脚尖就更接近阳光。

星期一早上正能量说说篇四

1.天塌下来，有个高的人帮你扛着，可是你能保证，天塌下
来的时候，个儿高的人没在弯腰吗?之后，还不是得靠自己!

2.如果你的面前有阴影，那是因为你的背后有阳光。

3.任何的限制，都是从自己的内心开始的。

4.懂得感恩，是收获幸福的源泉。懂得感恩，你会发现原来
自己周围的一切都是那样的美好。

5.人生目标确定容易实现难，但如果不去行动，那么连实现
的可能也不会有。

6.你不喜欢我，我一点都不介意。因为我活下来，不是为了
取悦你!

7.人生充满着期待，梦想连接着未来。

8.对等工作的严肃态度，高度的正直，形成了自由和秩序之
间的平衡。

9.事业上得寸进尺，生活中不论短长，何愁事业无成。

10.工作是你可以依靠的东西，是个可以终身信赖且永远不会
背弃你的朋友。

11.很多时候，不快乐并不是因为快乐的条件没有齐备，而是
因为活得还不够简单。



12.企图不劳而获的人，往往一事无成。别人的错误不是你犯
错的借口。如果你尽力而为，失败并不可耻。

13.当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使
你永远立于不败之地。

14.如果你最近的工作很闲，注意了，这可能是危机的先兆。

15.培育能力的事必须继续不断地去做，又必须随时改善学习
方法，提高学习效率，才会成功。

16.不是井里没有水，而是挖的不够深;不是成功来的慢，而
是放弃速度快。得到一件东西需要智慧，放弃一样东西则需
要勇气!

17.世上只有一种英雄主义，就是在认清生活真相之后依然热
爱生活。

18.当你把工作当成一种乐趣时，生活就是一种享受;当你只
是把工作当成一种义务时，生活则是一种苦役。

19.路是自己选的，后悔的话，也只能往自己的肚子里咽。

20.好心不一定会换来感恩，但千万不要因此而灰心。

21.有希望的地方即使痛苦也快乐着，有理想的地方即使在地
狱也有天堂的感觉。

22.工作是一种义务时，生活则是一种苦役。工作是一种乐趣
时，生活是一种享受!

23.一个真正热爱工作的人会在工作中感到无比的快乐。

24.当我觉得我倒霉了，我就会想：这是在挥洒我的霉运，挥
洒之后，剩下的就全都是幸运了!



25.面对困难挫折挑战只要你肯相信自己，不断努力的付出，
哪怕你现在的人生是从零开始，你都可以做得到。

26.当你要吹牛时，想想自己如何厌恶别人吹牛，那你就不会
做这种蠢事了。

27.为了能够让我们在工作中找到快乐的感觉，我们必须做到
对待工作有责任感，热爱自己的工作，能够胜任自己的工作。

28.不要忽视小节，宇宙由原子构成。得到帮助最好的方式是
开始帮助别人。

29.所谓的天才无非是把别人喝咖啡的时间用在了工作上而已。

30.成为真正的领导者之前不可或缺的一项经验就是失败。

31.别带着情绪工作，没有人会可怜你，反而令人生厌，

32.员工是公司雇来的，却是为直接汇报的老板工作的。

33.要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心态。只
要心态是正确的，我们的世界就会的光明的。

34.我们永远不能怪罪任何帮了倒忙的志愿者。他们是一心对
你好，别让他们心凉。

35.只有一条路不能选择——那就是放弃的路;只有一条路不
能拒绝——那就是成长的路。

36.今天的你是否能够取得成功，主要是取决于你昨天的态度。

37.含泪播种的人一定能含笑收获。

38.大方一点，不会就学大方一点，再不就装大方一点。



39.成功的'另一个名字叫做奋斗，勇敢的另一个名字叫做攀
登，创新的另一个名字叫做探索。

40.过去的习惯，决定今天的你，所以，过去的懒惰，决定你
今天的一败涂地。

41.如果一个人说不是钱的问题，十有八九就是钱的问题。

42.人之所以能，是相信能。

43.就算跑最后一名又怎样，至少我又运动精神。而且我一定
会跑完全程，只要跑到终点我就成功了!

44.在人生的道路上，即使一切都失去了，只要一息尚存，你
就没有丝毫理由绝望。因为失去的一切，又可能在新的层次
上复得。

45.当你意识到是你决定了自己的未来时，你就能更充分地体
验人生。当你不要把自己的缺点失败或胆怯归罪于他人，你
就会为未来的圆满人生打下了基础。

46.让自己去适应环境，因为环境永远不会来适应你。

47.低头是一种能力，它不是自卑，也不是怯弱，它是清醒中
的嬗变。有时，稍微低一下头，或者我们的人生路会更精彩。

48.不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止;
不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

49.一个今天胜过两个明天。蓝天属于你，白云属于你，东南
西风属于你。

50.人生真正的快乐，在于能对一个事业有所贡献，而自己认
识到这是个伟大的事业。



51.生活不是林黛玉，不会因为忧伤而风情万种。

52.为了把明天的工作做好，我们必须把今天的工作先做好了，
不要给明天的工作找麻烦。

53.给生命一个微笑，用微笑面对人生。就如苍鹰自信地去搏
击长空，就如河流欢快着去融入大海，我们的生活将因微笑
而美丽，人生将因微笑而成功。

54.不是因为生活太现实，而对生活失望;而是知道生活太现
实，所以更要用心的活下去。给自己一个拥抱。

55.真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力
地去实现自我，喊出自己的声音，走出属于自己的道路。

56.年跟烦恼说再见跟抱怨一刀两断;跟勤奋握个手，跟坚持
紧紧相拥;跟困难作战斗，把犹豫踹在一边;跟你说声加油，
将你的梦想全部实现。年，你的辉煌必将实现。

57.要想赢，就一定不能怕输。不怕输，结果未必能赢。但是
怕输，结果则一定是输。

58.我一直都渴望生命中那种自然的宁静，比天还蓝的宁静。
既不需要别人设计，更不需要自我设计。许多年以来，我都
在不断地苦苦追求属于我的那份宁静的生活尘土。

59.成功的道路上，肯定会有失败;对于失败，我们要正确地
看待和对待，不怕失败者，则必成功;怕失败者，则一无是处，
会更失败。

60.决不能习惯失败，因为你要知道，身体的疲惫，不是真正
的疲惫;精神上的疲惫，才是真的劳累。

61.每个人都有属于自己的舞台，这个舞台，是那么光灿，美



丽，生命从此辉煌无悔!只要坚韧不拔的走下去!

星期一早上正能量说说篇五

1.一个人，如果你不逼自己一把，你根本不知道自己有多优
秀。

2.宁可失败在你喜欢的事情上，也不要成功在你所憎恶的事
情上。

3.时间给勤勉的人留下智慧的力量，给懒惰的人留下空虚和
悔恨。

4.学会以最简单的方式生活，不要让复杂的思想破坏生活的
甜美。

5.活在当下，别在怀念过去或者憧憬未来中浪费掉你现在的
生活。

6.成功的信念在人脑中的作用就如闹钟，会在你需要时将你
唤醒。

7.路再远也会有终点，夜再长也会有尽头，雨再大也会有停
的时候。

8.当你看到一个没有右手的人，就不会抱怨你右手上的哪个
胎记了。

9.什么时候也不要放弃希望，越是险恶的环境越要燃起希望
的意志。

10.成功呈概率分布，关键是你能不能坚持到成功开始呈现的
那一刻。



11.人的一生就像一篇文章，只有经过多次精心修改，才能不
断完善。

12.流星之所以美丽在于燃烧的过程，人生之所以美丽在于奋
斗的过程。

13.时间是个常数，但也是个变数。勤奋的人无穷多，懒惰的
人无穷少。

14.平静的湖面锻炼不出精悍的水手;安逸的生活打造不出生
活的强者。。

15.人的缺点就像花园里的杂草，如果不及时清理，很快就会
占领整座花园。

16.为了不让生活留下遗憾和后悔，我们应该尽可能抓住一切
改变生活的机会。

17.一定要充分利用生活中的闲暇时光，不要让任何一个发展
自我的机会溜走。

18.失败只是暂时停止成功，假如我不能，我就一定要;假如
我要，我就一定能!

19.没有人富有得可以不要别人的帮助，也没有人穷得不能在
某方面给他人帮助。

20.不要对挫折叹气，姑且把这一切看成是在你成大事之前，
必须经受的准备工作。


