
心理健康班队课教案(模板9篇)
作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么我们该如何写一篇较为完
美的教案呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分
享，希望对大家有所帮助。

心理健康班队课教案篇一

最近，我们班级举办了一堂别开生面的班队课，主题是中秋
节。在这堂课上，我们不仅学习了有关中秋节的历史和文化
知识，还参与了各种互动活动。通过这次课程，我不仅收获
了知识，还深刻体会到了班级的凝聚力和团队精神的重要性。

第二段：学习中秋节的历史与文化

在这次班队课中，我们了解了中秋节的起源和传统习俗。我
们了解到，中秋节是中国传统的重要节日，又称“团圆节”，
因为中秋夜是人们团聚的时刻。我们了解到，中秋节还有许
多有趣的传统习俗，比如赏月、吃月饼、猜灯谜等。通过了
解这些历史和文化知识，我们更加珍惜和喜爱这个古老而美
丽的节日。

第三段：参与互动活动的收获

在这次班队课上，我们还参与了一些互动活动，如制作月饼、
写祝福卡片等。通过制作月饼，我们学会了如何感恩，体会
到了其中的艰辛和技巧。而写祝福卡片则锻炼了我们的表达
能力和团队合作意识。这些互动活动不仅增进了我们对中秋
节的理解，更重要的是增进了我们的团队凝聚力和合作精神。
在班队课中，我们互相帮助、共同努力，最终取得了令人满
意的成果。

第四段：班级凝聚力的重要性



通过这次班队课，我深刻体会到班级凝聚力的重要性。在活
动中，我们班级的每个人都积极参与、尽自己最大的努力。
我们互相鼓励、协作，取得了意想不到的效果。而这种团队
合作的精神也延伸到了平时的学习和生活中。我们互相信任，
互相帮助，共同进步。这种班级凝聚力不仅促进了班级的发
展，也让我们在学习和成长的道路上变得更加坚定和自信。

第五段：总结

通过这次中秋班队课，我收获了许多知识和经验。我不仅学
习到了中秋节的历史和文化，还通过互动活动深刻体会到了
班级凝聚力和团队合作的重要性。我相信，在未来的学习和
生活中，我将更加珍惜班级这个大家庭，用团结的力量去创
造更好的成绩和更美好的未来。我希望我们班级的凝聚力可
以一直保持下去，让我们在共同的努力下，在成长的道路上
相互携手，共同前进。

心理健康班队课教案篇二

中秋班队课是我们课程中的一节特殊的课程，本文旨在分享
我在这次课程中的收获和体会。这节班队课围绕着中秋这个
中国传统节日展开，通过团队合作和共同努力，我们完成了
一系列任务，收获了珍贵的成长和感受。

首先，在这次班队课中最大的收获就是团队合作的重要性。
我们分成了若干小组，每个小组有不同的任务和目标。在任
务进行过程中，我们必须紧密合作，互相帮助，以达到最终
目标。通过团队合作，我们摆脱了个人主义的影响，学会了
协作和互相信任。在完成任务的过程中，我学会了倾听他人
的意见，尊重他人的想法，做到理解和包容。这不仅有助于
达成共同目标，也有助于培养我们的团队合作意识和能力。

其次，在这次班队课中我还收获了自我管理的能力。在任务
中的分工合作中，我们每个人都有不同的责任和分工。我们



必须根据自己的特长和能力来完成任务，并保证任务的完成
质量。因此，我们需要充分发挥自己的能力，善于时间管理
和任务安排，以确保任务的顺利进行。我学会了合理安排自
己的时间，以便在集体任务完成之前完成自己的任务，同时
也学会了适应和处理突发情况，并能够及时调整自己的工作
计划。通过这次课程，我明白了自我管理的重要性，也认识
到了自己在这方面的不足，从而更有动力去提高自己。

除此之外，这次班队课还教会了我与他人有效沟通的能力。
在任务的过程中，我们需要互相交流和沟通，以便更好地完
成任务。通过和队友的沟通，我学会了倾听对方的意见和需
求，能够更好地理解和解决问题。同时，我也学会了表达自
己的想法和意见，积极参与到团队的讨论和决策当中。通过
这次体验，我意识到了沟通的重要性，尤其是在团队协作中，
只有通过有效的沟通才能更好地解决问题和取得成功。

最后，这次班队课让我体会到了团队的力量。在任务的过程
中，我们会遇到困难和挑战，但只要大家齐心协力，信任彼
此，就一定能够成功克服。通过这次班队课，我深刻体会到
了集体的力量，只有团结合作，才能取得更好的成果。团队
的力量是无穷的，只要我们团结一心，齐心协力，就能够解
决问题，实现共同目标。

总之，中秋班队课给我留下了深刻的印象和宝贵的经验。通
过团队合作、自我管理、有效沟通和团队力量的体验，我深
刻认识到了个人与团队之间的密切关系，更加珍惜和重视集
体的力量。这次班队课的收获将伴随我成长的足迹，激励我
在团队合作和个人发展上不断努力，成就更加辉煌的未来。

心理健康班队课教案篇三

近日，由于中秋佳节的临近，我校班级组织了一次别开生面
的班队课，让同学们在欢乐的氛围中感受传统文化的魅力。
这次班队课，无论是内容还是形式都别具一格，让我领略到



了中秋节的浓厚氛围以及和谐团结的班级精神。在这次班队
课中，我获得了很多启发和感悟。

首先，班队课给了我一个更深入地了解中秋节传统习俗的机
会。在这次班队课中，老师为我们详细介绍了中秋节起源和
发展的历史，并讲解了中秋节的相关习俗。我们不仅了解到
了与月亮、家人团聚、赏月、烹饪月饼等传统活动有关的知
识，还亲身体验了一些传统的中秋节活动，比如猜灯谜、剪
纸、团圆饭等。这些习俗和活动不仅增加了我的中华文化知
识储备，还激发了我对传统文化的热爱。

其次，班队课让我更加深刻地体会到了班级的团结与合作的
重要性。班队课分为几个小组进行，每个小组都有不同的任
务和主题，需要我们相互合作才能完成。在完成任务的过程
中，我和同学们共同协作、齐心协力，亲身感受到团队协作
的力量。我们分工合作，互相帮助，每个人都能全身心地投
入进去，将自己的最佳状态发挥到极致。通过这次班队课，
我深刻体会到，一个班级的凝聚力和团结精神是班级建设和
发展的基石。

再次，班队课让我更加清楚地认识到了时间的珍贵和重要性。
在筹备班队课的过程中，我们需要提前准备，安排课程、设
计活动，并且保证每个环节的流程顺畅。时间的规划和掌控
是我们成功完成班队课的关键所在。通过这次班队课，我不
仅学会了有效地安排时间，合理利用每一分钟，还体会到时
间管理的重要性。在以后的学习和生活中，我将更加珍惜和
合理利用时间，提高效率，更好地完成任务。

最后，班队课让我感受到了快乐和幸福的源泉在于友情和亲
情。在这次班队课中，我与同学们一同合作、互动和交流，
拉近了彼此的距离。我们共同度过了一个愉快而充实的中秋
节，相互间的友谊更加深厚。而在与老师和家长一起分享中
秋节的快乐时刻，我更加感慨到亲情的温暖和重要性。班队
课让我明白，真正的幸福在于与身边的人分享，与他们共同



成长和进步。

总而言之，这次班队课是一次难忘的中秋节庆祝活动，它让
我在传统文化中汲取了丰富的营养，也让我在团结合作中体
验到了班级精神的力量。在这次活动中，我从中汲取了丰富
的营养和经验，并对中秋节的意义有了更为深入的认识。展
望未来，我将继续努力，提高自己的综合素质，为班级的发
展贡献自己的力量。最后，我衷心感谢班级组织者的精心安
排，感谢同学们的支持和合作，也感谢老师的悉心指导，让
我们度过了一次意义非凡的中秋佳节。

心理健康班队课教案篇四

中国有五千多年的历史，源远流长。中国还有各种传统节日
食物等，让人赞不绝口。星期五，我们班十三位小主持人就
带领同学们去体会、了解了中国文化。一齐来看看吧!

活动开始了，小主持人个个摩拳擦掌，迫不及待地想展示一
下自我所了解到的中国文化。首先上台的是洪齐佑，然后是
曹可欣、赵尹希、袁诗韵·····他们各显神通，展示的
中国古老艺术让人惊叹不已。他们有的介绍了中国的一门独
一无二的艺术——剪纸，让我们明白了什么是单色剪纸，什
么是填色剪纸，甚至拿出了自我珍藏已久的传统剪纸，我们
看得啧啧赞叹;有的描绘了历史悠久的皮影戏，亮出了自我在
社团里制作的人物，让我看得心里痒痒的，好想去尝试一下;
还有的带领我们走进了诗词的殿堂，观赏了许多优美的古诗，
心里在无不赞叹古人的智慧······除此之外，我们还
拜访了著名的书法家，懂得了“唐诗、宋词、元曲”，过了
一个欢乐的的“春节”。活动不知不觉就结束了，我们大家
都意犹未尽，期望下次教师还能组织这样的活动。

这次活动让我懂得了：我们是龙的传人，是炎黄子孙，我们
应当不去过那些外国节日，而应在中国节日里欢庆鼓舞。我
们要传承中国文化，保护中国国粹，做一个合格的炎黄子孙!



心理健康班队课教案篇五

第一段：引言（介绍班队课的背景和重要性）

小学班队课是每周固定在班级集体课上进行的，旨在培养学
生的集体意识和团队合作精神。这是一门重要的课程，通过
班队课，学生可以学会团结集体，发展自身的个性特点，培
养批判性思维和解决问题的能力。在过去的一年中，我参加
了多次班队课，深感其对我个人和班级整体的积极影响。

第二段：个人成长（介绍班队课对个人的成长作用）

班队课是一个培养学生个人能力和素质的重要平台。通过参
与各种小组活动，我不仅培养了自己的团队协作和沟通能力，
还更好地了解了自己的长处和短处。例如，在一个班队课小
组活动中，我被要求担任组长，协调小组成员完成任务。通
过这个活动，我学会了如何与不同性格的同学合作，并逐渐
形成了自己的领导风格。此外，班队课还为我提供了一些锻
炼个人能力的机会，例如在全校篮球比赛中代表班级参赛，
这锻炼了我的团队合作精神和挑战自我能力。

第三段：班级建设（介绍班队课对班级建设的作用）

班队课在班级建设中起到了不可忽视的作用。通过班队课，
班级同学之间的交流和合作更为密切。班级会组织各种形式
的班队课活动，例如团队拓展、班级文化建设等，这些活动
增强了班级团结的凝聚力。在我的班队课中，我们曾经一起
参观博物馆、组织班级讨论以及组建班级表演团队等。这些
活动不仅加深了同学之间的交流，还让我们更好地了解彼此
之间的特点和才能，使整个班级更为和谐。

第四段：学习方法（介绍班队课对学习方法的影响）

班队课不仅在个人成长和班级建设方面起到了关键作用，还



对学习方法产生了积极的影响。在班队课中，老师会教授一
些团体学习的技巧和方法，例如小组合作阅读、讨论、展示
等。这些学习方法培养了我们的团队协作精神和批判性思维，
使我们能够更好地应对各种学科的考试和作业。通过班队课
的学习方法培养，我发现自己在学习上变得更有条理，更善
于与同学合作，也更加自信和积极面对学习的挑战。

第五段：总结（总结班队课的重要性和收获）

综上所述，小学班队课在个人成长、班级建设和学习方法上
都有着重要的作用。通过班队课，我们能够更好地了解和发
展自己的个人特点，培养团队合作和沟通能力，提升自己的
领导才能。同时，班队课也为整个班级的发展营造了一个和
谐的氛围，增强了班级凝聚力和团结合作精神。最重要的是，
班队课教会了我们正确的学习方法和技巧，使我们能够更加
高效地学习，提高学习成绩。因此，每一个小学生都应该积
极参与班队课，将其作为自己学习和成长的机会，从中获得
更多的收获。

心理健康班队课教案篇六

上周五，我们班组织了一场别有风趣的木糠杯制作活动。我
们做的做，吃的吃，不亦乐乎!

“叮铃铃”上课了。陈教师同范烨阳的妈妈一齐走进了教室。
阿姨先简单给我们介绍了木糠杯的制作方法。接下来，那就
是最激动人心的时刻了!

我们自我动手的时刻到了。我先将动物淡奶油倒入盆中，双
手端着装有半盆淡奶油的盆子，徐教师手拿打蛋器往盆子里
一放，只听得“呼呼”一声，打蛋器飞速地转了起来。打蛋
器四周构成了一个深深的漩涡，奶油开始舞蹈，四处飞溅的
奶油沾满了我的衣服和脸。大约过了三分钟，徐嗥天向金黄
的奶油中挤入了一些炼乳，那位教师又重新启动打蛋器，神



奇的一幕出现了，顷刻间，原本小半盆淡奶油竟然开始膨胀，
越变越多了。我仔细观察了，还是疑惑不解。又过了三分钟
左右，奶油最终从原先的液体变成了金黄金黄的固体，我兴
奋不已，不禁感叹道：“哇!真是太神奇了……”

接下来，就是要将奶油和饼干装入杯中了。这个环节，也是
最重要的环节。徐嗥天先将事先碾好的饼干轻轻地倒入杯中，
之后我将凝固了的奶油倒入袋子里，等我在杯子的四周挤了
一圈后，他又在奶油上方铺了一层饼干，然后我又挤一层奶
油……就这样，一层饼干，一层奶油重复着。最终，我们小
组期待已久的木糠杯做好了。正当我要盖上盖子时，俞沈恺
大叫一声：“等等!”他拿出一块饼干激动地说，“把这块饼
干放上去，再挤一些炼乳，这才完美!”我情不自禁地
说：“唉，这真是画龙点睛啊!”

有了制作第一个木糠杯的经验，我们很快就做完了第二个，
第三个，第四个……

历经千辛万苦，我和我的组员们成功地解决了各种各样的问
题。最终，一个个好吃又好看的木糠杯做完了!

“众人拾柴火焰高”，经过这次活动，让我懂得要做好一件
事情，团队合作是多么重要。这真一次别样的班队活动课啊!

心理健康班队课教案篇七

这个星期五午时的最终一节班会课，教师和我们全班做了一
个小游戏，乐得同学们脸上绽开了花。

游戏规则是：每人拿出一张纸。第一组的同学写人物，第二
组的同学写时间，第三组的同学写地点，最终一组同学写在
干什么。然后把同学写的东西连成一句话，看哪四个同学写
的最搞笑。



游戏开始了，同学们都齐刷刷地开始写，所以教室里显得十
分安静。我咬着笔头，冥思苦想，想染那个自我写的地点在
句子里成为亮点。好了！一声响亮的话语打破了教室里的万
分安静。话音刚落，教室里便也接二连三地响起来好了之类
的话语。

开始连句子了，同学们都像只小狗似的乖乖地坐在位置上。
教师在每一组都叫了一个同学，幸运的是我也被叫到了，我
十分兴奋。句子是：星期六午时，刘德华在公园里玩天线宝
宝。哈哈！不知哪个同学带头笑了一声，其他同学一愣，也
跟着笑了起来。有的同学哈哈大笑，还不是跺了跺脚；有的
同学笑得前向后合，还用手捂着肚子；还有的同学笑得直拍
手叫好。

之后，同学们写的句子也十分趣味。如：星期一上午周吉在
大街上跳舞。周吉一听，灵机一动，真在教室里跳起了舞，
同学们笑得更欢了。有的甚至笑得肚子都疼了呢！

那节班队课，我们一个个都十分开心，我真期望每个星期五
的班队课都是这么趣味。

心理健康班队课教案篇八

第一段：引入班队课的概念和重要性（200字）

小学班队课是指学校在基础教育阶段开展的一种集体教育活
动，旨在培养学生的集体观念、团队精神和领导能力。这种
活动通常由班主任组织，以班级为基本单位进行，涵盖了班
级管理、班干部选拔、班群活动、班会等内容。班队课在培
养学生积极向上态度、培养团队意识、培养学生社交能力等
方面都起到了重要的作用。在小学班队课中，我深受教育，
并收获了很多。

第二段：班队课的巧妙组织促进班级的和谐发展（250字）



小学班队课的重要功能之一是促进班级的和谐发展。在班队
课中，班主任通过组织各种团队活动来培养学生的合作意识
和团队精神。例如，我们班的班主任组织了一个班级合唱比
赛，让我们分成小组编排合唱曲目，并借此机会加强了班级
之间的交流和协作。通过这个比赛，我们学会了倾听他人的
建议，尊重他人的意见，提高了我们的团队合作能力，大大
促进了班级的和谐发展。

第三段：班队课的选拔和培养班干部的重要性（250字）

在小学班队课中，选拔和培养班干部是非常重要的一部分。
班主任通过评比等方式，运用班级内部竞争的机制，选拔了
一批优秀的班干部。这些干部不仅在班级管理中起到了重要
的作用，而且也是班级中的楷模，能够带动其他同学向他们
学习。而在培养班干部的过程中，我们也学到了很多。例如，
在班会上，他们经常发表自己的见解和意见，促进了班级思
想的交流和碰撞。通过和他们的交流，我们了解到什么是负
责任，什么是团队合作，同时也激发了我们的积极性，进一
步激发了我们的班级凝聚力和向心力。

第四段：班队课促进个人成长与社会交往能力（250字）

小学班队课在培养学生的个人成长和社会交往能力方面也起
到了一定的作用。在这种活动中，我们经常需要表达自己的
观点和意见，并与他人进行互动。这些活动有助于培养学生
的表达能力和沟通能力。此外，通过参与班队课，我们也学
会了尊重他人的意见，学会了相互支持和合作。这些都为我
们日后的成长和社会交往打下了良好的基础。

第五段：总结班队课对学生的积极影响（250字）

总之，小学班队课对学生的积极影响是多方面的。它不仅促
进了班级的和谐发展，培养了学生的集体观念和团队精神，
而且通过选拔和培养班干部，提高了学生的领导能力和责任



心，同时也促进了学生个人成长和社会交往能力的培养。在
这个过程中，我们学会了合作、学会了倾听、学会了尊重，
这些都是我们未来发展和成长的宝贵财富。因此，小学班队
课是我们成长道路上重要的一环。

心理健康班队课教案篇九

今日午时的班队课上，林教师组织我们开展了一次紧张激烈
的扳手腕比赛，同学们高兴得直拍手叫好。

教师宣布了比赛规则后，就把我们分成了男、女生两大组，
每个组又分成四小组。我们先在小组里选出一个“小力士”，
参加预赛。你看，我们女生上场了，黄蓉、解小莉、周易、
李烨走上了讲台。先分成两小组循环赛，只见双方队员个个
摩拳擦掌、跃跃欲试。经过预赛，我们小组的解小莉不负众
望，成为女生中的“大力士”。第二局是男生的预赛，经过
紧张的十多分钟，男生也选出了刘运这个“大力士”。

刺激的总决赛开始了，台上仅有巾帼不让须眉的“大力士”
解小莉、力大无穷的刘运。只见女“大力士”身高力大，一
副胸有成竹的样貌，男“大力士”也不甘示弱，他精神抖擞，
气势非凡。一声哨响，双方交上了手。你瞧，两只手紧紧地
握在了一齐，仿佛粘上了万能胶。解小莉眉头紧皱，双眼紧
闭，脸如关公，手上的青筋根根暴露了出来。刘运也龇牙咧
嘴，面红耳赤，双眼紧盯着对手，仿佛在说：“有力尽管使
出来，我不会手软。”这时，有的同学抑制不住自我的激动，
跳上板凳喊了起来;有的同学急得直跺脚;还有的同学双手不
停地拍桌子，为运动员加油助威。此时，我的心也一下子提
到了嗓子眼。“好!”一位观众叫了一声，我定睛一看，哇!
解小莉不愧是女中豪杰，她把刘运的手压得离桌面仅有四、
五厘米了。只见她猛地一使劲，啊，胜利了。我们女生欢呼
起来。

不知不觉中，一堂紧张、激烈的班队课结束了。这堂班队课



让我领悟了许多，我永远忘不了这场比赛。


