
2023年新开学第一课读后感(精选11篇)
一分钟的怀疑，可能让一个美好的机会从指间溜走。如何在
一分钟内保持专注和集中注意力？以下是小编为大家收集的
一分钟表达技巧，希望能帮助大家提升沟通能力。

新开学第一课读后感篇一

炎炎暑假已经过去了，我们便迎来了新的学期。

按照惯例，我们要在9月1日新学期的晚上，观看《开学第一
课》。

夜幕降临，我做完了作业，吃了饭，准时在八点钟的时候，
打开电视机，调来中央一台。观看开学第一课。

随着一首欢乐又令人感动的开头曲，开学第一课开始了。这
一期的开学第一课共有四堂课 ———孝，爱，礼，强。在这
四堂课中，令我最喜欢的就是第二课爱。

第二堂关于爱这堂课班主任是何炅老师和主持人一起和我们
观看了十年前摇滚乐队主唱，秦勇和他儿子的故事。

秦勇，本来是一个热爱音乐的人。可是在十年前，他的儿子
大珍珠患上了严重的疾病。学做任何一件事情都要废很长很
长的时间，和很多很多的耐心才能教会他。因此，秦勇放弃
了音乐。回到家专心教儿子各种生活事务，一教就是十年。

从这里，我看到了浓浓的.父爱，他们两个人每天粘在一起。
可是大珍珠在这十年中，学到的事情还没有我们半年学的多。
可是秦勇为了孩子不厌其烦地教导着。

看到这，我也想起了我的爸爸，他其实是非常非常爱我的。
但是我却没有发现。有时我还要跟他赌气。看了这一期的开



学第一课后，我明白了原来我们的父亲也是那么的爱我们。

让我们努力学习，帮助父母一起做事，让他们能过上更加幸
福的生活！

新开学第一课读后感篇二

《开学第一课》给予我的感动像一缕耀眼的阳光照进我的心
扉，使我的内心变得温暖明亮；又像一丝熏人欲醉的海风吹
进我的心扉，使我的内心变得纯净宽广。《开学第一课》解
开了萦绕我心头已久的问题：“何为‘孝’？”

《开学第一课》讲述了四个女孩的故事，她们的坚持，她们
的爱心，她们的孝心，她们的乐观等等一切的一切，都使我
心中油然生出一种对她们深深的敬佩之情。

其中令我最感动的是徐梦婷的故事。

她，一个生活在山区的普普通通的女孩子。

三岁，她成为了单亲家庭的孩子。

五岁，当我们还在父母怀里耍娇时，她已用她那稚嫩的双肩
撑起整个家。

三年后，她又失去了一位至亲。从此，她与奶奶相依为命。

她，就是小梦婷。

小梦婷为了照顾行动不便的奶奶，很小的时候就承担了所有
家务：喂猪、种地、做饭、洗衣、扫地……每天一早天还未
亮，小梦婷就要踩着板凳，为奶奶煮面条。当看到小梦婷端
着一碗面条，一口一口地喂给奶奶吃时，我有了一种想哭的
冲动。前些天，我跟奶奶吵了架，对奶奶不冷不热的，明明



看到奶奶一副伤心的表情，却毫不留情地把奶奶塞给我的巧
克力扔到了餐桌上。我的奶奶也何尝不想享受一次这样
的“殊荣”呢？奶奶为我端茶递水时那颤颤巍巍的双手又清
晰地浮现在我眼前。我还有什么理由让奶奶为我操劳，因我
伤心呢？我难道不应该为奶奶做一件力所能及的事情吗？我
想，即使只是端一杯水，捶一次背，奶奶也会很高兴吧！

还有黄露露用带病的身体带着妈妈求学的故事、曹浩用每月
仅300元的收入资助贫困生的故事、赵芸蕾坚持不懈，为宜昌
获得第一块奥运金牌的故事，都令我敬佩，令我感动。

何为“孝”？“孝”就是小梦婷喂奶奶吃饭时脸上那温馨幸
福的笑容；“孝”就是黄露露为妈妈擦拭身体时那一丝不苟
的神情，“孝”就来自我们身边那一点一滴的事，“孝”就
来自我们身边那些平凡却伟大的人！

新开学第一课读后感篇三

9月1号晚上九点，我和爸爸妈妈一起坐在电视机前看《开学
第一课》。这次《开学第一课》的主题是“我的中华骄傲”，
主要讲的是我们中国的传统文化，精彩的节目与演绎让我感
受到传统文化就在我身边。

今年的《开学第一课》带领大家从前辈的身上学习中国传统
文化的坚守。

第一模块是研究中国汉字的，让我知道了汉字是中国悠久文
化源头活水。一笔一画，蕴含着中国人独特的思维方式;横平
竖直，承载的中华文明厚重的底蕴和价值。学好汉字才能更
好地领略博大精深、灿烂辉煌的中国文化。

第二模块是演绎中国武术的，让我明白了中华武术不但技艺
高超，更蕴含着中华民族仁仪正道、勇敢坚韧的精神，我保
卫国家，自强不息的节气。我们要传承发扬武术精神，做有



担当、有骨气的中国人，你自强精神振奋民族之魂。

令我最难忘是第三模块是围棋和钢琴。我从中看到了小小的
棋盘包罗万象，凝聚着东方的智慧，启发着无数的畅想;黑白
棋子在来往之间，教会我们勇敢挑战、敢于突破的精神。在
科技时代，继承传统，拥抱未来，才能为大国之智谱写新的
篇章。

在第三模块还请来了著名的钢琴家郎朗，还来了来自意大利
的著名机器人特奥，他与上来应战的徐子航比起来，速度比
速度的曲目：《野锋飞舞》。最终还是机器人胜过了人类，
人类的最快弹在手的速度是54秒。机器人他的速度是52秒，
赢了人两秒。可是机器人弹得再快再标准没有一个错音，但
他也不会有人类的感情，也不会有人类热爱钢琴的感情。人
与钢琴和下棋是一样的，无论怎么样，人类跟机器人比较，
机器人永远都不会有人类的感情，热爱钢琴的感情，人类的
热爱下棋的感情。

最后看完了《开学第一课》，我想说我体会到了中国汉字的
博大精深，中华武术坚韧勇敢的精神，特别是中华儿女勇于
探索，勇于挑战，将中华文化传播到世界各地的精神让我骄
傲，让我自豪。我下定决心从现在开始认真学习，努力成为
一个让祖国骄傲的人!

新开学第一课读后感篇四

明天就要开学了，我带着愉快和期待的心情来到电视机前收看
《开学第一课》。

待两位主持人隆重而兴奋的请出，被誉为“中国名片”的功
夫明星——成龙，虽然我有点失望他是通过视频的形式与大
家见面的，但是他所讲述的经历是我铭记在心的。

他讲述了自己一生的演艺生涯，从开始演一位死尸到现在的



主角、甚至有了自己的“成家班”，这中间发生过太多的曲
折故事，甚至于常人无法忍受的痛楚，全身上下几乎每个关
节都受过伤，有从树上摔下脚骨对折、有头部着地摔出内伤，
耳朵往外飙血，然而这些都没能制止他放弃自己所追求的事
业，他的满身伤痛化为枚枚勛章被贴满全身。

接下来是纪实摄影家——解海龙，讲述了二三十年前中国农
村的孩子对知识的渴望、讲述了戴红英老师背着自己5个月大
的孩子在课堂给孩子們上课的不易。大眼睛、小光头、大鼻
涕等孩子都在一间间满是泥巴的教室认真投入的看书识字。
随后当年的这些小朋友们也来到了现场，如今長大後的他們
也在為中國的教育事業出一份力，他们对解老师表达了感激
之情，表示没有解老师就没有他们今天的美好生活。解老师说
“改变你们生活的是知识，不是我”，让我们为解老师的伟
大而鼓掌。

要说让我印象最深刻的还是世界珠心算三连冠——王桐晶的
故事，她从小训练珠心算，当别的小朋友在游戏、玩耍的时
候，她在练习珠心算，当别的小朋友在放假休息的时候，她
还在刻苦练习珠心算，当别的小朋友在被爸妈宠上天的时候，
她还是在练习珠心算，最后她成了世界冠军，她的故事告诉
我们，如果想有更好的未来，不能放弃对自身大脑的开发。

节目的结尾由歌手张杰演唱《少年中国说》，“少年自有少
年狂，身似山河挺脊梁，敢将日月再丈量，今朝唯我少年郎，
敢问天地试锋芒，披荆斩棘谁能挡，世人笑我我自强，发愤
图强做栋梁，不负年少”，这一句句铿锵有力的歌词，是多
么的激动人心啊。只要每个人心中有梦，并且始终朝着梦的
方向前进，就终有一天会圆梦。

新开学第一课读后感篇五

今天，我观看了中央一套播出的《开学第一课》。在这四节
课中，给我印象最深的是第一课——孝。



首先，这节课的老师先让同学们看了一段视频，视频的大致
内容是这样的——有一个人，他的爸爸已经七十五岁了。这
位老人很喜欢音乐，但是与他相伴的朋友大多都去世了。有
一天，老人的孙女问老人：“你去过哪儿啊？”“哪儿也没
有去过！”“那等我长大以后就带你去啊！”老人连连说好。
他听见了，想：自己应该趁老人腿脚还利索，多带他去看一
些风景。于是，他就改装了一下旧摩托车，带父亲去看全国
的风景。在外出的六年里，他们一共走了十几万公里，去了
安徽、河南、山西、陕西等十几个省份大大小小的景点。他
们越骑越远，最后竟然骑到了北京！他们家里的一面墙上，
贴了整整一墙的父子俩在全国各地游玩时留下的合影照片！

这是什么？这就是孝！

“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”树想要静下来，风
却不停地刮着；当子女想要去赡养自己的父母时，父母已经
等不及离我们而去了。——出自汉·韩婴《韩诗外传》。

这时，我想到了自己：有时候，我有一点点不高兴的就冲爸
爸妈妈发脾气，可是爸爸妈妈仍旧为我做好我暂时干不了的
事，可是我却不领情……看了这个后，我真的觉得自己做错
了：我应该自愿帮爸爸妈妈多做一些力所能及的事情，在生
气的时候努力克制住自己不生气，争取做爸爸妈妈眼里的好
孩子。我还要为以前的事情向爸爸妈妈道歉；在长大以后，
我还要每天去陪爸爸妈妈，让他们不孤单。正像这堂课告诉
我们的那样：“孝，乐其心，不违其志。”

这一节课，让我明白：孝，是中华民族最重要的美德，是我
们最不应该忘记的文明传承！

新开学第一课读后感篇六

转过街角，听见鸟儿的叫声，看见一栋栋高楼，闻到炒菜的
香味，我从公园赶回家，看《开学第一课》。



大家还记得成龙爷爷、解海龙爷爷和王源哥哥的一次次努力
吗？

成龙爷爷从跑龙套，演死尸走向好莱坞。最让我震惊的是，
有次拍戏时成龙爷爷从15米树上掉下来，头部受伤，流出血
来了，他还继续站起来演戏。我想这就是对梦想的坚持吧！

解海龙爷爷在他拍的一次次照片中，我看见“大眼
睛”，“大鼻涕”，“小光头”对读书的如饥似渴。“大眼
睛”，她为了上学，往返24公里的路，无论严寒酷暑她都要
上学。“大鼻涕”他在上课的时候非常忘我地学习。还
有“小光头”，他的家庭已经非常拮据，他还要把别人捐助
给他的钱，分一半给他的同桌。看到这里，我心里酸酸的。

王源哥哥跟一位老师做一个无壳孵化小鸡的实验：小鸡的孵
化实验要求很高。当王源哥哥一次次打蛋失败的时候，他仍
然坚持，更加全神贯注，终于打蛋成功了！从王源哥哥做实
验我看出科学家的细心和那永不放弃的坚持。

成龙爷爷对演戏的坚持，解海龙爷爷对困难学生的帮助和和
王源哥哥打蛋成功。这些事让我明白一个道理：在前行的道
路上，需要我们敢于尝试、不断探索。只要坚持不懈，一定
能够克服重重困难，创造出新的奇迹！

新开学第一课读后感篇七

幸福是什么？幸福在哪里？当我看了《开学第一课》后，我
明白了许多，也从中更深的了解到了幸福的含义。

“要相信自己，幸福就在身边！”这句话是年仅十岁的盲童
刘浩所说的话。他从七岁开始学弹钢琴，妈妈带着他到北京
音乐学院去拜师，曾经叩响过四十多位老师的家门，但最终
都是因为眼睛的问题而失望了。没有钢琴，他就到琴行里去
弹琴，有次竟然一下子弹了三个小时，最终还是哭着离开了



琴行，并告诉妈妈说自己还没有弹够。

刘浩并不觉得自己眼睛看不到就是不幸的，他认为自己仅仅
只是眼睛看不到东西而已，其它和别人都是一样的，什么事
情都能干。我喜欢刘浩这种乐观、开朗和自信的性格，他就
是靠着这种自强不息的精神，最终站到了德国舒曼国际青少
年钢琴大赛的舞台上，并取得了总决赛第三名的好成绩。刘
浩的梦想是以后当一名优秀的钢琴家，他正在努力实现自己
的梦想，有梦想的刘浩是幸福的。

“多鼓励，多赞美你的孩子，只要他今天比昨天有进步，那
他就是第一！”李娜阿姨的这句充满激情的话语深深地刻在
了我心中，是呀，有时父母和老师那一句句赞美或是表扬，
的确是会让我们欣喜万分，让我们感受到自己是幸福的，让
我们更有自信心，更相信自己一定行，一定能够做得更好。

“坚持梦想，努力去做，你就一定能够成功！”这是邓亚萍
阿姨的话，她的个子不是很高，所以一开始练球的时候呢，
教练并不看好她，但是阿姨很自信，认为自己就是有打乒乓
球的天赋，她坚信只要自己努力去做了，付出了，就一定能
够成功，最终她成为了世界冠军。后来退役后，邓亚萍阿姨
选择了到清华大学去读书，由于她从小训练打乒乓球，所以
文化课的基础很差，但是阿姨认为：“任何事情从现在开始
去做都不算晚，只有努力坚持，并且坚守自己的理想和梦想，
通过一步一个脚印，脚踏实地的去做，自己就一定能行，就
一定能够成功。”就这样邓亚萍阿姨坚持自己的梦想，努力
去做，最终取得了成功，收获并且体味到了幸福。

《开学第一课》深深鼓舞了我，并且告诉了我，幸福是一份
好心情，是积极乐观的生活态度，幸福是多鼓励，多赞美别
人，幸福是坚持自己的梦想，并且努力去做……其实幸福它
就在我们身边，需要我们细细地去体会，去感受。



新开学第一课读后感篇八

9月1日晚，我观看了《开学第一课》。

第二堂课为奋斗，世界珠心算冠军王桐晶，六岁开始学习，
八岁进入国家队，可她背后的辛苦，可有谁知呢？她算过的
试卷可以铺满一百间教室，大脑可以与计算机运行。

做为高考三次才成功的俞玫洪先生，在一次的坚难与困苦中，
赢得了胜利，每一次的失败，都不会成为他的绊脚石，奋斗
可以战胜困难与挫折，早就幸福的人生。

新开学第一课读后感篇九

每年的９月１号都会有《开学第一课》，当然今年也不例外，
今天《开学第一课》再次和我们如约相会。

今年的《开学第一课》将以“先辈的旗帜”为主题，围
绕“信念不移”“勇往直前”“百折不挠”三个方面的长征
精神，真实的讲述了一个个英雄故事，让人们共同回顾历史。

今晚，我聆听了很多的英雄故事，有贺龙、贺炳炎、耿飚将
军等等。他们用自己的生命换得了我们今天的美好生活。在
他们的身上充分的体现出“信念不移”“勇往直前”“百折
不挠”的精神。这种精神永远激励着我们前进。先辈的旗帜
永远屹立在那儿！

长征之路之艰辛，是我们无法想象的。翻雪山，红军没有棉
鞋，只有草鞋，有的甚至连草鞋都没有，光着脚翻过了雪山，
雪山翻下来，每个将士的脚都冻得通红；过草地，红军48天
没有见到一粒粮食，最困难的时候一天只吃一粒黄豆，士兵
们不仅一边要忍饥挨饿，一边要找野菜，长征下来，其中18
个士兵因为尝毒药草光荣牺牲……但其他士兵都凭借着坚定
的毅力，坚持了下来！



这些事情都能够告诉我们：在前进的道路上，坚定的信念能
推动我们前进，也能指引我们方向，只有认准目标，信念不
移才能成功！

我们是二十一世纪的小学生，不管在学习上，还是生活上，
一定要怀着这种精神品质，现在是祖国的花朵，未来将是祖
国的栋梁！

新开学第一课读后感篇十

幸福是什么？如果我们看见孩童在路边捡起垃圾时嘴边那一
抹微笑；如果我们看见为灾区小朋友捐款时同学们的活跃；
如果我们看见同学们取得理想成绩时隐藏在内心的欢笑；如
果我们看见自己为辛劳一天的母亲捶背时母亲眼角的泪
花······我们也许看见了幸福，感到了幸福，享受了
幸福。

当我们听见《烽火家书》那幸福的对歌，当我们听见那震撼
的话：“我们的中国会越来越强！”那庄严的话语，不由会
激起每一个中国人的爱国之心。是啊，中国，我在您的怀抱
里，依然想您；我在您的怀里，是如此的幸福！

当看见盲童刘浩，当听见他那奏响的感动的旋律，当看见那
四只多高用母亲的心血扎出来的盲谱。那40多个失望，那三
个小时之后的悲伤，那把快乐与大家一起分享的壮志。是啊，
要相信自己，一起加油，幸福就在身边，前途是光明的！

累累硕果装满行囊，浓浓师恩铭刻新房。那浓浓的师恩和着
那悠扬的舞蹈，令人心旷神怡。

幸福是积极的生活态度，幸福是一份好心情。快乐成长比成
长更重要！自信、乐观、努力、超越，只要今天比昨天有进
步，你，就是第一！



快乐的感觉，幸福的感觉，是需要分享的！

幸福是温暖的关爱，幸福是真诚赞美，在幸福的世界里，要
珍惜身边人、身边事，懂得对生活说感恩。敞开心扉去沟通，
世界会变得开阔，用宽容的心待人，让自己更快乐！打开心
胸、放开眼界，帮助别人也帮助自己，自己想着别人时，别
人也想着自己！

哪懂得感恩奉献的养女孟佩杰，从8岁就照顾养母，感天动地
的大爱就像长江的礁石激起阵阵浪花······，幸福来
自于奉献，帮助别人让自己更幸福！

幸福是快乐的分享，幸福是无私的奉献，给予越多，得到越
多；分享越多，快乐越多！同学少年，胸怀广阔，幸福中国，
未来有我！

我要成长，我要乐观，我要自信，我要超越，我要感恩，我
要风向，我要宽容，我要沟通，我要关爱，我要赞美，我要
努力，我要奉献。

我将会喊出：“未来中国，因为有我，亲人将更加幸福！”

新开学第一课读后感篇十一

在教育孩子的时候，你选择了挣钱，不去管教孩子，等孩子
大了，你辛辛苦苦挣一辈子的钱不够他败家一年！在教育孩
子的时候，你选择了管教，陪伴，等孩子大了，你一辈子没
挣到的钱孩子一年就挣到了！你在哪方面付出，就会在哪方
面收获，孩子的教育时效性太短，错过了就再也没有了！孩
子优秀了，你留钱做什么？孩子不成器了，你又留钱做什么！

——致父母！我们共勉。

致宝贝:对你要求严厉的老师，你不要心生敌意，反而要心怀



感激。因为，只有负责的老师才会顶着种种压力和风险，去
苦口婆心或大动干戈地管教你。他期待你成才变好，才如此
出力不讨好。这是传道授业的悖论，也是为人师者的深情。

致家长:只有负责的老师才管学生！不指望每个学生都懂这个
道理，因为他们毕竟还只是个孩子——但是希望每个家长都
懂这个道理，因为你们毕竟不是孩子了！还要告诉孩子，在
成长过程中遇到负责、公正、认真的老师是多么值得庆幸的
事情啊！

致老师：当老师的你，生命中会遇到很多个学生，每一个学
生对你而言，只不过是众多学生中的一个。然而，对于学生
来说，你却是他生命中遇到的有限的老师。你将是开启他万
千世界的人，若爱，请深爱；若教，请全力以赴。

致开学季：相互理解，彼此支持，三剑合一，家校共赢!


