
教师心理健康 健康教案健康蔬菜(优质5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

教师心理健康篇一

1、尝试运用重叠的方式进行构图。

2、体验秋天是个丰收的.季节。

：菜篮、蜡笔、记号笔

1、观察菜篮子里有那些菜。

2、哪些是荤菜，哪些是素菜？

3、指某一个菜，提问：你怎么知道这是洋葱？它没有全部被
我们看见呀？

4、虽然有一部分藏起来了，但是我们看到一部分就知道这什
么菜了。

5、为什么会有一部分藏起来了？（要装很多，所以要叠在一
起。）

1、每人有一个一样的菜篮子，要在这里装上自己最喜欢吃的
菜。

2、用什么方法可以装很多的菜，但大家又能看到你的菜篮子



里有哪些菜？

1、看看朋友的菜篮子里有哪些菜。

2、大家一起讨论用这个菜篮子的菜，可以做出什么菜来？

教师心理健康篇二

1、引导幼儿认识常见的蔬菜、水果。

2、培养幼儿喜欢参与集体活动，体验一起活动的兴趣。

3、认识色彩。

4、锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

5、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

1、在活动区开设蔬菜、水果超市，摆放幼儿搜集的各色蔬菜、
水果。

2、蔬菜、水果实物，图片每人一份。

3、蔬菜、水果挂图一份。

一、开始部分：谈话：小朋友你吃过什么蔬菜?什么水果?引
出课题《蔬菜水果多又多》。

二、基本部分：

1、认识多种蔬菜、水果 .

教师带领幼儿到活动区，认识开设的蔬菜、水果超市。



问幼儿：这是什么蔬菜?什么水果?吃起来有什么味道?有什么
感觉?;(让幼儿展开想象，进行思考)2、做游戏：小红帽购
物(背景音乐《小红帽》)教师扮演小红帽要去市场买蔬菜、
水果，幼儿扮演各种蔬菜、水果(手拿蔬菜、水果图片)坐在
椅子上，当小红帽走到幼儿跟前，幼儿应说出蔬菜、水果的
名称，小红帽走过去买(请幼儿跟在老师的后面)直到小红帽
买了太多食物，音乐停止，袋子破了，嘭，教师和跟在后面
的幼儿迅速抢位子，没有位子的人当小红帽，游戏继续进
行(幼儿可交换蔬菜、水果卡片)。 3、连线: 请幼儿打开课
本，让幼儿观察课本画面，问幼儿：画面上有什么蔬菜、水
果?那些是红色蔬菜、水果?画面上还有什么动物?(小猪)小猪
喜欢吃红色的蔬菜、水果，小朋友快帮小猪把它喜欢的红色
蔬菜、水果用线与背篓连起来。幼儿连线教师指导。

三、结束部分：表扬幼儿喜欢参与集体活动，认识了许多蔬
菜水果。

我知道以后的教学重点应该放在孩子的观察能力和语言表达
能力上来。让孩子大胆的说话，尤其是在众人面前大胆的说
出自己的想法。备教案的时候，应该充分考虑，把活动准备
的更加细致，更加的贴近孩子。设计问题要符合孩子的年龄
特征。这次课的失败，要深深牢记，在以后的活动中，不能
轻率，做每一见事情都要认认真真、都要用全心。

教师心理健康篇三

健康是我们生活中最重要的资本之一，因为只有拥有健康的
身体和心灵，我们才能够充分地享受生活的美好。为了保持
健康，人们采取了各种各样的健康法。我也不例外，通过长
期的实践和思考，我对健康法有了一些新的体会和心得。

第二段：均衡的饮食

饮食对我们的健康至关重要。我发现，均衡的饮食是保持身



体健康的关键。食物中含有各种各样的营养物质，我们需要
合理地摄取各种营养物质才能维持身体的正常运转。每天摄
入蔬菜、水果、谷物、蛋白质和偶尔的零食，是保持健康饮
食的关键。重要的是，我们要有节制地吃东西，尽量少吃高
糖、高盐和高脂肪食物。通过均衡饮食，我发现自己的身体
更加健康，精力充沛，心情愉快。

第三段：适当的运动

除了健康的饮食，适当的运动也是保持健康的重要因素之一。
经常参加体育锻炼可以提高身体的免疫力，增强心肺功能。
在我自己的实践中，我发现每周坚持三天到健身房进行有氧
运动，如游泳、慢跑等，可以有效提升我的体力和抵抗力。
此外，我还发现，长时间坐着的办公室工作对身体健康有一
定的危害。因此，我时常利用工作间隙进行体操活动，以减
少长时间坐姿对身体的负担。通过适当的运动，我感到自己
不仅体格更加强健，精力更加旺盛，而且情绪也更加平稳。

第四段：积极心态的培养

在健康法中，心理健康是至关重要的。积极的心态可以增强
我们应对压力和困难的能力，提高我们的抵抗力和心理健康
水平。通过与家人和朋友互动、锻炼良好的沟通和解决问题
的能力，以及学习一些调节情绪的方法，我逐渐培养了积极
的心态。每天给自己一点时间，放松身心，进行一些喜欢的
事情，也是为了保持良好的心态。我发现，当我有了积极的
心态时，我对生活更加乐观，更善于面对挑战，也更加容易
获得快乐和满足感。

第五段：定期的体检和保养

最后，定期的体检和保养也是维持健康的重要环节。每年进
行一次全面体检，可以及早发现可能存在的健康问题并及时
采取措施。此外，每天坚持个人卫生和养生习惯，如早睡早



起、养成良好的卫生习惯等，也是保持身体健康的重要保障。
通过定期的体检和保养，我能更好地了解自己的身体状况，
预防疾病的发生，从而保持健康和活力。

结尾：

通过对健康法的实践和总结，我深刻体会到健康是一种综合
性的概念，饮食、运动、心态和保养是保持健康的不可或缺
的要素。只有在这些方面都得到很好的关注和平衡，我们才
能够拥有健康的身心。因此，我将继续坚持养成健康的生活
习惯，以保持自己的健康和幸福。

教师心理健康篇四

近年来，随着健康意识的普及，越来越多的人开始重视自己
的身体健康。而健康的身体不仅仅指的是没有生病，更应该
是全面的、内外兼修的健康。在我追求健康的过程中，我有
了很多新的体会。

首先，我意识到健康是一种全面的状态。健康不仅仅是身体
的健康，更包括心理的健康和社交的健康。身体的健康是保
障，心理的健康是幸福，社交的健康是快乐。只有当这三个
方面都平衡、协调地发展时，我们才能真正享受到健康带来
的好处。

其次，我认识到健康需要付出努力。健康并非是天生就有的，
而是我们在日常生活中通过一系列的积极行动才能获得的。
比如，每天坚持锻炼身体，注意饮食结构，保持良好的作息
习惯，积极参与社交活动等等。只有不断积累这些健康的习
惯和坚持努力，我们才能真正拥有健康的身心。

第三，我认识到健康是相互关联的。身体、心理和社交健康
之间是相互联系、相互影响的。比如，如果身体不健康，我
们可能会感到疲劳、无精打采，从而影响到我们的心情和社



交活动；而如果心理不健康，我们可能会焦虑、沮丧，从而
影响到我们的身体健康和社交能力。因此，我们应该全面关
注身体、心理和社交的健康，找到平衡点，使它们相互促进，
为我们的健康保驾护航。

第四，我认识到健康不仅仅是个人的责任，也是社会的责任。
社会环境对我们的健康至关重要。一个良好的环境可以促进
我们的身体、心理和社交的健康，而一个不良的环境则会带
来负面影响。比如，空气污染、噪音污染、恶劣的饮食环境
等都会损害我们的健康。因此，我们应该积极参与到社会健
康事业中，呼吁政府、企事业单位共同努力，创造一个良好
的健康环境。

最后，我认识到健康是我们人生最宝贵的财富。有句话说得
好：“宁可健康的一天，也不要生病的一秒”。只有在健康
的状态下，我们才能真正去追求自己的人生价值，去实现自
己的梦想。因此，我们应该将健康放在首位，注重保养身心，
多关注自己的健康问题，定期体检，及时治疗。只有这样，
才能让我们的人生更加美好。

总之，追求健康是每个人的责任和目标。健康不仅仅是没有
疾病，更是全面的、内外兼修的一种状态。追求健康需要我
们不断地付出努力，将身体、心理和社交的健康相互关联起
来。同时，我们也应该积极参与到社会的健康事业中，支持
和倡导良好的健康环境。最重要的是，我们要认识到健康是
我们人生最宝贵的财富，只有在健康的状态下，我们才能享
受到更多的快乐和幸福。

教师心理健康篇五

1、有兴趣地了解稻谷和麦子的不同特征和生长环境。

2、学习为故事画插画。



《稻谷和麦子》的图夹文故事书若干本，记号笔、油画棒，
纸

1、引起兴趣，介绍作品名称。

2、教师有表情地讲述故事，帮助幼儿理解作品内容。

（1）故事讲了谁？

（2）稻谷和麦子为什么要分开住？

3、利用图书，再次讲述故事。

（1）稻谷和麦子打假后有没有受伤？伤在哪里？

（2）是谁让稻谷和麦子分开住的？

（3）稻谷住在什么地方？

（4）麦子又住在什么地方？

（5）他们俩分开后为什么又想念对方？

、幼儿分组边看图书边讲述故事

分组边看图书边画插图。

没画完的我们以后区域活动中继续画。

附：故事《稻谷和麦子〉

你认识稻谷和麦子吗？

原先稻谷和麦子住在一起，



他们很调皮，天天打打闹闹。一天，稻谷一头撞在麦子的'肚
皮上。哎呀，不好了，麦子的肚皮裂开了一条缝，稻谷呢，
脱下衣服一看，米粒头上碰了一个缺口。泥土妈妈很生气，
让他们分开住。从此，稻谷种在水田里，麦子种在旱地里，
他们再也见不上面，就开始想念过去在一起的日子了。空的
地方让幼儿自己添画。


