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制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。我们
该怎么拟定计划呢？以下是小编收集整理的工作计划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。
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教学目的：在《大纲》中，明确地规定了小学体育的目
的：“通过体育教学，向学生进行体育卫生保健教育，增进
学生健康，增进体质，促进德、智、体全面发展，为提高全
民族的的素质奠定基础。” 一、二年级教学目标：

〈1〉进一步了解上体育课和锻炼身体的好处，〈2〉知道一
些保护身体健康的简单常识和方法。

〈3〉进一步学会一些基本运动，〈4〉游戏，〈5〉韵律活动
和舞蹈的方法发展身体素质和基本活动能力。

〈6〉体验参加体育活动的乐趣，体育课教学常规

体育课教学应丛增强体质出发，加强课堂的“三基”教学经
常对学生进行思想品德教育，有意识地培养学生各种优良品
质，充分发挥教师和学生两个方面的积极性，不断提高教学
质量。

1、教师方面：

1、认真备课，2、精心写好教案，3、准时上课。

４、认真学习和贯彻教学大纲，５、钻研教材，６、明确教



材目的与任务，７、掌握教材重点、难点明确本课的教学任
务、几为完成任务而８、采取的教学原则、教学方法，９、
组织措施等。

2、学生方面：

1、学习目的明确，2、积极自觉的上好体育课。注意听讲，3、
积极学习掌握必要的体育基本知识技能与科学锻炼身体的方
法，4、逐步养成自觉锻炼的习惯。

5、上体育课，6、着装要轻便，7、整齐，8、做到穿轻便运
动鞋上课，9、不

10、带钢笔，11、小刀等提前按教师要求，12、在指

13、定地点等候上课。站队时要做到快、静、齐。

14、不

15、得无故缺课，16、不

17、迟到、不

18、早退，19、服20、从领导，21、听从指

22、挥，23、遵守课堂各项规定。

24、在课堂上严格执行教师的各项要求，25、不

26、经允许不

27、得随意移动器材教具要严格执行教师规定的各项保护措
施。

28、要爱护体育器材，29、不30、得有意损害各种体育设备



31、和用品，32、课后要按教师的要求如数送还各种器材。

二年级体育教学进度表

周次计划进度

一引导课体育常识：做早操的好处

1、集体舞;

2、直线跑３、投掷

二

1、基本体操：

2、队列：排纵队，横队；

1、基本体操；

2、游戏：块块集合；

三

1、基本体操；

2、游戏：一切行动听指挥

1、复习基本体操；

2、游戏：挑战应战

四

1、队列；原地转法；



2、复习基本体操；

1、技巧；前后滚动；

2、游戏：障碍赛跑；

五游戏课：

1、端水平衡；

2、障碍赛跑；

1、技巧：复习前后滚动；

2、游戏：绕木棒接力；

六

1、韵律活动；

2、走：各种姿势的走；

1、用各种正确姿势的走；

2、游戏：迎面接力；

七

1、队列：报数；

2、复习，各种姿势的走；

1、韵律活动；

2、队列：报数；



八

1、技巧：前滚翻；

2、游戏：跳垫子游戏；

1、技巧：前滚翻；

2、游戏：换物接力；

九

1、劳动模仿操；

2、游戏：迎面接力；

1、劳动模仿操；

2、游戏：换物接力；

十1、队列：齐步走-立定；

2、复习劳动模仿操；

游戏课：

1、蹦蹦跳跳；

2、猎人猎枪老虎；

十一

1、队列：走圆形；

2、十字接力；



1、技巧：立卧撑；

2、游戏：换物接力；

十二

1、基本体操；

2、游戏：“8”字接力；

1、徒手操；

2、游戏：改换目标；

十三

1、跳小绳；

2、游戏：迎面接力跑；

1、走跑交替；

2、复习跳小绳；

十四

1、走跑练习；

2、游戏：跳进去拍人；

1、韵律活动；

2、找自己的家；

十五



1、跳小绳；

2、游戏叫号赛跑；

1、跳双绳；

2、游戏：迎面接力

十六

1、走跑交替；

2、游戏：单脚跳接力； 1、30秒跳小绳；

2、期末总结
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二年级的学生年龄比较小，基础比较薄弱，对动作事物结构
的思考较为肤浅，身体素质较差，意志力比较薄弱，但是二
年级学生形象思维十分活跃，语言和行为欢快活跃。个人能
力的提高和思维方式发生了变化，二年级学生心理趋向稳定，
显示出一定的个性特征，个人能处理的问题越来越多，自信
心不断增强，一年级的恐慌心情已经很少见到，即使遇到了
什么困难，自己也能从容面对。出现了竞争意识。针对这些
特点，着重对学生进行入门教育和纪律性教育，在此基础上
进行启发诱导，提高其积极性和竞争意识。

教学目标：

1、掌握基本的体育基础知识，明确体育锻炼的作用，在锻炼
中运用学到的知识。并不断巩固和提高。

2、每节课进行一定时间的队列练习，对其进行组织纪律性的



教育。

3、进一步增强体质，特别是柔韧素质和力量素质。

4、通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，
增强自信心，为终身体育打下坚实的基础。

教学重点：

1、由于运动会有队列比赛，所以每节课要进行一定时间的队
列练习

2、二年级的体育教学的重点主要侧重于投掷和跳跃，所以在
教学活动中要有意识的进行投掷方面和跳跃项目的练习，譬
如投准投远练习和跳上跳下练习。

教学难点：

二年级的学生理解动作比较慢，在进行一些协调性的练习时，
可能接受比较慢，所以韵律舞蹈和儿童的一些基本舞步学生
接受起来会比较困难。

二年级的体育教学内容，改变了从开始就以运动技术体系为
目标，每个教材内容都为运动技术的发展打基础的写法，而
是以学生为本，选择以发展基本活动能力为主的锻炼活动和
游戏。教材内容强调学生的兴趣，并能有效地落实小学体育
的目标。具体的教学内容，以游戏为主，分为基本活动和游
戏。在基本活动中有一些简单的技术动作，也大都以游戏作
为手段和方法进行教学。其中包括：基本活动：排队活动、
基本体操（徒手的和使用轻器械的）、走、跑、跳跃、投掷、
攀爬、跳绳、踢毽子、滚翻、韵律活动（包括简易舞蹈）、
自我表现活动等。游戏：奔跑游戏（多种移动、躲闪、急
停）、跳跃游戏（各种跳跃等）、投掷游戏（各种挥动、抛
掷等）和小球类游戏等。这些内容强调活动，所有教材内容



均以示例性为主，教师都可以自行选择和组合，创造性地进
行教学。

每课2课时，共30节课
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掌握基本的体育基础知识，明确体育锻炼的作用，进一步学
习和掌握上期所学的内容，使之学为所用，在锻炼中运用学
到的知识，并不断巩固和提高，提高体育达标成绩。适应新的
《体育与健康课程》标准，从学生的兴趣出发，转变学生学
习体育与转变学生学习体育与健康课的观念。锻炼学生身体，
促进学生身心健康;让他们喜爱一、二项锻炼项目并能自我进
行锻炼学习，在老师指导下，通过学习锻炼，进一步提高学
生基本活动能力;同时发展学生个性，培养学生的组织纪律性
和顽强拼搏精神、吃苦耐劳的意志品质。加强爱国主义教育，
组织好各种课外活动。

高二学生年龄一般在16-17岁,正是由少年向青年的过渡时期,
也是决定身心健康成长的关键时期,需要通过体育锻炼促进身
体的良好发展，而青春发育阶段，由于女子在体格发育、内
脏器官功能及身体素质方面逐渐落后于男子，两者学习的内
容与要求也不同，经过一年半的学习锻炼及体育技能的提高，
已经掌握了一定的技能，技巧并具备一定的体育基础。由于
高中学生学习任务重、时间紧、压力大，锻炼时间减少所以
在体育课时要加强锻炼健身。各班学生身体素质，个体差异
较大，释放压力的方法各不形同，所以在体育课时要针对性
安排锻炼内容。学生释放压力的方法各不相同，在体育课上
要有针对性的安排教学内容。

为了真正体现教学以学生为主体，要注重学生的参与，针对
学生所喜爱的项目，多给优等生实践的机会，让他们相互学
习，让学生感到快乐和成功。教学中给后进生感到成功的体
验，并在教学中利用优等生来带后进生，共同培养兴趣，并



加强后进生基础技术和能力练习。在课堂上应以多样化的教
学手段，多给学生时间，发挥潜能，提高学生的学习兴趣，
让学生真正成为课堂的主体。
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一、教学目的：

在《大纲》中，明确地规定了小学体育的目的：“经过体育
教学，向学生进行体育卫生保健教育，增进学生健康，增进
体质，促进德、智、体全面发展，为提高全民族的的素质奠
定基础。”

二、教学目标：

（1）进一步了解上体育课和锻炼身体的好处，明白一些保护
身体健康的简单常识和方法。

（2）进一步学会一些基本运动、游戏、韵律活动和舞蹈的方
法，发展身体素质和基本活动本事。

（3）体验参加体育活动的乐趣，遵守纪律，与同学团结合作。

三、学情分析

小学二年级的学生处于生长发育的初期，运动系统发育还不
成熟，处于发展期，运动本事较低，身体各部分肌肉发展不
平衡，上下肢协调性差；好动喜玩，想象创造力丰富；学习
兴趣易激发。六个班级各有千秋，所以在教学中根据班级的
特点进行因材施教。

四、后进生措施

后进生在六个班级中都有存在，个别是由于智力和生理有缺



陷，。还有些是由于体质较弱、胆子较小等因素造成的，所
以这些后进生是完全能够转化的。在体育教学中，我做到以
下几点：

（1）尊重人格，保护后进生的自尊心

（2）热情鼓励，激发后进生的上进心

（3）逐步要求，培养后进生的职责心

（4）团体帮忙，树立后进生的自信心

转化后进生的经验千条万条，核心就是多给后进生奉献爱心，
让爱的阳光温暖后进生的心灵，让爱的雨露滋润后进生的成
长。我坚信我所教的班级里没有后进生。

五、德育渗透

德育是教育的灵魂，育人是教育的本质。把德育改革与课程
改革紧密结合起来，以新课程改革为契机，激活教学，优化
课堂，使每一堂课都成为德育的有机组成部分，使每一个教
师都成为德育工作者。这是本学期德育工作的重点，所以，
作为一名体育教师，在课堂中渗透德育是我们义不容辞的职
责。体育课教学应从增强体质出发，加强课堂的“三基”教
学，经常对学生进行思想品德教育，有意识地培养学生爱国
主义、团体主义精神及社会公德、家庭美德、诚实守信等各
种优良品质。

六、体育课教学常规

为了充分发挥教师和学生两个方面的进取性，不断提高教学
质量。我将做到以下几个方面：

（一）教师方面：



1、认真备课，精心写好教案。

2、认真学习和贯彻教学大纲，钻研教材，明确教材目的与任
务，掌握教材重点、难点，明确本课的教学任务及为教学方
法，组织措施等。

3、根据教学任务，提前准备和布置好场地、器材及教学用具。

4、在教学中注意对学生本事的培养。

5、教学原则、教学方法的运用，要从增强学生体质出发，根
据青少年的心理生理特点及学生的实际情景，科学地安排好
密度和运动量。

6、教师要注意仪表整洁，举止大方，教态自然。

7、认真做好学生的学期、学年体育成绩的考核和评定，重视
资料的积累和保管，并不断改善教学工作，不断提高教学质
量。

8、教学中要充分发挥体育委员，小组长及进取分子的作用，
并且经常做好对他们的培养和训练工作，使他们真正起到教
师助手作用。

9、教学中要有严密的组织纪律，严格的安全保护措施与要求，
严防伤害事故的发生，一旦发生伤害事故要及时向领导汇报
并作好妥善处理。

（二）学生方面：

1、学习目的明确，进取自觉的上好体育课。注意听讲，进取
学习，掌握必要的体育基本知识技能与科学锻炼身体的方法，
逐步养成自觉锻炼的习惯。

2、上体育课，着装要轻便，整齐，做到穿轻便运动鞋上课，



不带钢笔，小刀等危险物品，提前按教师要求，在指定地点
等候上课。站队时要做到快、静、齐。

3、有事有病要请假，不得无故缺课，不迟到、不早退。

4、在课堂上要注意安全，严格执行教师的各项要求，不经允
许不得随意移动器材教具，严格执行教师规定的各项保护措
施。

5、同学之间友好相处、团结协作，创造性地完成教师布置的
任务。

6、要爱护体育器材，不得有意损害各种体育设备和用品，课
后要按教师的要求如数送还各种器材。

七教材

1.经过本学期的教学使学生初步掌握立定跳远动作，跑步的
基本方法，学会学习方法，发展学生跳跃本事，培养学生运
动兴趣。

2.经过游戏发展学生的奔跑本事，培养学生认真、负责的进
取态度，团结协作的团队精神。

3.让学在特定的情境中经过观察、体验、掌握学习的方法。
使学生热爱体育运动，并能乐意理解教师的指导，从而体验
成功。

重点：跳远，上下肢协调配合。

锻炼的习惯。在本学期的体育课中让学生了解篮球，学习篮
球并喜欢篮球
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教学教研计划

一、指导思想

体育工作是全面贯彻教育方针的一个重要环节，是学校教学
工作的重要组成部分，通过体育教学向学生进行体育卫常识
教育，增进学生的健康，增强体质，促进德、智、体、美的
全面发展，为提高全民族的素质奠定基础。

二、教学目标

使学生进一步掌握基本的动作技能和进一步认识自己的身体，
学会一些体育保健知识的安全常识，培养参加锻炼身体的习
惯。

在教学过程中，教育学生热爱祖国，拥护中国共产党，养成
自觉锻炼身体的优良习惯，陶冶美的情操，养成个人服从组
织、遵守纪律、热爱集体，朝气蓬勃、勇敢顽强和积极进取
的良好品质。



三、学情分析

二年级共有38人，对二年级加强课堂纪律这方面的管理，在
课堂中加强纪律方面的教育同时还在教学中穿插一些榜样教
育。对于二年级的学生以激发学生的兴趣来加强纪律进行教
学。开学初对各个班级队列练习加强力度，在不同程度上得
到相应的提高，根据学生的不同需求积极的开展各项体育的
教学，让学生充分体会到学生的主体作用也让学生在每堂体
育课中都能轻松愉快的度过，使学生真正得到学习的乐趣，
同时在课堂中穿插安全教育。

四、教材分析

体育的教材从大的方面来看（实践和理论）两个部分，而二
年级的教材内容最主要是以基础体育活动为主。在理论这方
面最主要是让学生学习上体育课和做操的好处及健身的最基
本意义。还有一些最基本的保健知识。而实践部分的内容和
形式多是多样化的。使学生进一步产生对体育活动的兴趣和
体育锻炼的习惯，发展身体素质提高学生的活动能力促进身
心健康成长，使学生了解日常生活有关的卫生常识和基本技
能，为发展体育与保健的综合能力打下基础。对学生进行集
体主义和爱国主义教育，培养遵守纪律、团结互助、积极向
上的优良品质。

五、教学重点

1、在课堂中继续加强课堂纪律的管理；

2、让学生对所学的东西有所学、有所展、有所用。

3、对以往所学的东西进行巩固与熟练化，对课堂学习的内容
进行掌握。

4、积极参加体育锻炼，争取每节课学生多能全体参与。



六、教学难点

学会自我控制、主动学习、积极参与、互相合作、学会游戏、
通过学习学会一些基础的体育知识。

七、教学进度

第一周注册

第二周（1）1、教学讲解——正确的坐、立、行

2、游戏：看谁快

（2）1、队列和队形

2、游戏：高人矮人

第三周（1）1、队列和队形（立正）

2、游戏：做算数

（2）1、队列和队形（向左、右看齐）

2、游戏；看谁整齐

第四周（1）1、队列和队形（向左、右转）

2、游戏：迎面接力

（2）1、队列和队形（向后转）

2、游戏：报数比赛

第五周（1）1、队列和队形



（原地踏步——立定）

2、游戏：像我这样跳

（2）1、队列和队形（齐步走——立定）

2、游戏：往返跑

第六周（1）1、队列和队形

（复习踏步、齐步走）

2、游戏：拍球比赛

（2）1、队列和队形（复习原地转体）

2、游戏：打靶

第七周（1）1、徒手操2节

2、游戏跳跃接力

（2）1、徒手操3节

2、游戏：手指拔河

第八周（1）1、徒手操3节

2、游戏：过小河

（2）1、徒手操（复习）

2、游戏；胯下滚球比赛

第九周（1）1、游戏课：推小车和运木人



2、负重接力

（2）1、动物模仿走

2、游戏；换物接力

第十周（1）1、室内课—体育卫生常识

2、游戏：数青蛙

（2）1、律吕活动

2、游戏：齐心合力向前跳

第十一周（1）1、各种姿势的自然走

2、学我这样做

（2）1、小篮球—原地拍球

2、游戏：大象过河

第十二周（1）1、小篮球—原地拍球

2、游戏：快找同伴

（2）1、小篮球—原地拍球

2、游戏：不要转向

第十三周（1）1、跳绳

2、游戏：看谁投的准

（2）1、跳长绳



2、游戏：拍球比赛

第十四周（1）1、跳短绳

2、游戏：保龄球

（2）1、律吕活动

2、游戏：拖车赛跑

第十五周（1）1、跳短绳

2、游戏：包袱、剪刀和锤子

（2）1、跳短绳

2、游戏：换物接力赛

第十六周（1）1、游戏：快快起动

2、游戏：综合素质接力

（2）1、前滚翻

2、游戏：盯人追拍

第十七周总结、考核


