
2023年四川的风俗演讲稿 中秋节的来历
和风俗演讲稿(汇总5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

四川的风俗演讲稿篇一

大家好！

中秋节起源于中国，是东亚民间的一个传统节日，为每年农
历的八月十五。中秋节也是日本、越南、朝鲜半岛等地的传
统节日。

中秋节是大家团圆的日子，每年的中秋节大家都会赶回家和
家人团聚。我们家也不例外，我和姐姐、姑姑、妈妈都在我
家过中秋节。这中秋节还有一个由来呢！

从前，嫦娥是后羿的妻子，因为后羿射死了玉皇大帝的九个
儿子，被罚下凡间，在凡间后羿除了传艺狩猎外，终日和妻
子在一起，人们都羡慕这对郎才女貌的恩爱夫妻。

不少志士慕名前来投师学艺，心术不正的逄蒙也混进来了。
一天，后羿到昆仑山，巧遇到了王母娘娘，便向王母求得一
包不死药，就把不死药交给嫦娥珍藏，不料被小人逄蒙看见
了。第二天，逄蒙趁后羿出门打猎时，逼嫦娥交出不死药，
嫦娥没办法只好吞下不死药升 天了。百姓们纷纷在月下摆设
香料，祈求平安。

现在也有很多人会在月下摆设香料。在中秋节最重要的就是



赏月了，中秋节的晚上大家都要打开窗户，仰望天空赏月，
那月亮又大又圆，可惜这次中秋节下雨，月亮没有出来，我
们全家边吃月饼边看中秋晚会。

我希望明年的中秋节能看到又大又圆的月亮过中秋节。

谢谢大家！

四川的风俗演讲稿篇二

你们好!

春节是我们中华民族的传统节日。既然是传统节日当然会有
传统习俗。放鞭炮、穿新衣、吃饺子……当然还有很多数都
数可是来。

其中重要的当然会有几个啦。比如说：吃饺子。

吃饺子这个规矩不明白是谁定的。可是，自我出生以来就有。
记得小时候妈妈把饺子里放上硬币大小不一。有一块的、五
毛的，甚至还有一分的。其实只为图个吉利。预示来年顺顺
利利。

还有放鞭炮。记得小时候爸爸带我放鞭炮，虽然震得耳朵都
疼了可是还是很开心。那一鞭鞭的红鞭炮好像红红的大蜈蚣，
又像小女孩长长的辫子染成了红红的颜色。霹雳啪了的声音
让我的心里都沸腾了。

还有几个不成文的规定是：在大年初一的那天，太阳出来之
前必须不能开柜子、拿剪刀等等。因为开了柜子会招老鼠，
拿了剪刀不明白会怎样，可是必须不能拿的。

还有过年必须要守岁的，除夕夜晚全家人一齐看春晚。虽然
会有点无聊可是还得一齐守岁。在钟声想起的时候才能入眠。



这个其实也有点幸福啦。

四川的风俗演讲稿篇三

从5月12号以来，我们的心情从未有过的沉重，过去的七周是
中国人多年来流泪最多的七周，我们伟大的祖国遭遇了建国
以来最大的一次创伤，四川汶川地区遭受了最严重的地震灾
害，震级高达里氏8.0级，地震波绕地球转了两圈，严重受灾
区波及10万余平方公里的土地，使超过1000万的人民受到不
同程度的伤害。在巨大的自然灾害面前，我们感到了人类的
渺小，在生离死别面前，我们感到了灾害的残酷。生命如此
脆弱!

在悲伤流泪的同时，我们也被来自内心深处的感动所包围着，
截止到5月19日，国内外各界捐赠款物共计108.6亿元。灾害
无情人有情!灾难是一面镜子，一瞬间便照出了人的灵魂;灾
难是对人性的最大检验，也是使人的情感和信念升华的“催
化剂”。在这个大灾难中无数个可歌可泣的画面，感染和带
动了无数的中国人。我们先看看我们身边的例子吧：截止到5
月19日，我们郑外一校三部师生共捐款29.73万元。我们陇海
路初中的一名学生，放弃暑期去澳大利亚夏令营的机会，捐
款5010元;我们高一年级，捐款最多的是高一(14)班，一个绝
大多数学生来自其他地市的外地生班级，周末不回家，过节
不回家，省下车费，省吃俭用，却把关爱送给了他人;我们的
生活老师收入很低，却也慷慨解囊，不少人捐了100元，包括
我们的水工、电工、垃圾清运工都捐了款;还有我们的外
教bill夫妇，他们将于6月份离开我校返回美国，我们曾多次
在食堂看到，外教夫妇把吃饭掉在桌子上的米粒捡起来吃掉，
他们也捐了2000元。这是怎样的一种品质，于人慷慨，于己
简朴，于人宽厚，于己严谨。

从我校一位身患绝症的吴文松老师的捐款，到抗洪救灾的捐
款;从我校一位身患绝症的学生李锐的捐款，到抗震救灾的捐
款，我每每被我们郑外学子的爱心、同情心、慈善之心打动



着。人间有情，校园有爱，有大爱才有一流的学校。你们是
民族的脊梁，你们是郑外的骄傲!

老师们、同学们，从这次灾难中，我们也看到了我们中华民
族的不可战胜，从举国万众一心、抗灾抢险的救援战中，从
举国哀悼、缅怀逝者、激励后人、化悲痛为力量的宣言中，
我们也看到了过去一盘散沙、曾经内耗的中国人，而今的凝
聚力在不断增强，民族情结在深化，爱国之心在升华。大家
是否还记得，我们曾感叹韩国人的爱国情结，1997年亚洲金
融危机的风暴严重影响到韩国，韩国人把变卖金银首饰的钱
捐给国家，心平气和地接受被认为最稳定职业的公务员被裁
掉三分之一的现实，与国家共渡难关。我们曾看到，在美国
体育场，5万人声音嘹亮地共唱国歌——我们知道美国国歌是
不容易唱的。美国著名的西点军校教堂门厅上刻着“责任、
荣誉、国家”六个字校训，后来成为美国的国训，一直激励
着美国人民。再如，日本几万人的体育场，比赛结束观众散
去，无一张纸片，有人说这是个可怕的民族。但今天，我们
看到了我们这个13亿大国人民同呼吸、共命运，同甘苦、共
患难，团结一心，共渡难关的不可战胜的力量，我们相信我
们应该能够把13亿的巨大人力资源挖掘到极致。

国际竞争日益激烈，综合国力的竞争，归根到底是人才的竞
争，是每个国家的人们能否把自己的责任与国家的命运联系
在一起，能否经受住任何严峻的.考验，能否把爱国之心、民
族精神、团结之力，同心同德地发挥到最大程度。

同学们，与灾区人民相比，我们是幸运儿，我们看到了太多
的伤痛，太多的孩子失去了在父母膝下撒娇的机会，失去了
在蓝天白云下嬉戏打闹的机会，失去了在教室读书的机会，
失去了在高考考场上展示自己公平竞争的机会。与他们相比，
我们何其幸福，我们不应埋怨学业乏味、生活郁闷。从生命
的脆弱中，我们应该看到珍惜生命的重要和积极进取的必要。
无论是初中还是高中的同学们，我们都不应该虚度光阴，每
天都应该有明确的目标与脚踏实地的行动。无论顺境、逆境，



我们都应该付出耕耘，付出汗水，承担责任，明确义务，拒
绝无为;无论顺境、逆境，我们都应该付出关爱，付出真情，
体味感动，拒绝冷漠。生命原本是脆弱的，但生命之花却是
多姿多彩的;生命是有限的，但生命所释放的能量却是无限的。
逝者安息，生者奋发，我们应该以我们的有为，以我们的付
出，以我们的无悔，去告慰死者的灵魂。死难的灵魂应该成
为我们活着前行的动力。

责任、荣誉、国家，这些神圣的名词尊严地指出您应该成为
怎样的人，可能成为怎样的人，一定要成为怎样的人。它们
是您振奋精神的起点;当您似乎丧失勇气时，由此鼓起勇气;
似乎没有理由相信时重建信念;当信心快要失去的时候，由此
产生希望。

他们建立您的基本特性，使你软弱时能够坚强起来，畏惧时
有勇气面对自己。在真正失败时要自尊，要不屈不挠;成功时
要谦和，要身体力行不崇尚空谈;要面对重压以及困难和挑战
的刺激;要学会巍然屹立风浪之中，但是对遇难者要寄予同
情;要律人也律己;心灵要纯洁，目标要崇高;要学会笑，但不
要忘记怎么哭;要长驱直入未来，可不该忽略过去;要为人持
重，便不可过于严肃;要谦逊，这样您就会记住真正伟大的纯
朴，智慧的虚心，强大的温驯。它们赋予你意志的坚韧，想
象的质量，感情的活力，从生命深处所焕发的精神，以勇敢
的优势克服胆怯，甘于冒险胜过贪图安逸。它们在你们心中
创造奇境，永不熄灭的进取精神，以及生命的灵感与欢乐。

这几个名词的准则贯穿着最高的道德准则，并将经受任何为
提高人类文明而奋斗的伦理或哲学的检验。它所要求的是正
确的事物，它所制止的是谬误的东西。

“责任、荣誉、国家”这三个词对中国学子同样具有非凡的
教育和激励意义。在如今这个社会，只有具有完善人格的人，
才能真正成为一个对社会、对国家、对他人有用的人，也才
能成为一个无愧于自己的人。



谢谢大家!

四川的风俗演讲稿篇四

我记忆中最快乐的事莫过于过春节了。按照四川的风俗习惯，
过春节差不多从腊月初就开始准备了。腊月里人们要挂长长
的香肠，鲜鲜的腊肉，真诱人呀！

除夕夜的前几天，我们都要和爸爸妈妈去超市购物，那超市
里别提有多热闹啦！年货等商品看得人眼花缭乱，到处张灯
结彩，一派节日的喜庆气息。我们要买新衣服，买各种食品，
还有年画，对联和鞭炮。

快到除夕，家家赶做年菜，吃起那香喷喷的年菜，我们就喝
饮料，长辈们喝酒，长辈们还要说：“祝你们天天向
上……”我们还要给长辈敬酒！除夕晚上还要看春节联欢会，
节目太好看了！到了十二点我们就要放五颜六色的烟花，你
能看见五彩缤纷的烟花在夜空闪耀，你能听见震耳欲聋的鞭
炮声在预示着新年的来到！

大年初一我们要穿漂漂亮亮的新衣服，到长辈家去拜年。我
们的长辈会给我们发压岁钱。

大年十五是春节的高潮，我们也叫元宵节，那天有会舞狮子、
闹元宵、看花灯，真是热闹非凡！

四川的风俗演讲稿篇五

你们好！

每年农历八月十五日，是传统的中秋佳节。这时是一年秋季
的中期，所以被称为中秋。中秋也称仲秋，又叫作“月
夕”“八月节”。



此夜，人们仰望天空如玉盘的朗朗明月，自然会期盼家人团
聚。远在他乡的游子，也借此寄托自己对故乡和亲人的思念
之情。所以，中秋又称“团圆节”。

我国在古代就有“秋暮夕月”的习俗。夕月，即祭拜月神。
相传古时候，每逢中秋夜都要举行迎寒和祭月。设大香案，
摆上月饼、西瓜、苹果、红枣等祭品，在月下，将月亮神像
放在月亮的那个方向，全家人依次拜祭月亮，然后由当家主
妇切吃团圆月饼。在唐代，中秋赏月、玩月颇为盛行。在北
宋京师，八月十五夜，满城人家，不论贫富老小，都要穿上
成人的衣服，焚香拜月说出心愿，祈求月亮神的保佑。南宋，
民间以月饼相赠，取团圆之义。

明清以来，中秋节的`风俗更加盛行。许多地方形成了烧斗香、
迎中秋、点塔灯、放天灯、走月亮、舞火龙等特殊风俗。今
天，月下游玩的习俗，已远没有旧时盛行。但设宴赏月仍很
盛行，人们把酒问月，庆贺美好的生活，或祝远方的亲人健
康快乐。中秋节的习俗很多，形式也各不相同，但都寄托着
人们对生活无限的热爱和向往。


