
最新遗憾的演讲稿分钟(模板5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

遗憾的演讲稿分钟篇一

你们好!

孟郊曾说过：“青春须早为，岂能长少年。”是啊!我们正处
在青春中，风华正茂，是青春给予我们活力，是青春给予我
们勇气，是青春给予我们梦想。因为我们拥有青春，所以我
们有未来，我们才能“敢”。挽留青春，为人生留下最美的
华章。

青春易逝，所以我们要挽留青春。正如薄伽丘所言：“人生
的最大悲痛莫过于辜负青春。”青春短暂，如逝水东流，而
未尝往矣。惟有惜时，我们才能挽留青春。战国时期的宁越
是个每天扯牛尾巴耕作的年轻人，因不堪劳苦，就询问他人，
如何才能改变这种生活方式?旁人告诉他，只有读书，读三十
年的书，就可以免掉这样的劳苦。于是他在别人玩耍时坚持
不懈地苦读。经过十五年的努力，他最终成为周威王的国师。

或许，我们并不一定要有宁越一样的人生，但我们可以从中
得到另一种答案，用泪水浇洒青春，成功的花儿才能更显娇
艳，待到蓦然回首时，才能高歌青春无悔!珍惜时间，挽留青
春吧!

青春张扬，挽留青春最美的印记。生命赋予每个青春不同的
个性，才让李白拥有“天生我材必有用”的自信，或是“今



朝有酒今朝醉”的洒脱，因为青春，我们与众不同。正如洛
威尔所说的：“如果自己的青春不放出光彩，任何东西都会
失去魅力。”我们或许没有像中国达人秀中那位少年卢驭龙，
致力于特斯拉线圈和无线输电，而导致手掌残疾那样惊心动
魄的青春，但是我们依然有着自己的梦，恰同学少年，我们
可以高呼“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人!”去书写自己
的青春。挽留青春，让青春去创造更多的辉煌。

年轻是我们最大的本钱。长大了以后，我们才会知道，在蓦
然回首的刹那，了无遗憾的青春，如山冈上那静静的满月。
挽留那最弥足珍贵的青春吧!

遗憾的演讲稿分钟篇二

你们好!

一阵秋风吹过，片片枯黄的树叶离开树枝，片片飘舞在空中。
有人捡起一片枯黄的树叶，不经叹息道：落叶啊，未离开树
叶前，你是那样的青翠欲滴，那样的生机勃勃，那样的郁郁
葱葱。如今，你感到遗憾吗?是的，我想你一定不遗憾，你把
最绿最美的一面展现给了人们，因此感到骄傲自豪，怎会遗
憾呢!

的确，如果每一个人看到落叶凋零的情景，无不是一声叹息。
青春也是如此，青春也会变老，像呱呱坠地的一天到生老病
死的一天。青春，就像一块蜜糖，即使心头苦涩，也能使你
甜到心窝去;青春，就像一阵清风，即使你软弱无助，也能使
你神清气爽;青春，就像一缕阳光，即使你迷路慌张，也能使
你看到无限希望。青春只有一次，我们要好好把握现在每一
天。

有人会问：“落叶你怎么这样的傻?”落叶却说：“我不遗憾
我做过的一切事，我骄傲极了，我当初那么绿，每天吸收大
地间的每一滴晶莹透亮的雨露，我把吸收的养料输送给大叔，



我的母亲。”确实，树叶的傻，成为了大树的养料，为大树
提供了很多营养，使大树长得枝繁叶茂，郁郁葱葱，高大挺
拔。

“落红不是无情物，化作春泥更护花。”不错的，落叶的无
私奉献精神，使它高大挺拔。告诉我们，落叶的无私，青春
已悄悄逝去，但把青春好好利用在正确的地方，无疑不是做
了一件好事。

青春如温暖的阳光，普照时间万物;青春如清新的春风，飘来
神清气爽;青春如高达的大树，给人一个凉快的境界。有人并
没有虚度年华。

你可曾想过：一个美丽富饶的江南，许多人都愿去艰苦的西
藏。他们怀着一颗炽热的心，心情澎湃，千里迢迢来到目的
地。在西藏多年，历经炽热的阳光，一个个毒日，他们都坚
持下来了，每天都能湿透几件衣服，每天都汗流浃背。但他
们都无怨无悔。当他们老时，生病时，每天都忍受一身的病
痛，他们在床上痛苦呻吟，撕心裂肺的哭时……他们却这样
回答：青春虽已逝去，但我们在壮年时做了许多有意义的事，
我们永不遗憾。如果时光再倒退，我们仍选择这一条不变的
道路。是啊!虽然青春的痕迹在你们身体上留下了，但是你们
是好样的。

青春只有一次，是如此短暂。我们自己奋斗过的青春，不后
悔。我们的青春不会变老，青春无敌，青春无敌!前进，向着
生命的最亮点前进。

青春就像一场梦，使人那么怀念，那么怀念!青春将成为你最
美丽的一页!相信吧，青春永远陪伴你，青春无敌。为青春奋
斗吧!



遗憾的演讲稿分钟篇三

年轻的朋友们，能有这样一个机会，和大家谈谈我的青年时
代，谈谈我这一个人生有没有遗憾，谢谢给了我这样一个机
会。关于遗憾，我查过字典，字典里有各式各样的解释，我
最喜欢的一个解释就是，我们能够去满足的心愿，可是我们
没有去完成，我们深感惋惜。我想跟大家说的第一件事，就
是在我年轻的时候，真是有一件万分遗憾的事情，那件事情
如果发生了，我今天根本就不可能站在这里和大家做这样的
一番分享。

1969年的时候 我不到十七岁，就穿上军装从北京出发到达新
疆，我们坐上了大卡车，(经过)六天的奔波，翻越天山，到
达了南疆的喀什，我的战友们都留在了新疆的喀什，我们五
个女兵又继续，坐上大卡车向藏北出发了，这一次，这个世
界在我的面前，已经不是平坦的了，它好像完全变成了一个
竖起来的世界，每一天每一天的海拔，从三千米到四千米，
从四千米到五千米，直到最后，翻越了六千米的界山达坂，
它是新疆和西藏分界的一个山脉，进入了西藏阿里，我恍惚
觉得这已经不再是地球了，它荒凉的程度，让我觉得这是不
是火星或者是月亮的背面。

我记得1971年的时候，我们要去野营拉练，时间正好是寒冬
腊月。我们要背着行李包，要背着红十字箱，要背上枪，要
背上手榴弹，还有几天的干粮，一共是六十斤重。高原之上，
寒冬腊月，滴水成冰，当时的温度已经是零下四十度，有一
天我们早上三点钟，就吹起了起床号，说我们今天要翻越无
人区，无人区一共有一百二十华里的路，中间不可以有任何
的停留，要一鼓作气地走过去，因为那里条件特别恶劣，而
且没有水。走啊走啊走啊走啊，走到下午两三点的时候吧，
我觉得那个十字背包袋，就全部嵌入到我的锁骨里面去了，
一句话都说不出来，我觉得喉头不断地在发咸发苦，我想我
要吐一口肯定是血，我想这样的苦难何时才能结束呢，我想



我年轻的生命，为什么我所有的神经末梢，都用来忍受这种
非人的痛苦。我当时就做了一个决定，我今天我此刻我一定
要自杀，我不活了，我面对的这种苦难无法忍受，我这样决
定了以后，就开始打算什么时间坠崖而亡。那这样就不断地
在找，不断地在找合适的时机，终于我找到了一个，特别适
合的地方，往上看就是峭壁高耸，往下看深不见底的悬崖，
我想我只要松下手我掉下去，我一定会死。但是在最后一刹
那，我突然发现我后面的那个战友，他离得我太近了，我如
果下去的话，我一定会把他也带到悬崖之下，我在想我已经
决定要死，可是我不应该拖累了别人。那队伍在行进中，这
样的好时机也是稍纵即逝，之后地势又变得比较平坦，我再
想找这么一个地方，就不容易了。这样走着走着走着天就黑
了，我们就走到了目的地。一百二十里路就这样走过去了，
背负着那六十斤的负重，也一两都不少的，被我背到了目的
地。我站在那个雪原之上，把自己的全身都摸了一遍，每一
个指关节，自己的膝盖，包括我的双脚，我确信在经历了这
样的苦难之后，我的身体上连一根头发都没有少。那么那一
天给了我一个，特别深刻的教育就是，当我们常常以为自己
顶不住的时候，并不是最后的时刻，而是我们的精神崩溃了。
那你只要坚持精神的重整，坚持精神的出发，其实当我们觉
得，那是万劫不复的情景，也依然可以去找到它的出口，也
依然可以坚持过来。

我知道年轻的朋友们，在我们的生活当中，会有各式各样的
苦难。有的时候有的家长跟我说：您能告诉我一个方法吗?让
我的孩子少受苦难?我说我能告诉你的，唯一可以确定的事情
是，你的孩子他必然遭受苦难。而且我们年轻的时候，我们
的神经是那么的敏感，我们的记忆是那么清晰，我们的感情
是那么充沛，我们每一道伤都会流出热血。所以尽管有很多
人告诉你们，年轻是一个人最美好的时代，我也想告诉你，
年轻是我们痛苦的时候，我们会留下很多很多的遗憾。那么
最大的遗憾，就是断然结束自己的生命，我想这是对生命的
大不敬。而且以我个人的经历来讲，那一天我没有结束自己
的生命，我坚持下来了，我才发现，原来那最不可战胜的，



并不是我们的遭遇，而是我们内心是否坚强。

日本有一位医生，在他的工作当中就是专门去照顾那些临终
的病人。他和大约一千名临终的病人，谈过以后，他总结出
了二十五条人生的遗憾，其中包括：没有吃到美食，没有回
过自己的故乡，自己的孩子没有结婚，还有等等。

我和这位医生也深有同感，因为我曾经去过临终关怀医院，
也陪伴着那些临终的人，走向他们生命的最后时刻，也跟他
们有过很多倾心的交谈。我曾经到一间临终的病房，那是一
位八十岁的老人，连他的儿女们都不再陪伴在他的身边了。
他的儿女们都在外面说，他们不忍心看到那最后一刻，我说
那我愿意进去陪伴他。我走进那个房间，深深地吸了一口气。
我觉得在这个空气里有很多很多临终病人，他最后吐出的气
息。然后我躺在那位老人的身边，摸着他的手，然后那个老
人，轻轻地跟我说了一句话，他说我觉得我这一辈子，怎么
好像没活过啊。

我今天把这个故事和年轻的朋友们来分享，我就是想说，我
们每一个人的生命都是一张单程的火车票，我们每一个人都
没有拿到往返的那张票。所以生命从我们出生那天开始，它
就像箭一样地射向远方，我们能够在自己手里，把持住的就
是我们此时此刻，这无比宝贵的生命。我特别想说，我希望
我们的理想服从于我们的价值观。在我们的心里，能够燃烧
起熊熊火焰的，并且给我们的一生以指引和动力的，是我们
对于自己认为最美好的那些价值的追求。

举个我个人的小例子，2019年的时候，我终于用我的稿费，
买了一张船票开始去环球旅行。走啊走啊走了没多远，才走
到南中国海，就知道我们的汶川地震。船上有一千多个外国
客人，只有我们六个中国人，可是我说，我们一定要为中国
发起一场募捐。后来我们的团队里有人就说，那些外国人要
是不给咱们捐钱，我们多么丢脸哪。我说可是我们中国人，
要不为自个儿的祖国做点什么，那才是丢脸呢。我们说我们



一定捐美元和欧元，这样的话，会让我们那个(捐款)数字变
大，如果我们都捐人民币，人家会觉得是我们自己捐的，我
们捐美元和欧元，但是当所有的钱都揽到一起的时候，船长
对我说，里面有两千元人民币。我们只有六个人的，这很容
易查呀，吃饭的时候，我们就互相问：谁捐的人民币? 我们
不是说了要捐美元和欧元吗。最后我们六个人说,我们都没有
捐人民币,后来我就跟船长说,这船上除我们以外还有中国人
吗,他们说在深不见底的底舱,永远不能到甲板上来的,那些工
人里,有你们中国人。我就回到北京把这个钱捐了,捐了以后，
北川中学知道我回国了，就打来电话，说希望让我到北川中
学，去当一次语文老师，因为我有一篇小散文，叫作《提醒
幸福》，是收在全国统编教材的初中二年级的课本里。我不
怕地震，可是我有点怕，我写的这篇文章的题目，它叫《提
醒幸福》。那样的大震之后，他们的老师有伤亡，他们的同
学有很多很多再也不能回到教室里，我要去跟他们讲“提醒
幸福”。我觉得在这种困难的情况下，幸福在哪里。但是那
一次北川中学之行，给予了我巨大的教育。因为北川中学初
中二年级，所有的同学们会聚在一起，他们告诉我说，他们
是世界上最幸福的人。我说你们说自己是最幸福的人，你能
告诉我你们幸福在哪里，后来他们告诉我说：那么多人死了
我们还活着，这就是幸福!

我们在马路上看到，那么多的汽车后面，所有的那些车牌号，
比如说会写上北京的京，比如说广州的粤。还有，他说我们
可以看到全中国所有省份的汽车，我们就觉得全国人民在帮
助我们，大震才过去了十几天，我们今天就可以恢复读书了，
难道我们还不是世界上最幸福的人吗!我听了以后真的热泪盈
眶，我才知道在生死面前，最宝贵的东西是什么，我们重新
享有我们生命的时候，一定要把自己价值观中，那些最重要
的东西放在前面。

我下个月会出发到非洲去，我真的觉得那是我的一个愿望，
如果我不抓紧去实现它的话，我会越来越老，身体也会慢慢
地有更多的问题，眼睛不再那样明亮，看不了非洲的动物，



也许我的思维就不会那么敏捷。对于那样灿烂的文化，和悠
远的历史，我理解起来，记忆起来，可能就会有困难，然后
还要翻山越岭，万一自己跑不动被狮子追上了，是不是也有
点危险。

所以如果你有愿望，如果你真的还有力量去实行它，我觉得
我一定要即刻就出发，去完成自己的愿望，让自己更少的遗
憾。人生是一个漫长的过程，年轻是多么的好，但是请你们
记得，记得有很多的东西，当你不懂的时候，你年轻，当你
懂得了以后，你已年老。

那么让我们的理想不要变成化石，让我们现在就行动起来，
去实践我们的理想，让我们的人生少些遗憾，谢谢大家!

遗憾的演讲稿分钟篇四

人生似一杯茶，淳香而深厚；人生似一条汪洋大海，连绵流
长；人生似在大海上航行的船，充满激情与挑战。

可无论人生是如何，我们都应好好活着，让我们更精彩。

不要因为一次失败，便失去了信心；也不要因为一次成功，
就骄傲自满。对待人生正确态度就是不骄不馁，即使有一番
辉煌成就，也应时刻谦虚。

要知道成功与失败往往只差一点点，只要每天多走一步就是
卓越的开始，只要每天创新一点就是领先的开端，只要每天
多做一点就是成功的积累。

人生，就该多一些挑战，那才是有意义的。生活是一条艰险
的峡谷，只有勇敢的人才能通过。让我们用自己的智慧去挑
战人生，这人生便多几分慑人的魅力。



现在我们为了以后的美好人生，更应该努力学习。不管你有
多么聪明，你又有多么愚蠢，只要你有学好每一科的心，你
就能获得成功。

其实我有一个大理想，想成为一名主持人。我现在该为这个
理想做好行动了，我还是比较腼腆，老师每天都让去办公室
背英语课文，我只去了一两次。其实已经背得滚瓜烂熟，就
缺一份进办公室的勇气。

一次，向朋友倾诉，她说：没有天生的勇气，只有不断培养
出的信心。如果一直都是这样的性格，离这个目标会很远。

我深思良久，决定为理想迈出一步，先从进老师办公室开始，
锻炼我的勇气。

要成功就要努力，要努力就不要放弃，要放弃就一定不会成
功。仅此而已。我会一步一步向着我的人生目标走去。

我不能成为一个完美的人，但我愿永远追求完美。我不愿落
为人后，但我永远会笨鸟先飞。

今天的我也许不够精彩，但明天我会让自己更精彩。

人生也许有太多机遇，有时擦肩而过不再重来，不应犹豫，
该牢牢把握。抓住一次机会，也许就找到了开启人生辉煌的
钥匙；而错过了，就是一辈子的遗憾。

抓住每个可以帮助自己更上一层楼的机会，不放过任何使自
己成功的可能。

人生宁可如刹那流星，留下辉煌；也不碌碌无为，平庸一生。

生命之灯，因热情而点燃；生命之舟，因拼搏而前进。

人生就像一杯苦茶，只会苦一阵子，不会苦一辈子。所以我



要为今后的生活而奋斗！

遗憾的演讲稿分钟篇五

别再等待,别让等待成为遗憾,岁月无情流逝的年轮,苍老了容
颜。那些年那些事那些人,终将随流年消逝。以下是小编整理
了关于别让等待成为遗憾演讲稿，希望你喜欢。

时间开始抹去缘分最初的痕迹，也许，只是一个仰望的瞬间，
就足够庭前花败花开，走过却非故人。只是，有谁能够站在
岁月最开始的地方，一个人看尽花的盛宴，听尽雨的缠绵。
时光本是漫长的，而今，却只留下不经用的感觉。

也许记忆本该就是这样，既记得一个人的对于自己的一丁点
付出，对于自己的一丁点呵护，于是也就上演一幕幕等待的
剧幕，但也就是这些微微的难过，才让处于其中的自己学会
了静下心来去等待，等他有时间，等他方便，等他不忙，等
他没有和别的人相约互述情感，等他在无聊寂寞时的想
起……等待那个人的关心，体贴，浪漫，……一直在等待耐
心等待。直到等冷了心，等没了情，等没了义，直到等到自
己关上心……只想说别让等待，成为终生遗憾。

别再等待，别让等待成为遗憾， 岁月无情流逝的年轮，苍老
了容颜。那些年那些事那些人，终将随流年消逝。

昨晚给家里打电话，是母亲接的。母亲一如既往的唠家
常，“汇报”着家里甚至村里的大事小节，母亲说邻居某某
去世了，父亲很伤心，然后是一阵叹气惋惜，最后母亲说家
里很好，不用担心，没事就挂了吧。

电话挂了，想起这位邻居，心里很不是味。论辈分我喊他爷
爷，他为人老实，在村里口碑很好，今年不过六十三岁。他
年轻时和我父亲一起放了好多年的猪，我父亲是在我八岁刚



上一年级那年开始放猪的，一直到我初中毕业，放了八九年
猪。这期间他们一起放猪，两家经常合群一起放，有时放假
了我跟他的两个儿子一起放猪。其实以前两家没什么深交，
正是那些年接触多了，我父亲跟他结下了深厚的友谊，后来
不放猪了，交情也是一直很好。

他的两个儿子比我大不几岁，也都混得不错，对父母挺孝顺，
家境也都不错。大儿子是某国企的项目部经理，他这两年一
直在大儿子所管的工地上干点轻快的活，记得前年年底跟父
亲聊天时，还说再干一年就不出去了，在家哄哄孙子，享享
清福，没想到年底就查出肺癌晚期，今年过年都是在医院里
过得，三个来月的功夫人就没了。这种残酷真的让人难以接
受，尤其是到了该享福的年纪，且有条件享福时，人却急匆
匆的走了，怎么能不说是一种遗憾。

我想起了央视关于孝敬父母的两个公益广告，一个是多年前
季羡林季老做的，“孝敬父母，传统美德”，“子欲养而亲
不待”是一种难以名状的遗憾。另一个是别让等待成为遗憾，
一个孩子对奶奶说“等我长大了就让您享福”。这都是很现
实的事，我们经常说儿女成家就算是完成任务了，少干点活，
别种地了……可是现实真的那么简单么。父亲说，那都是站
着说话不腰疼，人活着能干就得干，落到谁身上谁知道，庄
户人的日子就是这样。

想到人会老去，某天会离开这个世界，我总是一阵心酸。我
的父亲今年已经五十四岁了，腿脚还不好，但是一直还在种
着地，母亲五十五了也整天里里外外的忙碌着。说句不好听
却又很现实的话，万一我的父母哪天突然有个紧急情况，我
该怎么办?我有钱去解决问题么，我能不能像个男人一样撑起
一片天，扛起这个家的重担?我真的很心虚。

我时常在想，我也三十多了，上有老下有小，每个月三四千
块钱，连养家糊口都困难，加上每个月的房贷，有时还得父
母支援。我怎么这么没本事，要是我能多挣点，条件允许了，



能养活父母，把父母接到城里，那他们哪还用受庄户地里的
罪么?每当想到这些，我除了自责更多的是一种时不我待的压
力，挣钱的紧迫感和面对现实的无奈。不是说等我们有钱了
再孝顺父母，也不是说有钱的就是孝顺父母的，但是我们不
能否认的一点是 同样的孝心下，如果经济实力允许，我们的
孝顺会更有价值，更实际实用。虽然当孝心扯上金钱后就有
点俗套，但是当生活的压力让我们连孝顺一下父母，多陪陪
他们都变得奢侈时，我们怎么能不寒心。

一直以来我都觉得自己还是个孩子，跟小时候一样没长大，
觉得父母也没变，还是当年模样。经常碰见跟父母年纪相仿
的人，看他们那么苍老，我总会觉得同样的年纪，看我的父
母多么的年轻。可是某天我突然发现，原来我的父母跟他们
一样，也不年轻了，只是我们习惯了他们的容貌，也忽视了
他们的老去。

当皱纹爬上父亲的脸庞，银霜染白了母亲的鬓角，我们怎么
能不快快长大。每天回家能有人听你喊声“爸爸”“妈妈”，
那是多么幸福的事。好好工作，及时行孝，别让金钱成了孝
敬父母的拦路虎，别让等待成为遗憾。

在父母的心中，儿女是自己的天，父母无怨无悔的付出就是
为了撑起这片广阔的天。亲情里天平是永远无法平衡的，因
为父母总在付出，而子女只知道接受却不懂得付出。在我们
的一生中，父母一直用自己的所作所为为我们奉献着，感动
着我们。

曾看过一段公益广告，是关于母亲的，画面一：一个母亲蹲
在自己要去上学的儿子身边，一边帮他整理衣服，嘴里一边
说着：“等你考上大学，妈就享福了。”儿子高高兴兴，蹦
蹦跳跳地上学去了，母亲望着儿子远去的背影，慈爱的目光
里充满着美好的期待。画面二：母亲站在比自己高一头的儿
子身边，对儿子说：“等你结完婚，有了孩子，妈就享福了。
”儿子终于与心爱的人携手走进婚姻的殿堂，母亲满眼充满



幸福的期待。画面三：奶奶坐着，孙女贴靠在奶奶温暖的怀
抱里，对奶奶说：“奶奶，等我长大了，就让您享福。”透
过那微笑的眼神，我们可以看到老人已满目苍桑。

这只是一个普通的小故事，并没有达到感动生命的地步，可
就是这一则故事，带给了我无限的酸楚和思考，天下的父母，
是否都因为那一句句誓言而一生活在等待和守望中呢?请别让
你的父母成为空巢老人，爱爸妈，趁岁月正好!别让父母的等
待成为你明天的遗憾。

还有一则公益广告是关于父亲：年老的父亲患上老人痴呆症，
儿子悉心照料着父亲，父亲的记忆却越来越差。不知道东西
放哪了，不知道冰箱在哪，不知道厕所在哪，甚至忘记了家
在哪。一次在外聚餐，父亲把盘子里剩下的两个饺子放到口
袋里，被儿子发现后说：这是留给我儿子的，我儿子喜欢吃
饺子。最后的字幕：他忘记了很多事情，但却一直没有忘记
爱你。

所谓父爱如山，也许就是这样吧，都说世上最难超越的是父
爱这座山，最难懂的是父爱这本书，不善表达的父亲看似不
关心我们，可他却用深沉的爱默默地关注我们。

父母无论是年轻时，中年时，还是老年时，为了儿女，为了
家，一生无怨无悔地操劳着努力打拼，辛苦经营着这个家。
儿女们在成长中一次一次地对父母许下承诺，一次一次地让
父母等待。可我们却忘了，老人会老，孩子会长大，爱人会
消失。我们错过的恰恰是我们让他们等待的那一段时光。

“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”别让父母等你太久，
有些人离开了就是永别，不要让父母的一次次等待，成为你
终生的后悔与遗憾!


