
2023年双人主持词三分钟(通用7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

双人主持词三分钟篇一

（女）亲爱的同学们：

（合）大家好！

（男）我是xxx，

（女）我是xxx。

（男）二十年前，我们怀着同一个梦想，齐聚xx中，从此情
结同窗；

（女）二十年后的今天，我们相会在xx大酒店，又是为了追
忆这份同学情。

（男）此时此刻，我们大家的心情是一样的，非常激动。几
年的同窗生活，度过了人生最纯洁、最美好的时光。

（女）当时我们所做的一切，无论是对是错，现在想起来都
是那么的美好、亲切，这是一种记忆，也是一种财富，足以
让我们一生去倍加珍惜。

（男）在老师的精心培育下，我们不仅收获了学业，更收获
了真挚、纯洁的友谊。

（女）今天我们很荣幸的请来了我们当年的班主任xxx老师和



现任母校校长xxx老师参加我们的聚会。

（男）在此，我仅代表全体同学向精心培育我们的老师真诚
地道一声：

（合）老师，您辛苦了，谢谢你们！

（男）师恩重于山，师恩更难忘，没有老师二十多年前的辛
勤培育就没有我们二十年后的今天，尊敬的老师，请接受我
们最诚挚的祝福和感谢！

（女）所以在今天这个难忘的日子里，请我们的恩师再给我
们上一节人生之课，为了表达我们全体同学对老师的思念和
感谢，让我们用最热烈的掌声有请老师们上台。有请老师！
（老师讲话）

（女）老师的希望更加坚定了我们的奋斗目标，让我们牢记
老师的嘱托，

（男）在今后的工作上继续努力，取得更为优异的成绩。

（女）岁月如歌，时光流逝，转眼间我们已走过了二十个春
秋。

（男）我们大家也从青春年少步入而立、迈向不惑，但无论
身份如何改变，角色如何改变，我们用自己的智慧和汗水，
在创造生活和实现自我的过程中，在品位了人生的酸甜苦辣
之后，我们就会发觉：让我们最难以忘怀和割舍不掉的依旧
是那段青年时代的同窗友情。

（男）如今我们还能再以忙碌为由，去淡漠彼此间的同窗情
谊吗？

（女）所以今天我们举办这次同学会，就是为大家提供一个



平台，

（男）一个见面交流的平台，

（女）在这个平台上不仅能使我们回顾人生天真烂漫的岁月，
更能达到沟通、增进友谊的目的。

（男）由于我们分别的太久太久，所以有个别同学之间可能
有些陌生，

（女）但陌生阻挡不了真情的传递，所以我们请每位同学表
演节目时给大家做一下简单的自我介绍。

（男）也正是为了让我们这真诚、质朴的同窗友谊得以延续，
前一段时间一些热心的同学倡导要筹建同学会。

（女）当初我们很担心，究竟能有多少位同学响应呢？但在
联系的过程中的确令人感动，每位同学的态度都是那么的积
极和热情。

（女）在此，我代表这次聚会的组织者对全体同学的大力支
持和积极响应表示衷心的感谢！

（合）欢迎你们的到来，让我们共同回忆那美好的学生时
代！”

（女）这次同学会，我们的筹办人员和各位同学尽了最大的
努力与所有的同学想方设法进行了联络。

（男）可还是有一部分同学因各种原因未能到会参加，我们
深表遗憾，

（女）但我们在座各位的心情彼此都是非常兴奋和激动的。

（男）在此，我们以热烈的掌声相互祝贺和欢迎各位同学的



光临。

（男）让我们每一位同学都认真遵守自己的承诺，尽自己最
大的努力去办好今后的每一次聚会。

（女）下面，我们的酒会正式开始，

（致祝酒词）

（女）多么美好的祝愿啊，他仿佛又把我们拉回到了20年前
的中学时代。

（男）又激起了我们多少对往事的思念和回味。

（女）同时，也是号召和激励我们进一步加强同学之间的联
络和友谊，互相关照和帮助。

（男）更是对亲爱的老师和在座同学以及未能参加同学会的
所有老同学们的一个深深的祝福。

（男）今天，就让我们打开珍藏二十年的记忆，敞开心扉。

（女）尽情地说吧，聊吧，来畅谈20年来的友情，

（男）让我们的倾心长谈使青春时光倒流20年。

（女）使我们每一个人的心也能再年轻20岁，去重温我们那
美好的中学时光！

（男）现在请各位同学与老师一起慢斟慢饮、边饮边叙。

（女）因为我们要细细品位20年来我们的相遇、相识、相知
和20个春夏秋冬的思念以及所遇所感。

（男）请大家举起酒杯吧！让我们为尊敬的各位老师，为我



们可爱的各位同学，也为今天难得的聚会，一起干杯！

（女）通过今天的聚会，我们更加坚信：无论岁月如何改变，
不变的是我们彼此之间永远纯真的同学情谊。

（男）当然，一次短暂的相聚，虽能了却我们一时的惦念，
但了却不了我们一生的思念，希望大家今后彼此之间常联系、
多沟通，我想这才是我们组织这次同学会的真正意义！

（女）有开始就有结束，总要有说再见的时候，这时我最想
说的是：

男）这次十七周年的同学会一定会给我们今后的人生记忆抹
上浓重而精彩的一笔。加深我们之间的同学情意，使我们互
相扶持、互相鼓励，把自己今后的人生之路走得更加辉煌、
更加美好！

（女）由于种种原因我们的这次同学会还有许多不尽人意的
地方，

（合）最后，为我们地久天长的友谊、为我们明天的再次相
聚干杯！谢谢大家！

双人主持词三分钟篇二

甲：尊敬的老师!

乙：亲爱的同学们!

合：早上好!

甲：崭新的一周又开始了。

乙：在期盼中我们又迎来这庄严而又神圣的一刻。今天的升



旗仪式由我们x年级x班主持。

甲：我是x年级x班的xxx

乙：我是x年级x班的xxx

甲：我们x年级x班，是一个团结向上的班集体，也是一个温
馨和谐的大家庭。一直以来，我班x名同学在老师的引领下，
一起团结奋进，一起快乐成长。也许我们不是最完美的，但
是我们每个人都在努力以自己出色的表现为所钟爱的班集体
增光添彩。(班级简介)

合：实验小学升旗仪式现在开始!

乙：立正、稍息!现在进行第一项，出旗。

甲：今天的升旗手是x年级x班的`xxx3位同学。

乙：xx是一个品学兼优、乐于助人的好学生，他的儿童画很
出色，同学们都称他为小画家。

甲：xx是一个刻苦学习、乐观向上的男孩，他不仅字写得漂
亮而且文章也很美。

乙：xx是一个活泼开朗的女孩，她敢于拼搏、不怕吃苦，曾
为我校争夺了很多荣誉，受到全校师生的好评。

甲：立正。升国旗，奏国歌，全体敬礼!

乙：全体师生唱国歌。指挥：xx

甲：下面是国旗下的演讲，有x年级x班的xx同学为大家演讲。

乙：下面是校训，由敬爱的xx老师主持。大家欢迎!



甲：齐呼我们的誓言：做最好的自己!

乙：仪式结束，请各班按顺序带回。

双人主持词三分钟篇三

a：尊敬的来宾朋友们，圣诞快乐!

b：亲爱的弟兄姊妹们，主内平安!

a：(台下回应平安!)在这寒冷的冬夜里，我们终于迎来了期盼
已久的青年圣诞晚会。

b：两千多年前，在以色列的伯利恒小城里，有一位婴孩为你
我降生。

a：他，就是主耶稣。

b：他的降生，开启了人类历史的新纪元;

a：他的降生，冲破了辖制人类的黑暗权势。

b：今晚，

合：让我们一同来告诉你耶稣的事。

02、会众合唱

b：是主耶稣用爱把我们团聚在一起，

a：是主耶稣用血洗净我们的罪。

b：让我们一同起立，齐声颂扬主耶稣，



a：一起来唱《主耶稣用爱把我们团聚在一起》。

b：(音乐起)让我们一起来拍手!(唱三遍)

(歌词:主耶稣用爱把我们团聚在一起，主耶稣用血洗尽我们
的罪，主耶稣用大能行神迹，主耶稣爱我们胜过爱自己。

我们要称颂他,我们要敬畏他,我们要跳跃欢呼他，我们要用
生命事奉他。)

03、祷告

b：请大家仍然站立，请张效法牧师带领我们一同祷告;

04、牧师致词

a：谢谢张牧师，大家请坐，接下来请孙锡培牧师为晚会致辞;

05、儿童小组唱

b：谢谢孙牧师。当耶稣降生在伯利恒的夜晚，在野地的牧羊
人听见天使向他们报喜讯说：

a：“在至高之处荣耀归于神，在地上平安归于他所喜悦的
人!”

b：请听儿童小组唱《平安夜歌》和《迎主颂》，

a：让我们用热烈的掌声为小朋友们鼓劲;

06、会众合唱



双人主持词三分钟篇四

流年静好，相遇无悔。是缘分让我们在最美的年华里有了倾
城的遇见，你是烙印在我心里的美，是我深念的远方。秋天
深了，凉了，我站在秋光潋滟里想你。

你志在远方，而我只期待岁月静好。喜欢你工作时候的一丝
不苟，闲暇时候的风趣幽默。很想对你说：认识你，真的很
好。

若时光倒流，我依然选择与你相遇，邂逅最美的情，不问前
世，不奢来生，只愿今生好好相爱，不留下遗憾和伤感，不
负如来不负卿。

想起远方，想起你，想起仓央嘉措那句“那一世，我转山转
水转佛塔啊，不为修来世，只为途中与你相见。”而你正是
我前世转山转水的遇见，今生注定你是我灵魂停靠的港湾。
从此，你的每一个笑容，都让我陶醉，让我喜欢。

喜欢你包容我的一切，包括我的傻乎乎和坏脾气。你说，因
为有缘，所以遇见;因为爱，所以包容。

世间的每一种遇见，都不是无缘无故的，都是前世的修炼和
今生的痴痴等待。也许前世我是你掌心的一枚红豆，而你是
生长在我心里那朵青莲，涉万千相思的山水，悠悠而来。

秋光静好，思念如蝶，总会在心底默默念你，你可知道这片
片纷飞的落叶，镂刻了我多少的深情和眷恋!我如一朵云漂浮
在你的天空，你如一片叶被我藏在秋的脉络里。

冬天，我想我们应该是两朵缠绵的雪花，一起落在一支倔强
的梅花上，犹如我们倔强的爱情，不管经历尘世多少风雪的
淬炼，依然温暖如初，不言别离。



正如有句话说的那样:相爱的人不一定拥有，拥有了就一定要
好好去爱他。那么余生的年华里，就让我们一直深爱下去吧!

心中有你，这秋天的风变得格外温柔，天空愈加湛蓝，而你
就在我的身边，住在我温柔似水的眼眸里。每一次的凝望，
都是那么美，那么幸福。记得那年相遇，你送我一双深情的
眸子，而我送我一颗滚烫的心。

从此时光深处，我们牵手共度红尘，一起收藏踏过的每一处
风景，每一个脚印。惟愿余生，陪你走过程程山水，直到生
命枯萎。有时候在想，若老天可以借你我一双翅膀。

那么我便可以陪你飞遍每一个国度，赏遍绮丽风景，让我们
的爱在每一片碧蓝的天空下，幽蓝的大海上翱翔，共舞浪漫。
陪你看山间碧溪，听雨打竹叶穿林声。

今生只想握紧每一寸与你在一起的时光，因你是我今生不愿
舍弃的情。人生苦短，能有那么一次铭心刻骨的爱，已经足
矣。

春上村树说：刚刚好看到你幸福的样子，于是幸福着你的幸
福 。

而每一次看到你的时候，心里也会滋生出幽幽幸福感，我们
不要去想来生，只愿今生相互依靠，相互前行。一起看每一
次花开和花落，执子之手与子偕老，白首不相离。今生有你，
一世无悔。

双人主持词三分钟篇五

春意甚浓了，但在北方还是五风十雨，春寒料峭，一阵暖人
心意的春风刚刚吹过，又来了一阵冷雨。

我在草地上走着，忽然，在鲜嫩的春草上看到一只雪白的蝴



蝶。蝴蝶给雨水打落在地面上，沾湿的翅膀轻微地簌簌颤动
着，张不开来。它奄奄一息，即将逝去。但它白得像一片小
雪花，轻柔纤细，楚楚动人，多么可怜呀!

它从哪儿来?要飞向哪儿去?我痴痴望着它。忽然像有一滴圣
洁的水滴落在灵魂深处，我的心灵给一道白闪闪的柔软而又
强烈的光照亮了。

我弯下身，小心翼翼地把白蝴蝶捏起来，放在手心里。

这已经冷僵了的小生灵发蔫了，它的细细的足脚动弹了一下，
就歪倒在我的手中。

我哈着气，送给它一丝丝温暖，蝴蝶渐渐苏醒过来。它是给
刚才那强暴的风雨吓懵了吧?不过，它确实太纤细了。你看，
那白茸茸的像透明的薄纱的翅膀，两根黑色的须向前伸展着，
两点黑漆似的眼睛，几乎像丝一样细的脚。可是，这纤细的
小生灵，它飞出来是为了寻觅什么呢?在这阴晴不定的天气里，
它表现出寻求者何等非凡的勇气。

它活过来了，我竟感到无限的喜悦。

这时，风过去了，雨也过去了。太阳用明亮的光辉照满宇宙，
照满人间，一切都那样晶莹，那样明媚，树叶由嫩绿变成深
绿了，草地上开满小米粒那样大的小花朵。我把蝴蝶放在盛
满阳光的一片嫩叶上，我向草地上漫步而去了。但我的灵魂
里在呐喊——开始像很遥远、很遥远……我还以为天空中又
来了风、来了雨，后来我才知道就在我的心灵深处：你为什
么把一个生灵弃置顾?……于是我折转身又走回去，又走到那
株古老婆娑的大树那儿。谁知那只白蝴蝶缓缓地、缓缓地在
树叶上蠕动呢!我不惊动它，只静静地看着。阳光闪发着一种
淡红色，在那叶片上燃烧，于是带来了火、热、光明、生命，
雨珠给它晒干了，那树叶像一片绿玻璃片一样透明、清亮。



我那美丽的白蝴蝶呀!我那勇敢的白蝴蝶呀!它试了几次，终
于一跃而起，展翅飞翔，活泼伶俐地在我周围翩翩飞舞了好
一阵，又向清明如洗的空中冉冉飞去，像一片小小的雪花，
愈飞愈远，消失不见了。

这时，一江春水在我心头轻轻地荡漾了一下。在白蝴蝶危难
时我怜悯它，可是当它真的自由翱翔而去时我又感到如此失
落、怅惘，“唉!人啊人……”我默默伫立了一阵，转身向青
草地走去。

双人主持词三分钟篇六

style="color:#125b86">家长会主持词双人5#  

女：尊敬的各位叔叔

合：上午好！

女：欢迎您，亲爱的爸爸妈妈！

袁老师发言

“爸妈，我想对你说”

班主任发言

男：千言万语，道不尽的感激！

女：纸短情长，写不完的祝福！


