
2023年象棋工作计划和目标(模板10篇)
计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。因此，我们应该
充分认识到计划的作用，并在日常生活中加以应用。那么下
面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

象棋工作计划和目标篇一

于是，一场没有硝烟的战争拉开了序幕。

首先，我和小威对阵。我上来就用“当门炮”，小威“跳
马”挡住。我也把“马”跳出来，小威一看情况不妙，马上
动用杀手锏――车。正当小威要吃掉我的“马”时，我灵机
一动，将“马”赶进敌营。现在的战况是“你中有我，我中
有你”。

经过几个回合的厮杀，我损失了一个“车”、两匹“马”，
小威失去了一门“炮”。对方士气咄咄逼人，我军情绪低落。
此时，我突然发现一条直冲敌人大本营的羊肠小道。我决定
破釜沉舟，杀出一条血路，拼“车”去冒险。我一会儿防守，
一会儿进攻，形势对我极为有利，随着一声：“将军！”小
威立马转攻为守。我生死出击，轮番轰炸，将小威打了个落
花流水，落荒而逃，最后小威寡不敌众，成了光杆司令，只
好举械投降，束手就擒。

此时此刻，在一旁观看的方方热血沸腾，要为战友报仇雪恨。
我和方方的战争一触即发。

一场充满火药味的大战开始了。我和方方大战了50回合，最
后方方仓皇逃跑，来到乌江边，无颜见江东父老，效仿霸王
别姬，拔剑自刎。



朋友，包某厉害吧！如果您在象棋方面有所研究的话，欢迎
您来挑战。

象棋工作计划和目标篇二

前几天，老师允许我们课间活动可以下棋，我们可高兴了，
有的下运动棋、有的下军棋，我呢，和别人下起了象棋。

认识到象棋，在姥姥家，姥爷经常和邻居杀好几盘，我也看
会了一点儿，以前我只把那个车叫做“che”，却不知道，应该
念做“ju”。在卖菜的伯伯那里，还有小广场上到处都有下象棋
的。我也 就看会了。

第一节课下课后，景文大喊道：“谁和我下象棋？”我第一
个举手：“我和你下。”哼哼，俺刚刚学过，请别狂妄自大，
谁赢谁还不一定呢。“来吧。”景文马上摆好棋，我也把卒，
炮，将， 士，象，马，车统统摆好，我要的是黑棋，他红棋
先出，在小兵的后面拉开炮架子，我也在最边缘的卒那里摆
好大炮，然后他的红色大炮吃了我的一个卒。一个红通通的
卒下了阵地。“打吧，”我暗自 打算，“反正我要打你的。
哼”我的炮也打了他一个小兵，结果没想到，我的炮刚过去，
景文的车就冲过来干掉了我的炮，唉，白白失去了一员大将。
这时我想到了一个“引狼入室、瓮中捉鳖”的计策 ，我也把
景文的车干掉，于是，我操起小卒，往前一步走，景文的车
果然上了当，也正准备杀掉我的卒，但是就在这时上课铃响
了，我们只得收起棋来。

我觉得下象棋对我们的大脑很有益，象棋是一种策略游戏，
锻炼我们的智力，这个游戏里，必须要考虑到后面好几步棋
的走法，还要猜测一下对手的棋会怎么走，而且呢，走棋的
时候，要想一下 如果这么走了，对方的棋会对这一步棋做什
么手脚，会不会吃掉这个棋呢？所以，下象棋锻炼着好几方
面的能力，要想到好几个方面。虽然下象棋挺麻烦，但是，
我很喜欢下象棋，这样我可以变得聪明 。还可以增加知识。



我喜欢象棋，更喜欢下象棋。

象棋工作计划和目标篇三

我的姥爷他长着扎手的硬胡子，他最大的爱好就是下象棋，
老爷他听说爸爸的就触屏手机不要了，就想要那个触屏手机。
因为爸爸已经买好了新手机，所以爸爸就把旧手机给老爷了。

昨天，我看见老爷吃完饭就去玩手机上的象棋了，姥爷连中
午休息的时间也改成下象棋了，由此可见，姥爷真的是很喜
欢下象棋。

虽然，姥爷经常在玩他的手机，但是也会抽出时间来和我玩。

象棋工作计划和目标篇四

今年暑假，姐姐教我下象棋。学前，她对我说：“学象棋要
从最基本的棋子、棋盘、棋子的'摆法以及棋子的基本着法开
始，并要给点信心给自己才行。”说着，便摆出棋来对我一
五一十地教了起来。

首先，她教我认识棋子：象棋是两人分红黑双方对阵的游戏，
各方均有双车双炮双马双象（或相）双士五卒（或兵）一将
（或帅）十六个子，共三十二个棋子。棋子是双方攻防的工
具。

其次，她教我认识棋盘：象棋盘是由十横九竖直线垂直相交
而成，中有楚河汉界隔开双方疆土，炮卒的最初站位都
有‘战壕’标记，每方底部中央都有‘米’字形的九宫。棋
盘是双方的战场，上面的直线交叉点就是棋子的落点。

再次，她教我认识棋子摆法：五卒在前，双炮随后，站在各
自的‘战壕’标记处，底排是两边由外到内车马象士护中将。



接着，她又教我认识各个棋子着法：卒子每步走一格，只能
前进，不能后退，过河后才能横走；车炮均可横冲直撞、前
进后退，只要无子阻拦，格数无限；马走斜日，象飞田；将
士只能走九宫，且将走横直士走斜线，可进可退。最奇特的
是马象有塞脚，即马走斜日时，若在前进方向上日字横线近
始发点位置有子时不能走；象飞田时，若田字中间位置有子
时也不能飞。子不能重叠，即走子时若落点处有自方的子时
不能走，若有对方的子时则需把对方的子吃掉。唯有炮的吃
子方法特别：在它的前进方向上需有一子（自己或对方的子
均可，但不能多）相隔做炮垫才能吃子。将（或帅）走子或
吃子时不能送‘死’。

紧跟着，她教我输赢和局的规定：若能将死或困死对方你则
赢，若被对方将死或困死你则输，若双方都无法取胜则和。
棋子着法与输赢和局的规定是双方在下棋时要共同遵守的规
则。

然后，她又教我一些基本战法，如开头如何布局做好攻防准
备，中途如何攻防搏杀，结尾的残局如何取胜求和。

再后，她又教我下棋时要把握的一些基本要领。如千军守己
将，万马攻他帅；弃弱子保强子；棋子是进攻的工具，棋势
才是棋的灵魂；吃子不要失势，弃子要争先；充分调动子力，
各子要相互牵制等等。

第四局开始了，我全神贯注，把握要领，步步为营。不一会，
我就用一个车就吃了姐姐三兵一马一炮。姐姐不甘心，用炮
马来攻我。我又用双车围困吃了她的炮。姐姐只跳马回去，
进双车来攻我。我巧妙地应对着，她占不到便宜，只好找着
闲步，等待机会。此时，我的双车一炮一马都杀过了河，犹
如百万雄师发起总攻，小小的棋盘犹如千里战场，围攻中果
然又砍了她一马两卒。可惜指挥不当，乱战中让姐姐吃了一
马一炮。前线上，我的双车还在恋战，空虚的后方防不胜防，
让姐姐的双车通杀了我五卒。真是刀光剑影，血流成河。我



只好回双车来杀掉姐姐的双车。虽然我也失了一车，但姐姐
只剩下象和士守将了，而我除象士齐外，还有车马炮。姐姐
欺负我不善于进功，还想死守求和。

“真是长江后浪推前浪，一代比一代有出息啊！”

我学会了下象棋，心里真高兴。

象棋工作计划和目标篇五

这几天，我迷上了象棋，我很骄傲，自以为我的象棋棋艺天
下无双、无人能敌，所以今天我向爸爸发起了挑战，最后，
我竟然输得一败涂地。

我的棋艺不是天下无双吗?爸爸说：“你以后要好好练一
练。”我听了，点了点头。

我以后一定会好好练象棋，超过爸爸。

象棋工作计划和目标篇六

我学到了很多的本领，比如骑单车、写毛笔、下象棋……其
中下象棋让我记忆犹新。

还是上幼儿园的时候，每次和爸爸出去玩都能看到路旁有几
位老爷爷在下象棋，我总是会在旁边看得发呆，心里对这个
小玩意儿充满了好奇心。爸爸看我对象棋这么好奇，就带着
我去买了一副象棋回家。

刚开始，我什么都不会。爸爸先教我认棋和摆棋。然后告诉
我象棋行走的规则：“车走直线马走日，象走田字不过河，
炮打隔墙子，小卒一去不回头，士走斜线帅走九格不出
宫……”我认真地默念，把它记了下来。



爸爸想知道我有没有认真，叫我跟他斗一局。刚开始爸爸老
是让着我，还一边教我怎么吃棋，还要保护自己的棋。虽然
记下了棋子的走向，还偶尔会吃掉爸爸的几个棋子，但是我
一局一局的败在了爸爸的手下。我开始抱怨起来，有时候甚
至还生气得哭了起来。

爸爸用安慰的语气说：“不要灰心，慢慢来，这才刚开始呢，
只要你肯动脑筯，肯练习，肯定会成功的，说不定哪一天就
能胜过爸爸了。”接着，爸爸又送了我一个大拇指。

后来，我每天努力，上网查找象棋口诀，看视频，跟着里面
的指导下象棋，和电脑下象棋，在不断的练习中，终于我也
能胜过爸爸了。

我高兴得不得了，我也懂得了：世上没有永远都做不到的事，
只要肯努力，就会成功。

象棋工作计划和目标篇七

这个星期六，我和爷爷下象棋，我想和他决一高下。

比赛开始了，不到几个回合，我吃他一个车一个炮，我欣喜
若狂，旗开得胜。爷爷看情况不妙，赶快加强防守，防中带
攻，不一会儿，他的连环马吃我一个车，和两员大将。我一
看，糟糕，不好了，但是看人数上我还有利，于是我先稳住
阵脚，再赶快加强防守，一连十几个回合，我俩防的都很严，
难分胜负，气氛非常紧张。

几番激烈拼博后，决战的时刻到了。我加快步伐前进，把车
马炮逼近他的老将。他就一个炮，还有三个过河卒，对我构
不成什么威胁，所以我就放松警惕了，暗自高兴，下棋高手
即将败在我的手下。

正当我得意洋洋的时候，只听爷爷一声“将军”，我一看将



死了，不可能啊！他一炮怎么能将死我呀？哎！原来是我太
粗心了，眼看就要赢的，忽视了爷爷回马枪杀一个“闷宫”。

这场象棋比赛我输了，我不服气，下一个星期六，我还要和
爷爷一决胜负！

象棋工作计划和目标篇八

只见爸爸默许地点了点头，我马上开始迅速地开始将象棋排
好。准备开始走棋了，一场没有血的“战争”渐渐地拉开了
序幕。

这一次，我充分地吸取了上一次的教训，首先将两个炮依次
拉到爸爸的地方去，然后又将在象保护下的两个兵上前一步，
准备驻扎。给自己的后方先空出空间，让自己的马和车有足
够的地方可以迅速调动，向爸爸进行一轮打击。

反观爸爸，只见他紧皱眉头，正在静静地思考中。忽然，爸
爸十分有信心将炮都放到有利的地方，又将马和车放到一个
个隐蔽安全的地方，并且利用地形，用每个棋子特有的走法，
组成一个庞大的类似于食物网的防御系统。显然准备用防御
战来弥补自己空间不够的缺陷。

这也让我犯了难，我现在是进退两难，骑虎难下了。事情既
然已经这样了，那我只能够速战速决了，要用最小的损失来
获得胜利，不能再拖了。于是，我利用空间广阔的优点迅速
将部队展开，准备拿爸爸没有充分准备好的地方开刀。马和
车在炮的保护下向爸爸的阵地冲去，这时，没有注意的我，
一马冷不丁地被爸爸干掉了。

“啊！”吃惊的我不禁叫了起来，我想事到如今已没有办法
了，只能破釜沉舟，背水一战了。又有一个兵被爸爸吃了，
我没有多大吃惊，反倒将所有的兵力都集中到这里了，毕竟
爸爸现在的打击是有限的。好，终于可以进攻了，我的兵像



洪水一般向爸爸的阵地冲去，规模之大可与盟军的诺曼底登
陆相媲美。虽然一路上出现了严重的损失，但我始终相信弗
里德里希的名言“进攻愈猛烈，伤亡愈小”。

经过猛烈的进攻，我终于攻占了“滩头”。爸爸的将就在我
的重重包围下了，哈哈，胜利要归属于我了。正在我得意忘
形的时候，只见爸爸拼死冲出的两个马也到了我的将面前了，
我迅速往家里去，阵地被占领了还可以拿回来，但将只有一
个。但太迟了，只听“将！”的一声，我的将已经在爸爸的
攻击范围内了，而且已被封死了去路，意味着我输了，也是
爸爸的“斩首行动”成功了。

虽然我输了，但我心服口服，同时我也改变了我的一贯看法，
固然你有千军万马，但你也不能够掉以轻心，哪怕对方只是
一个小孩。

象棋工作计划和目标篇九

胖虎是小学四年级学生，他最讨厌的不是上学，而是回家没
有地方玩，一天下午，他在路上捡到一个不方不圆的小石子，
他把石子放到兜里，就回家了。

胖虎一做完作业，就拿出爸爸昨天给他买的象棋，他偏爱红
色军便战死两“卒”，恰巧，那个小石子从胖虎饿衣兜里滚
出来，滚出来，滚到了黑军那边，奇迹发生了，胖虎好像被
一股无形的力量吸到了黑军的世界里。他闭上了眼睛。胖虎
睁开眼睛，眼前的景象立刻使他惊讶不已。每个人都穿着颜
色统一的布衣，个个像逃亡似的飞奔。他明白了，他乘
坐“时光机”——那个小石子，来到了楚国。他走到皇宫里，
看见楚王倒在那，脸上是一副绝忘的表情，没等楚王开口，
胖就直截的问：“你们为什么那么飞快的跑啊？难道是在开
马拉松啊？”楚王不明白什么是“马拿冲”，就说：“我们
楚国很富有，但秦国比我们更阔，他们要来攻我们国，所以



国民就逃了。”胖虎又问：“那们你们国还有兵力几
万？”“十万”楚王不假思索的回答。“有了”胖虎说。他
把这个计策献给楚王，楚王一听，大喜，他把这个计策说给
了战士们听，战士们听后，士气大振，这时，一个探子报道
说：“秦国兵临城下。”战士们一听，个个像猛虎似的跑上
去，开炮的开炮，放箭的放箭，不一会儿，秦国便倒毙了，
倒又传来了“杀啊”的声音，原来刚才的兵只是一小部分，
现在全都来了，楚王急了，忙问胖虎怎么办，胖虎说：“捉
贼先擒王。”一个战士眼尖，一下子把箭射到秦王的额头上，
秦王应声倒毙，这下可了得，秦兵士气大消，一个大帅干脆
投靠楚王，这一发不可以收拾，所有士兵都来投靠，使得楚
王国兵增加为三十九万。

在欢腾中，胖虎回到了家。通过这次礼险，胖虎的胆量又增
加了不少。

象棋工作计划和目标篇十

我有许许多多的玩具，其中我最爱下那有趣的象棋了。让我
给你讲讲下象棋时的情况吧。

“中计了”。爷爷的车用聪明的才智想出了这套计谋，把车
走到兵后面，让我的车不敢吃掉兵。

我的车知道上当了，后悔当初小看了兵，如今这种地步，于
是车只有退到卒的左边，兵一步步挺进，我的车早已埋伏在
卒后面在等到时机来，终于兵来到了卒边，我的卒吃了爷爷
的兵，爷爷一冲动用后面的车吃了那奋勇杀敌的兵，我的车
见时机已到，冲上战场，吃了爷爷的车，其它的兵都胆战心
惊，怕被吃掉，士气差不多没有了，我趁火打铁，让马和车
去爷爷的领地里奋勇战斗，吓得爷爷的军队丢盔弃甲落荒而
逃。



爷爷大势已去，我却还有一半的兵力。全军出动，一举歼灭
楚王（爷爷）控制的那个王。我的兵队通过努力的战斗，终
于获得了最后的胜利。


