
2023年婚前给老婆写的保证书 给老婆的
婚前保证书(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

婚前给老婆写的保证书篇一

尊敬的亲爱的老婆大人：

在落笔之前，请宽恕我以前的'诸多过错。自20xx年相识，相
恋到牵手。婚后有过甜蜜，温馨的幸福生活。但由于我自控
能力差，经不住外面花花世界的诱惑。欲望不断膨胀，逐渐
把婚前的誓言及自己应该对家庭的责任抛到九霄云外。致使
你伤心，绝望。眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对我的
重要。保持这个家的完整性对我有多么的重要。为了家的完
整性，稳定性，希望给我次洗心革面，改过自新的机会。特
向你保证如下：

一，我坚决保证做到对老婆忠诚，不做对不起老婆的事，不
欺骗老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

二，如有变心，背叛老婆，家中所有财产归老婆，净身出户。
（希望老婆也做到这点）

三，严格执行，坚决保证做到所有工资收入归老婆管，不设
小金库。

保证人：



婚前给老婆写的保证书篇二

我发誓这一辈子只爱老婆你一个人，对老婆你忠贞不渝，要
不就惩罚我出门那啥。

我发誓一辈子都会好好爱你、照顾你、呵护着你，宠着你，
请老婆你一定要给我和你在一起一辈子的机会。

我发誓无论发生任何事情，不管谁对谁错，都不能做出对不
起老婆你的事情。

不管每天在任何情况下都要主动与你联系，让宝贝你感受到
我想你，我心里惦记你。

不管任何情况下，发生任何事情，双方都不能以冷战的方式
解决问题，而我永远会主动承认错误，然后哄着你，直到你
开心为止，如果老婆你还生气，那我心甘情愿做真毛驴儿，
老婆你想怎样就怎样，想踢就踢，想骑就骑。

保证在老婆你生气训我的时候，我即使有脾气也不发，就是
忍着，并且永远都不提起。

保证每一次见到你都笑脸相迎，主动给你拥抱并送吻。

在以后共同生活的日子里，我保证每天下班有时间一定做饭
给你吃，至少有3个菜，并保证其中有两个是你喜欢吃的，另
一个是咱俩都喜欢吃的，同时给你夹菜盛汤，并吃每一顿饭
保证都会喂你三口以上。饭后碗筷由我来刷。

我保证所有的衣服由我一个人来洗，如果你觉得我太累了来
帮我，那我必须表现出感激不尽的表情，并奖励你：吃雪糕
和帮你剥花生皮喂你宝贝，宝贝你可以任选一个。

以后保证和你一起共同分担家务，脏活，累活，苦活，臭活，



呛活都由我来干，如果我偷懒我要没有任何怨言而接受你的
惩罚：背着你学驴叫(时间你来定)，给你端茶倒水，给你端
洗脚水并给你按摩臭脚丫子。

我保证在闲暇时陪你一起上网，并听从你的`指示，以你的喜
好为主。我不能有半点怨言。

保证在你生气的时候绝对不会扭头离你而去，而是好好的呆
在你身边陪着你跟你说话，直到你开心为止。

婚前给老婆写的保证书篇三

好老公应该能够自我调节心态, 回家后以积极的人生态度把
老婆没做的家务活干好. 争当妻子模范三陪.为了以后能日复
一日年复一年并且要无怨无悔地，能担当起几十年的责任，
不妨写一份婚前保证书吧!下面是本站小编给大家整理的一些
关于给老婆的婚前保证书的模板，希望对大家有用。

本人从即日起坚决听从老婆的指挥，服从老婆的安排，并保
证做到以下几条：

一、要热爱老婆，拥护老婆的领导，服从“一个上级”为原
则，即绝对服从老婆的决定。

二、严格遵守作息时间。早上6点钟起床，早饭(餐标5元/人)，
严禁延误、偷懒、偷吃和克扣伙食费;晚上11时以前睡觉，自
觉为老婆洗澡搓背，严禁迟到、早退和降低服务标准;节假日
不休息。

三、要经常参加岗位培训，不断提高厨艺(最少能熟练掌握中
国四大菜系)、5星酒店标准家政、及祖国传统医学中的推拿
等技术。



四、每月工资、奖金及其所有收入必须全部上缴，不得抗缴，
不得遗漏，严禁私设个人小金库;每天开支不得超过3元人民
币，由老婆按日划拨(节假日不含)，不得以任何理由透支、
预支，老婆对此项开支有知情权和审计权;家庭其他支出由老
婆负责管理。

五、以后负责孩子放学上学的接送任务，不得以任何理由延
误;节假日要严格落实“假日值班”责任制，即安排家宴(十
菜一汤，风味餐)、陪孩子上游乐场(不得伺机与其他女家长
聊天)、陪岳母娘聊天(不得打盹或看电视)。若有违反，可根
据情节的严重程度，分别或合并处以训斥(记过)、扣零花钱、
扣制装费等的处分。

六、严禁抢老婆、孩子的遥控器，严禁喧哗，在老婆反对的
情况下严禁看体育节目以及任何老婆不爱看的节目。若有违
反，可分别或合并处以罚拖地板三次，取消一个月看电视资
格的处罚。

七、注视8岁―80岁女性的目光每次不得超时三秒钟，对同一
位女性的注视当日累计不得超过三次;严禁与旧情人通电话、
写信、见面、上网等一切联系。严禁在8岁―80岁女性面前逗
笑、卖乖(岳母娘除外);严禁和女士单独相处。若有违反，视
情节严重程度，由老婆根据专项整顿的精神，从严、从快进
行严厉打击，任何人、任何形式的说情、包庇都将按妨碍司
法公正论处。

八、对相同事物的陈述不得超过3次，每次陈述不得超过3分
钟，音量不得超过 20分贝。

九、不得网恋、不得以任何形式会见网友。上网必须上指定
论坛。不得在电脑前连续逗留三个小时以上，避免过度辐射。

十、严禁接触黄、赌、毒和结交往狐朋狗友，以及一切老婆
反对的嗜好。



本保证书自签订日起开始执行，由老婆负责监督执行，并拥
有最终解释的权利。

1.我保证：从现在开始，只对妞妞一个人好，只宠妞妞一个
人，不骗妞妞，结婚以后更是一如既往，有过之而无不及的
爱我家妞妞。

2.我保证结婚以后，洗衣做饭所有家里的脏活累活都要抢着
干。

3.只要妞妞想吃什么喝什么，要无条件的在第一时间内端到
妞妞面前不得怠慢。

4.妞妞想逛街时要无条件服从，不得有半点怨言

5.我保证不再爱其他女生(看都不能看)，做梦也只能梦见妞
妞一个人，一辈子只爱妞妞一个，在我的眼里，妞妞永远都
是最漂亮的。

6.不和妞妞抢电脑和电视，妞妞二选一或者二选二时不得有
怨言。

7.每天上班之前，下班回家都要拥抱亲吻妞妞。

8.妞妞的话永远是正确的，一切都服从妞妞的。

9.如果真是妞妞错了，也是我的错。

10.保证和妞妞携手共进，白头偕老，特此证明。

妞妞有权利增加或删减或修改以上内容，我无权反对，也无
权提出议案。

另附新时代夫妻3从4得



老婆要3从：1)老婆出门要跟从; 2)老婆命令要服从;3)老婆
讲错要盲从。

老公要4得; 1)老婆化妆要等得; 2)老婆花钱要舍得; 3)老婆
发脾气要忍得; 4)老婆生气要哄得。

ps:绝对是自愿的，没有半点威逼利诱哦~~

总结下：磕磕绊绊终不悔，风风雨雨永相随!

1. 我保证：从现在开始，只会对宝宝一个人好，只宠宝宝一
个人，不会骗宝宝，结婚以后更是一如既往，有过之而无不
及的爱我家宝宝。

2. 结婚以前和以后，洗衣做饭所有家里的脏活累活都要抢着
干。

3. 只要宝宝想吃什么喝什么时，要无条件的在第一时间内端
到宝宝面前不得怠慢。

4. 宝宝想逛街时要无条件服从，不得有半点怨言，始终脸带
微笑，宝宝买东西时我要抢先付钱并积极提东西，对宝宝讲
的每一句话都要是真心，不得说让宝宝伤心难过的话。

5. 结婚后不能冲宝宝瞪眼珠子，不能大嗓门，如果万一实在
要吵架，不管事实是谁的对错，我都要首先赔礼道歉，并能
在深刻地发自内心的认识到自己的错误并道歉后，由我主动
提出带宝宝出去散心 ;如果宝宝不愿意，我一定要极尽所能
地逗宝宝直到愿意为至，其间不得有半点不乐意。

6. 和宝宝恋爱结婚后，保证不再爱其他女生(看都不能看)，
做梦也只能梦见宝宝一个人，一辈子只爱宝宝一个，在我的
眼里，宝宝永远都是最漂亮的。



7. 结婚后保证支持宝宝的工作，要正常送宝宝上班，并坚持
要接宝宝下班。

8. 在宝宝心情不好时，我要任宝宝蹂躏，并谢主隆恩;不得
有还手瞪眼之行为。有人欺负宝宝时，我要在第一时间出现，
宝宝受到委屈时，要哄宝宝开心。宝宝开心时，我要陪宝宝
开心，不得扫宝宝的兴致，不说宝宝不喜欢的话，不做宝宝
不喜欢的事。

9.不和宝宝抢电脑和电视，宝宝二选一或者二选二时不得有
怨言。

10. 保证和宝宝共同学习进步，宝宝不想看书时，不得逼其
看书，但是我自己一定自觉要认真看书，要认为宝宝是为了
让我能有更好的学习环境才放弃自己的进步的。

11. 知道宝宝胆子小，所以一定不让宝宝一个人走夜路。

12.每天上班之前，下班回家都要拥抱亲吻宝宝。

13.每次出差回来要给宝宝带一件当地的礼物。

14.不给宝宝吃面条，做菜不能放辣椒。

15.宝宝晚上容易犯困,所以除了工作任务外,凡10点以后必须
保证让宝宝上床休息.且晚上要抱着宝宝觉觉，并给宝宝盖好
被子，绝不能冻着宝宝。(除非宝宝不在身边)在宝宝失眠时
要彻夜陪伴，帮忙数羊;不得先与周公见面。

16.对宝宝的生日绝对牢记心头,对宝宝的感情不偷工减料,不
得以次充好, 发现美女,一不停下脚步,二不流口水,三不目瞪
口呆.美女从我身边走过去五分钟内不回头.切实做到“吃着
碗里的不看锅里的”，不跟任何一个异性眉来眼去，眉目传
情。



17.按宝宝的标准讲究卫生，祥情见宝宝的明细对照表。

18.家中收支在宝宝的监督下，统一由我来记帐,帐目一定要
清晰，每月向宝宝列明细帐,如需拨款需提前三天提出申请，
由宝宝一支笔签字审计后方能动用,年底要做年终报表。

19.宝宝的话永远是正确的，一切都服从宝宝的。

20.如果真是宝宝错了，我自觉参考19条。

21.保证和宝宝携手共进，白头偕老，特此证明。 

22.宝宝有权利增加或删减或修改以上内容，我无权反对，也
无权提出议案。

保证人：孙乐

监督人：宝宝

婚前给老婆写的保证书篇四

本人谨以赤诚之心,在此立此宣言：结婚之后，工资奖金全交，
剩菜剩饭全包，家务杂活全干，一切以太太的话为最高宗旨，
遵循2条原则：第一条，老婆永远是对的;第二条，如果老婆
错了，请参照第一条。

在

思想

上，坚持拥护老婆的绝对

领导



，坚定不移的走老婆指定的.路线，家里老婆是第一位，我是
第四位。

在举止上，爱护老婆，保证老婆开心时要陪她开心，不开心
时要哄她开心;做文明丈夫，做到“打不还手，骂不还口，打
了左手送右手”。

在生活上，陪老婆逛街时不喊累，而且要主动用平时省下来
的零用钱付帐;锻炼身体，天天向上;严格遵守作息时间，早
上按时起床，晚上按时睡觉。节假日认真组织学习厨艺及推
拿技术。虚心接受老婆监督，尤其不能跟陌生女人搭话，当
然，问路的老太太和五岁以下的小朋友除外。

努力遵守新三从四得

老婆出门要跟“从”

老婆命令要服“从”

老婆讲错要盲“从”

老婆化妆要等“得”

老婆花钱要舍“得”

老婆生气要忍“得”

老婆生日要记“得”

其他事宜，由女方提出，可以适当增减，男方无权反对，也
无权提出议案。

自

20xx年x月x日



生效，请老婆大人保存。

保证人：xxx

20xx年x月x日

婚前给老婆写的保证书篇五

为了做好一个称职的好老公，我xx向xx郑重保证如下：

1。老婆永远是对的`

2。如果不是，那肯定是我想错了

3。如果我没想错，肯定是我听错了

4。如果2、3都不符，那就按照第一条

我承诺 家务活全包(包括丈母娘家的)

收入全交(包括灰色的)

老婆的话全听(包括发嗲的)

shopping全陪(包括男性止步的)

并附加承诺如下：

1。老婆洗澡时要量好水温，抓痒挠背，不得有贪图淫欲之行
为

2。老婆购物时要勇于付款，多加鼓励，不得有不情不愿之行
为



3。老婆给钱时要含泪感激，省吃俭用，不得有奢侈浪费之行
为

4。老婆训诫时要两手紧贴，立正站好，不得有心不在焉之行
为

5。老婆不在时要朝思暮想，守身如玉，不得有偷鸡摸狗之行
为

6。老婆生气时要跪地求饶，恳求开恩，不得有不理不睬之行
为

7。老婆打我时要任其蹂躏，谢主隆恩，不得有还手瞪眼之行
为

以上承诺，本人保证身体力行，请各位监督，特此为据!!!

保证人：xxx

x年x月x日


