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心得(实用5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。记录心得体会
对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带
来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

动物园实践心得体会篇一

太原动物园第四届动物文化艺术节开幕。为了丰富大学生活，
充分锻炼自己的综合能力，为社会更加和谐尽微薄之力，我
在8月13日至8月27日的暑假期间，参加了太原动物园志愿者
社会实践活动。

举办这次公益活动，旨在通过表演、互动、游戏等宣传形式，
宣传环保理念，使游客对目前我国野生动物面临的现状有一
个初步了解，增强环保意识和社会责任感，并将这种理念融
入到未来生活的点滴;通过志愿者身体力行的志愿服务，规范
游客游园行为，保护动物园环境卫生，减少甚至杜绝游客随
便投喂食物对动物造成的伤害。

虽然天气炎热，但活动仍然吸引了大量游客参与，引起不错
的反响。游客们通过聆听志愿者的讲解，并且通过观看精彩
的话剧表演，参与知识问答和猜谜活动，对保护动植物有了
深刻的体会，由单纯的观赏动物而衍生的一系列关于动物保
护和保护生物多样性及与自然和谐生存的理念进一步根植于
人们心中。

在这十几天的实践过程中，我的感触很深，特别是对那些关
在笼子里的动物们。现阶段，由于人类不规范的活动使得我
们周围的环境遭到严重的破坏，动植物以及人类的家园遭到



破坏，动物失去了栖息场所，濒临灭绝。由于建立一个野生
动物保护区规模很大，造价很高，所以动物们被放进动物园，
受专门饲养员的饲养，旨在保护濒危动物，是他们能健康的
成长。

动物园曾被专家学者界定为易地保护、科研、科普、休闲四
大功能。建立的目的是为了更好的保护动物，使得那些没有
足够能力保护自己的弱势动物或珍贵濒危动物得以更好的保
护和长足发展，促进人与动物的交流，加强人对动物习性的
了解并为科学研究动物提供素材，进行科普教育和培养人们
爱心。市场改革的暴风在二十年前席卷全中国之后，大大小
小私营的动物园应运而生，这些动物园的经营者看重的是人
们越来越多的收入以及越来越强烈的家庭娱乐观念。 在这种
单纯追逐物质或精神利益动机的驱动下，动物只是人们赚钱
的工具，动物受虐待现象不断发生。动物园中动物生存现状
恶化的原因有以下几个：一是国内动物园过多过滥，私营动
物园缺乏资金支持。二是以环保名义追求经济利益。三是动
物园设立、运行缺乏立法规制。

当前针对动物园动物生存现状，仅有公众遣责、媒体曝光远
远不够，更需要我们自己从自身做起，大力宣传，激发身边
的每一位同胞，让我们一起保护动物，保护环境。

另外，基于现在在动物园中饲养动物的现象不能很快消除，
所以我们在动物园游玩时，由于被人们关养的动物由于身陷
囹圄、失去原生环境，往往很不幸福，多患抑郁症或神经质。
因而，我们在参观动物园、饲养区或保护基地时，应怀怜悯
之心，不宜大呼小叫，不宜以过分的突然的动作恫吓动物，
更不能吐唾味、扔烟头、投石子来侮辱动物。随便投喂动物
只会给动物带来伤害，人工饲养的动物往往运动量小，进食
过多或摄入高脂肪、高糖度的食物，会使身体发胖，因而，
影响体质和营养均衡，甚至影响正常繁殖。



动物园实践心得体会篇二

实习是每一个大学毕业生必须拥有的一段经历，它使我们在
实践中了解社会、在实践中巩固知识;实习又是对每一位大学
毕业生专业知识的一种检验，它让我们学到了很多在课堂上
根本就学不到的知识,既开阔了视野，又增长了见识，为我们
以后进一步走向社会打下坚实的基础，也是我们走向工作岗
位的第一步。经历了上海实习的我，按照学校的学习计划安
排，又来到了大连森林动物园。

时光飞逝，一回头才发现，在大连森林动物园已经度过了将
近半年的实习时间了。我真的觉得挺荣幸的，因为在这段日
子里，我能够与动物园的各位同事共同的进步、学习，在大
家的身上学习到了不少专业的知识和工作中必备的学问，也
懂得了好多生活中所必需的东西，那就是勤劳肯干，细心耐
心，最重要的一点就是要钻研。现在我这在总结段时间的实
习工作之前，先简单谈一下大连森林动物园。

大连森林动物园地处大连市区东南，位于大连海滨风景名胜
区白云山(国家级风景名胜区)内，占地7.2平方公里，规划面
积80公顷，1997年5月24日正式开园。这里依山傍海、环境优
美、景色宜人、犹如镶嵌在都市中的一颗璀璨的绿色明珠。
分为一期圈养区和二期散养区(野生放养园)两部分，分别建
成于1997年和2000年，由一条空中索道连接。在一期圈养区
和二期野生放养区内展示的动物有200余种、3000多头(只)，
其中有多种国家级的保护动物，也有许多从国外引进的珍稀
动物品种。2012年9月29日，万众期待的大连熊猫馆开业，3
只可爱的熊猫在这里安家。 “森林在大海边，动物在森林
里”是大连森林动物园的宣传标语，“我爱我自己，我是最
棒的”是这里员工的自己宣言。在这里工作的每一天，每一
次晨会，喊出口号，都是给自己加油打气。

一直觉得动物作为自然界中的生灵，它们天生可爱的本性给
我们人类带来了许多的乐趣，我也从内心里萌生出一种对动



物说不出来的喜爱，所以能为动物园做一些力所能及的事，
是由衷的，是自主的，也是不求任何回报的。比如，协助动
物园做大连熊猫馆的宣传工作; 通过读文献，查资料，写一
些关于动物院的文章，并且刊登在了动物园季刊上;帮助饲养
队的师傅给动物喂食等工作。但是作为一名到大连森林动物
园实习的学生，我仍然全心全力的工作在我自己的岗位。

在刚开始工作的时间里，我的工作热情让我的店长都佩服，
我认真热情的回答游客的问题，积极从容的完成每一个任务。
随着时间的流逝，我的工作热情渐渐地少了，取而代之的是
急躁，因为我的性格很浮躁，所以我喜欢安静，稍有嘈杂我
就精神紧张，虽然我没有被投诉，但是每天看着那么多人，
那么多素质不高的游客，成群结队的在我面前经过，或是拥
挤在我的摊位前买东西，我的精神就会很紧张，每天一到工
作岗位就很郁闷闹心。我身边的同事告诉我，在动物园工作
一天会觉得很有趣，工作一个月会讨厌游客，工作半年就会
反人类，后来我一想，却也有几分道理。

这次大连的实习，我也改掉了喜欢单独工作抛弃集体的缺点。
在这之前，我大多数愿意自己做事情，担心别人做的不符合
我的想法，无法将自己融入集体，可经历过这次实习，我将
这个缺点改进不少，虽然还有一点点缺陷，但是我会努力改
正的。

在日常工作中，我最喜欢运水，就是跟着运货车往各个摊点
送饮料矿泉水，这个工作听着轻松，当你实际操作的时候就
发现，绝对是一个要命的工作。每次运水，我和我的同事们
都要脱掉上衣，不然工作服就会被汗浸湿还会弄上脏东西，
每次都累得满头大汗，我不抱怨，我喜欢，因为过程中我们
几个男孩子会弄出好多笑料，属于累并快乐着，如果领导在
这个时候看到我，就会发现我狂热的工作热情。



动物园实践心得体会篇三

就在花卉市场的次天，也就是7月25号，我们生物工程学院学
子又一起前往成都市动物园进行实习。

成都动物园位于四川省成都市北郊，与川西名寺昭觉寺隅墙
相望，距城区4公里。园内绿树成荫、湖光潋滟、鸟语花香、
风景诱人。30余组各种造型新颖别致的动物馆舍散落
于17.342公顷的绿树、翠竹、花丛之中。当您漫步于其中，
定会感受到自然、动物、人类的和谐氛围。如果时机合适，
您还可以体验到饲喂野生动物的乐趣，您还可以抱着小狮子
和小老虎合影。

此次实习的目的不是简单地了解动物园中动物的种属，而且
还要了解其分布，及其现在的生存状况等。

由于之前从未去过动物园，对其中的好多动物都只是在电视
中看过，这次能亲眼目睹，心理很是激动，在其中诳了几圈，
也了解了一些动物的基本情况。

大熊猫，哺乳纲，食肉目，大熊猫是世界上最珍贵的动物之
一，主要分布在我国的四川、陕西省的个别崇山峻岭地区，
数量十分稀少，属于国家一类保护动物，称为“国宝”。春
天一般待在海拔3000米以上的高山竹林里，夏天迁到竹枝鲜
嫩的阴坡处，秋天搬到2500米左右的温暖的向阳山坡上，准
备度过漫长的冬天。每年的四五月份是大熊猫的繁殖季节。

老虎，哺乳纲，食肉目，虎的身型巨大，体长约119—290cm，
虎的体毛颜色有浅黄、桔红色不等。它们巨大的身体上覆盖
着黑色或深棕色的横向条纹，条纹一直延伸到胸腹部，那个
部位的毛底色很浅，一般为乳白色，老虎在三至六岁开始繁
殖，但主要集中在十一月底至四月初，怀孕期约需一百零三
天，每次可生产二至五头幼雏。雌老虎每两年至两年半繁殖
一次，并须肩负哺育幼雏的责任，小老虎在十八至二十八个



月后便可开始独立生活。

孔雀，鸟纲，属于一级保护动物，孔雀仅分布于云南南部，
它们栖息在海拔2000米以下的.河谷地带，也有生活在灌木丛、
竹林、树林的开阔地。多见成对活动，也有三五成群的。食
物以蘑菇、嫩草、树叶、白蚁和其它昆虫为主。每年二月中
旬进入繁殖期，每窝下蛋4—8枚。孔雀双翼不太发达，飞行
速度慢而显得笨拙，只是在下降滑飞时稍快一些。腿却强健
有力，善疾走，逃窜时多是大步飞奔。觅食活动，行走姿势
与鸡一样，边走边点头。

………

通过此行，让我更加深入地了解了动物，特别是这些动物园
里的珍惜动物，自己真正的大开眼界，第一次领略了众多珍
惜动物的风采，更体会到了大自然生物多样性的神奇。

但更多的体会却是这些珍惜动物大多处于濒邻灭绝，像“四
不象”好象目前都没有野生的了，现今生物受到了前所未有
的威胁，生物多样性也受到了前所未有的破坏，为此，每个
人都应该肩负起保护生物多样性的责任，杜绝出现生物多样
性更多破坏情况发生。

动物园实践心得体会篇四

随着大二课程的结束，我们的暑假也开始了。此次的暑假有
了一次特殊的旅程重庆野生动物世界的带薪实习。在这里我
们开启了我们人生的另一个征途。

七月五日，我们在重野带薪实习的大部分校友带着些许的好
奇，无限的憧憬，迎着火红的骄阳，来到了国家aaaa级旅游
景区重庆野生动物世界。重野党委书记陈敏女士，人力资源
部负责人等等接待了我们。给我们讲解了重野的概况，在这



里，借助这个平台，我们认识了学校个二级学院的朋友，参
观了重野的整个布局，也对重野进行了一个崭新的认识。

随着人力资源部对我们的工作分配，我迎来了自己人生的第
一份工作——娱乐游览部的一名导游。也许，刚开始对这个
岗位的认识还不足;也许，只是带着些许的探索来到了这里。
在初始的几天我们只是单纯的看一些动物园的简介，及整个
车行区的资料。生活中充斥着淡淡的无赖，散发着一些无聊。
在接下来一周左右的时间我们跟随部门内的前辈进行实地讲
解，认识区分各个区域内的动物。对整个车行区及步行区的
所有动物进行了详细的了解。能深知所有动物的背景等等，
迎着骄阳伴随着我们的考验也到来了。

七月十二号在这一个重大的日子，我们迎来了考核的时机。
虽然我们已经记熟了导游词，也听了许多前辈给我们讲解的
面对突发状况的技巧。但是人生的第一次跟车带团，心理难
免充满了许多的忐忑，记好的导游词也随着车轮的快速旋转，
而被遗弃在车窗外。讲解途中的许多的缺陷被韩经理看在眼
里，记在心里，在随车讲解结束之后，他耐心的一个一个的
给我们讲解了我们解说之中的每一个缺点，让我们在实践中
得到了茁壮的成长 。也在成长的过程中更好的认识了怎样面
对突发状况，怎样更好的处理突发事情，而又能使游客满意。
都说只要迈出了人生的第一步，紧接着得步伐就会有条不紊
的展开，我的导游生活也随着自己的一次次讲解，慢慢的进
入了正轨。在这段时间内，我能熟悉每个区域内的动物的常
识，也能处理一些简单的突发状况，更好的磨砺了我与团队
的合作精神，更好的提高了我自身的沟通交流的素质。

在带薪实习期间，我也更好的融入进重庆野生动物世界，参
加了重野的创先争优活动。借此机会更好的了解了重野这个
大家庭的团结协作的精神。在这个活动中的每一个节目，都
是各个部门的通知辛勤排练出来的，我们不需要华丽的舞台
背景，无需绚烂的灯光，我们有的是重野员工的团结合作，
我们有的重野个部门的一颗颗真诚的心。用那一颗颗炽热的



壮志之心，点燃了重野这一个充满生机的乐园，在这里，我
们的梦想得到了启程，在这里开启了我们人生的另一个征程。

重野，这一国家级的旅游景点，在这里，我不仅仅欣赏到了
作为一个国家级的景区该有的特色，更为重要的是，在这里
提升了自我的素质，在这里有了一个接触社会的平台，让我
们以一个真正的自然人的身份接触了社会，增长了我们的见
识及阅历。

动物园实践心得体会篇五

今天是第一次去上海野生动物园做志愿者，带着期待与好奇
开始了一天之行。

我们因为从学校出发，所以5点半就要起床，然后倒2次车到
达目的地。我的工作是帮助检票的师傅派发上海野生动物园
的导演地图。听起来工作很简单，可会做起来却不那么容易
了。刚开始我还不是很清楚怎么做，在派发旅游车的导演图
时发生了问题。师傅也好脾气的告诉我不用一一的派发，只
用给导游就好。范了错误，总归觉得很不好意思。有了那次
经验，之后类似的工作就不会做错了。在我看来这份工作最
辛苦的便是站着了。我们从上午8点开始，一直持续到12点吃
午饭。还没到10点钟，我就已经感觉我的腰酸，腿痛了。一
直站着没有休息，觉得好辛苦。不过后来也坚持下来了。在
吃午饭的时候觉得特别的香。我们的工作到下午一点就结束
了，因为那时进园的车也比较少了。工作结束后，我们也有
幸到园内参观了一下。

今天的活动很辛苦，但也很开心，了解了检票师傅的辛苦，
也锻炼了自己。总得来说，我觉得自己在此次活动中收获了
很多快乐。希望下次还有机会去参加这类的活动。

实习结束之前，我们都交上去一份实习考核表，上面写着我



们自己的个人总结和动物园领导的评语。我的个人总结是这
么写的：一晃眼间，我已经度过了这次实习，从实习开始以
来，我一直以严谨的态度和积极的热情投身与学习和工作中，
不但有失败的辛酸也有成功的喜悦，其次我要对的实习作出
以下评定：1工作态度积极，在工作中能够完成领导布置的工
作，在没有工作任务的时候能够主动要求布置工作，做到主
动学习，我努力克服自己的惰性，以积极的心态投入工作;2
基本礼仪，步入社会就需要掌握基本礼仪，待人接物都应该
合乎礼仪，才不会影响工作的正常进行。所以平时我多学习，
努力和其他部门的同时搞好关系，使周围的人都喜欢我，事
实证明我做到了;3工作时追求完美，在工作中，我要求自己
做到最好，尽自己最大的力量，严谨认真是我时刻牢记的。

而领导给我的评语是对我的肯定：杨旭同学在我单位实习期
间，能够做到服从指挥，团结同学。半年以来，他工作主动
踏实肯干，同事关系处理得很好，耐心学习，不断的努力工
作。在工作中遇到不懂的地方，能够虚心向富有经验的前辈
请教，对别人提出的工作建议，可以虚心听取，相信在今后
的工作中回去得更出色的成绩。

“善于在工作中发现问题和解决问题”，几乎所有的电视励
志节目、报刊杂志的名人经验谈几乎都将这句话视为至理名
言了。


