
军训唱军歌心得体会(大全9篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和
教训的总结和反思。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

军训唱军歌心得体会篇一

人生的旅途中充满了艰辛与困苦，而军歌作为一种特殊的音
乐形式，总能激发出坚韧的斗志和不屈的勇气。我深深地感
受到军歌的力量，它教会我坚持信念，砥砺意志，不怕艰险，
无惧困难，永远向前。

首先，军歌让我明白了坚守信念的重要性。当我在军歌中听
到坚定的旋律和激昂的歌词时，我仿佛能感受到那种冲锋陷
阵的勇气。无论是战场上还是生活中，信念是我们前进的动
力。只有坚信自己的目标和追求，才能在面对困境时坚持不
懈。正如军歌所唱：“红旗迎风飘扬，团结就是我们的力量。
”这种信念鼓舞着我，让我明白了只有坚守信念，才能走到
胜利的彼岸。

其次，军歌教会了我勇敢面对困难和挑战。军歌中所蕴含的
壮志豪情，告诉我无论遇到多大的困难，我们都要勇往直前。
在生活中，我们常常会遇到挫折和困难，这时候军歌就如同
一阵春风，吹走了所有的消沉和烦恼。“青春不老，战斗不
止，时代大潮的前奏；咱们的青春，咱们的老大，英勇战斗
的指挥。”这种豪情激励着我不畏艰险，顽强拼搏，勇往直
前。

再次，军歌教给了我团结互助的精神。团结是一种强大的力
量，而军歌所述的战友情谊深深地感染着我。军歌中的歌词：



“强军兴军众志成城，团结就是胜利的良药。”这种团结互
助的精神教会了我无论在何种环境下都要携手并肩，共同进
退。团结不仅能够增加力量，还能加强合作，使我们能够凝
聚更多的智慧和力量，克服一切困难。

最后，军歌深深地燃起了我内心那份为国家做贡献的热情。
生活中的每一个人都应该为家园做些力所能及的事情。在军
歌中，我听到了呼唤。军歌中唱到：“身边的人都是兄弟，
上级和家人都是亲。”这种奉献精神，令人感动。我意识到
每一个人的力量都是不可忽视的，只有共同努力，才能够让
我们的国家更加繁荣昌盛。

综上所述，军歌教会了我坚持信念、勇敢面对困难、团结互
助以及服务社会的精神。它使我明白了每个人的力量和付出
都是宝贵的，只有坚持信念，无论何时何地都要勇往直前。
我会将这些体会内化于心，用于生活中的每个方面，与他人
分享，并努力传承下去。所以每当我听到军歌的旋律，在我
的心中就会燃起一团火焰，激励我追逐梦想，创造辉煌。

军训唱军歌心得体会篇二

一、 目的：为加强主旋律教育，丰富新生同学的课余生活，
陶冶思想情操，丰富学院文化，增强广大新生提供一个自我
展示的舞台，班级凝聚力，反映同学们积极向上的精神风貌，
并为营造良好的校园文化环境，特制定本次活动方案。

二、 主题：

军歌嘹亮，放飞梦想。

三、 内容：

团支部书记组织大家练习军歌，教官教学军歌，不断更正错
误的地方，最后确定要参赛的曲目为《咱当兵的人》,《红旗



飘飘》。

四、 经过：

在我们群里同学努力下，唱出了嘹亮的军歌，感染了评委我
们成功进入决赛，然后筛选出红旗飘飘为参加决赛的歌曲，
准备大型红旗，选出四名护旗手，然后再决赛那天成功的取
得了3等奖的好成绩。

五、 地点：

永康体育馆。

六、 参赛人员

所有20xx级所有数学专业同学。

七、参赛事后：

一起留影照相，欢庆，抱着班导助理往天上抛，表达我们的
喜悦。

军训唱军歌心得体会篇三

“心得体会军歌歌词”的主题是关于军歌歌词的体会和感悟。
军歌是以军人为主题或以军事为题材的歌曲，具有崇高的精
神内涵和强大的感染力。通过对军歌歌词的分析和思考，我
们可以深刻理解军人的忠诚、勇敢以及对祖国的无限热爱。
本文将从对歌词的体验、对国家的认同与责任、对士兵的崇
敬、对牺牲的思考和对和平的追求这五个方面进行阐述，以
展现我对“心得体会军歌歌词”这一主题的理解与体悟。

首先，对军歌歌词的体验是一种强烈的情感体验，它使我们
能够深入感受到军人的坚定信念和无私奉献的精神。军歌歌



词中常常蕴含着对兄弟情谊、民族大义和热爱祖国的情感，
例如《中国人民解放军军歌》中的“腰缠万贯胸怀坦荡”、
《中国儿女》中的“英雄辈出勇往直前”等等，这些铿锵有
力的语句让人内心燃起了对国家的热爱之情，使人们为之振
奋。

其次，对军歌歌词的体会使我们对国家有了更深刻的认同和
责任感。军歌歌词往往表达了一种对国家的向往和热爱，它
鼓舞人们要为祖国奋斗、贡献自己的力量。例如《我和我的
祖国》中的“我爱你，我亲爱的祖国”，这句简单而真挚的
歌词，让每个人都感受到了对祖国的深深眷恋之情，激发了
我们为国家建设、为民族崛起贡献力量的责任感。

第三，军歌歌词中对士兵的崇敬让我们对他们有了更加深刻
的理解和敬意。军人是守护国家安全的重要力量，他们冲锋
在前，勇往直前，用自己的生命诠释着对国家的忠诚和担当。
他们用血肉之躯构筑起民族的防线，用忠诚和勇气守护着我
们的平安。军歌歌词中的“铁军战士”、“不怕困
难”、“无穷烈火中见真金”等词语，深深地震撼着人们内
心，使我们对士兵的无私付出产生了更大的敬意。

第四，对军歌歌词的思考使我们对牺牲有了更加深入的思考。
军人为了国家和人民的利益，有时需要付出生命的代价。军
歌歌词中常常表达出对战友们壮烈牺牲的悼念和哀思，例如
《悼念先烈》中的“纵使你我死得明了，用鲜血染红这九
州”，这其中包含着对那些为国家献出生命的英勇士兵的哀
思和无尽的敬意。通过对牺牲的思考，我们明白了自己所拥
有的幸福和安全是那些英勇战士用鲜血和生命换来的，更加
珍惜和珍爱我们所拥有的一切。

最后，军歌歌词中对和平的追求让我们对和平有了更为深刻
的渴望。军歌歌词表达了对和平的向往和对战争的警醒，它
们告诫我们要珍视和平、维护和平。例如《保卫黄河》中
的“江河起水浩浩荡荡，自由在为何方？”以及《你可曾听



闻战地秘闻》中的“何人曾听过鱼儿的哭声”，这些歌词给
人们带来了对和平的深思，让人们反思战争的可怕和和平的
可贵。

综上所述，“心得体会军歌歌词”这一主题涉及了对军歌歌
词的体验、对国家的认同与责任、对士兵的崇敬、对牺牲的
思考和对和平的追求等多个方面的内容。通过对军歌歌词的
深入思考，我们可以更好地理解和感悟军人的精神世界，同
时也更加热爱自己的国家，珍视和平稳定的环境。军歌歌词
以其深刻而感人的歌词内容，激励着我们为共同的目标而奋
斗，为国家和人民作出贡献。

军训唱军歌心得体会篇四

再一次踏上校车，是在一年后。一年后的我们，似乎都有了
成长。熟悉的旅迹下，一年的伙伴，又开始了分道扬镳。文
理分科后，转身向前，学农军训，开启了新的旅程。

不抛弃，不放弃，任务的完成需要团结的力量，学唱了军歌，
我们体会到军人的生活与苦中作乐的情趣，教官嘶吼的声音
也深深扎在我们心中。

生活总是这样，总不会一帆风顺，军训也在劫难逃。天公不
作美，阴晴的天气总夹杂着细雨与暴雨，然而13公里的山间
拉练又迫在眉睫，无奈之下，风雨无阻，带好水源，我们乘
风破浪。山路难行，队伍浩大，雨天湿滑，困难重重。

当尘土飞扬，当脚板在踏地时得到同样的痛却毫不言语，当
汗水一次又一次伴随着雨丝落入我们的嘴中，咸却带着甘甜，
我们不轻易拭汗，我们不轻易叫苦，在一步一个脚印的行军
中，我们深知，我们向长大又迈进一步，我们想成熟又走近
一步。“一二三四，一二三四，像首歌......”军歌响起，
嬉笑着，盘曲的山路我们似乎总能追寻乐趣，“看那是秋
千!”一声惊喜的尖叫，一张张脸庞望去，欢心的指着，闲聊



之间，拉练似乎已不再是拉练，而我们似乎也不再是当年的
那个莽撞的少年。

“这是你们高中三年最后一次走列队!你们要拼尽一切!走完
这一次，你们高中想走也就没有机会了!”教官撕心的句句言
语震颤我心，“五班，五连!”没有思考的时间，张开双臂，
随着教官的号令，眼望庞老师坚定而自信的目光，用最大的
声音，伴着五天的忆记，震慑天地：“迎风展羽!翱翔苍穹!
携手共进!气势如洪!”雷鸣般的掌声过后，我忘记了之后发
生的一切，然而一切，就在这儿，就停留在这儿，高中的军
训划上了完美的句点。

军训唱军歌心得（精选篇2）

军训唱军歌心得体会篇五

演唱军歌是一种独特的艺术形式，它不仅展现了我军的威武
形象，更传达了军人的无畏精神和忠诚使命。作为一名普通
的演唱者，我有幸参与了军歌演唱比赛，深刻体会到了演唱
军歌带来的激动人心和深入灵魂的感触。在这篇文章中，我
将分享我对演唱军歌的心得体会，希望能够与大家共勉。

首先，演唱军歌要有真挚的情感。军歌是军人的象征，演唱
军歌需要将对祖国和军队的深沉爱意融入其中。在演唱过程
中，我努力将自己融入到军歌中去，感受自豪与崇敬之情。
只有在内心真正深爱着祖国和军队的时候，我们才能够发自
内心地演唱出最好的状态。

其次，演唱军歌要有坚定的信念。军歌是充满力量的，它讲
述了军人为保卫和平而付出的艰辛和牺牲。当我唱着那首慷
慨激昂的军歌时，我能感到自己心中涌动着强烈的力量和信
念。面对挑战和困难，军人总能坚守初心，永远保持着对胜



利的信念。演唱军歌要用坚定的信念来感染观众，向他们传
递军人的坚韧和毅力。

第三，演唱军歌要有准确的表达。军歌是有着鲜明特点的，
它融合了军队的文化和精神内涵。在演唱军歌时，我们需要
仔细品味歌词的含义，理解每一个字词的内涵，力求准确表
达出歌曲所要表达的情感和意境。只有做到字字句句都能够
真实地阐释歌曲的意义，我们才能够将军歌的力量发挥到极
致。

第四，演唱军歌要有专业的技巧。军歌的演唱需要一定的技
巧和技巧的驾驭。尽管军歌多以豪放激昂为主，但其中也有
许多细腻婉转的地方。作为演唱者，我们需要通过声音的变
化和表情的运用来展现歌曲的情感和感情变化。只有掌握了
演唱技巧，我们才能够更好地诠释军歌的内涵，让观众们更
加深入地感受到其中的力量和美。

最后，演唱军歌要有团队的合作精神。军歌是集体的力量的
象征，演唱军歌需要团队的默契和配合。在演唱比赛中，我
们需要与其他队员精诚合作，互相帮助和支持，共同努力打
造一场完美的演出。只有团结一心，共同呈现出最好的作品，
我们才能够感受到团队的力量，展现出军歌的辉煌与荣耀。

通过演唱军歌的经历，我深刻体会到了军歌的威力和艺术价
值。军歌不仅凝聚着军人的勇气和智慧，更是人民赋予军队
的期许和希望。作为演唱者，我们要不断深化对军歌的理解，
不断提高自己的演唱水平，用最真挚的情感和最专业的技巧，
将军歌的力量传递给每一个观众，让军歌的精神在大家心中
永远燃烧。

军训唱军歌心得体会篇六

人生快事，莫如读书。它能让我们知天地、晓人生。它能让
我们陶冶性情，不以物喜，不以物悲。书是我们精神的巢穴，



生命的源泉。古今中外有成就的人，到与书结下了不解之缘，
并善于从书中汲取营养。

我的书有很多，如“《哆啦a梦》、《十万个为什么》、《老
夫子》……”

在《名人传》这本书中，我最敬佩的名名人是达芬奇：达芬
奇在学画画的时候，老师总是叫达芬奇画鸡蛋，达芬奇觉得
有点不耐烦了，就想让老师让他画另一些物品，老师就拿出
各不相同的鸡蛋出来，让达芬奇观察这些鸡蛋有什么不同，
达芬奇最后发现，全部的鸡蛋都是各不相同的，虽然看起来
是个很小的鸡蛋。从此，达芬奇都很认真地观察身旁的物品，
凭他的努力，最后成为了一名著名的绘画师。

正是达芬奇这种精神让我懂得了只要认真仔细地观察身旁的
物品，凡事从小做起，才能发现更有趣的事情，也会取得更
大的成功。

朋友们，快来进入书的海洋吧，你会获得更多。

军训唱军歌心得体会篇七

军歌是指着重歌颂军人、军事和军事生活的歌曲。在国家强
大的今天，军歌更是成为爱国主义的象征之一。作为一种体
现国家荣誉和军人精神的文化表达方式，军歌广受人们的喜
爱并影响了几代人。笔者，就从小就深受军歌的影响，并对
其有了深刻体会。

第二段：军歌激发爱国情感

军歌的主要特点之一是强烈表达爱国情感。尤其是当国家面
临危难时，军歌更是能够激发人们的爱国情感和民族自豪感。
例如，《义勇军进行曲》就是在南昌起义之后诞生的，可以
说是中国民族解放战争时期的代表作。军人们在强大的爱国



信念下浴血奋战，唱出了惊天动地的战歌，这不仅是常人无
法创作的，更彰显了军人们高尚的爱国情操。

第三段：军歌体现军人坚韧不拔的精神

军人的精神风貌也是军歌的重要内容。军人所面临的训练和
战斗具有极高的危险性和身体负荷，要想在战场上保持不畏
困难、不屈不挠的斗志，就需要具备超出常人的意志力和心
理素质。军歌中所体现的正是这种坚强不屈，痛苦后的坚定，
从而在潜移默化中教育了一代又一代的军人，更成为了大众
了解军人精神的一种良好方式。

第四段：军歌彰显军人的赤诚

第五段：军歌传承精神

军歌是中国军人的文化遗产，它的精神内容具有不可替代性
和历史价值。同时，随着社会发展，军律协调，强军强国，
军歌更大程度上的起到了精神鼓舞和意识形态建设的作用。
如今我们需要更多的军歌，来传承我们军人的精神气质。在
这样的时代背景下，知道军歌的精神内容也是我们复兴民族
的关键所在。

结论：军歌寄托了人们沉淀了战争给人们带来的苦难，成为
了时代的记忆，更蕴含着无尽的情感。听到一首朴实的军歌，
仿若就能够置身于那属于历史的岁月中，在那一段闪耀着英
雄辉煌的岁月里，感受这份铿锵有力、强大振奋和感人至深
的力量。

军训唱军歌心得体会篇八

叮——早上的歌铃闹醒了我们，新的一天开始了。赶快换好
军服到训练楼前集合。我们学习船头爬网，看着简单，做起
来可真够难的，我双手抓网，双脚踩网，像爬山虎似的奋力



往上爬，快到终点了，我眼里露出兴奋的光芒，就差一点点
了，教官喊了：时间到!25秒挑战爬网失败了，但是我不灰心，
我尽力了。在草地上站军姿，我们是一个个小军人，站得笔
直笔直，双手紧贴裤缝，双眼瞪得老大，目视前方，像一棵
棵松树一样耸立着，教官还教我们蹲下，跨立，稍息，看
齐……一遍又一遍地重复着，可我不累，我想着总会有收获
吧!令我印象深刻的是晚上的夜行，当我们还在热火朝天地讨
论着的时候，一瞬间灯全部熄灭了，周围漆黑一片，伸手不
见五指，只剩下天上一弯明月，洒下淡淡的银光。我们手牵
手紧握着，全程保持安静。此刻只有蟋蟀的鸣叫和我们的脚
步声，合在一起形成了一首美妙的夜曲。军服在月光下变得
银光闪闪。我好像觉得也没有那么可怕。

三天的军营生活就像流水一样一晃而过，到了我们会操表演
的时刻了，同学们不断地在心里加油，大家的心都提到了嗓
子眼，教官说不要紧张，放松做。王老师说一定要把口号喊
得震天响，我们做到了，大家齐心协力出色地完成了表演。
我们得到了一等奖，别提有多高兴了，大家跳着、喊着、欢
呼着……给军训添上了一个完美的句号。

这次军训我不仅得到了锻炼，还收到了爸爸妈妈老师教官的
关心。我们所吃到的苦里面藏着快乐，我们所流下的汗水中
藏着金。

军训唱军歌心得体会篇九

军歌大赛作为一项全国性的赛事，具有极高的知名度和影响
力。作为参赛选手，我有幸参与了这场比赛，并收获了许多
宝贵的经验和感悟。在这次比赛中，我深深体会到了军歌的
独特魅力，也认识到了自身的不足之处。以下是我对于参赛
心得的一些总结和思考。

首先，在比赛前期，我对军歌的研究和理解是非常重要的。



军歌作为一种特殊的歌曲类型，具有鲜明的特点和独特的氛
围。由于对军歌的不了解，我在初期的准备中遇到了很多困
难。然而，通过阅读相关文献、观看军歌表演等，我逐渐对
军歌的内涵有了更深层次的理解。这使我在参赛时能够更好
地传达出军歌所蕴含的情感和意义。

其次，在比赛中，表演的技巧和形象的塑造也是至关重要的。
军歌需要充满激情和力量，而这种激情和力量往往需要通过
表演来体现。在准备中，我注重练习唱功、形体的训练和舞
台表演的准备。在舞台上，我尽量将自己完全融入到歌曲中，
通过表情和动作传达出歌曲的情感。同时，我也在服装、妆
容等方面着力打造合适的形象，使自己更好地与歌曲相融合，
给观众留下深刻的印象。

第三，与其他参赛选手的互动和交流也让我受益匪浅。在比
赛现场，我有幸结识了许多优秀的选手。我们一起讨论歌曲
的演唱技巧，互相交流心得。通过这些交流，我不仅学到了
许多新的知识和技巧，也加深了对军歌的理解。此外，我还
在与其他选手的对比中认识到了自己的不足之处，这让我更
加刻苦努力地提升自己。相互间的监督和借鉴，使我进步的
速度更快，收获也更大。

第四，比赛过程中的挑战也是无法忽视的。比赛现场的紧张
气氛以及观众的目光都给我带来了很大的压力。尽管我在准
备阶段已经做足了心理调整，但一旦走上舞台，压力仍然会
让我紧张。然而，通过这次比赛，我逐渐学会了如何控制和
应对这种压力。在赛前的深呼吸，对自己的信心以及对比赛
的渴望，都帮助我保持了平静和专注。我意识到，保持良好
的心态和克服困难的勇气，是取得比赛成功的重要因素。

最后，比赛给了我不仅仅是荣誉和奖励，更重要的是对自我
的认知和成长。通过这次比赛，我认识到了自己对音乐的热
爱，并进一步明确了自己的人生目标。我决心在音乐的道路
上继续前行，不断努力成为一名优秀的歌手，为军歌事业做



出贡献。同时，通过比赛，我也结交了许多志同道合的朋友，
他们的想法和经验对我来说都是宝贵的财富。我相信，在未
来的日子里，我们将共同努力，为军歌的发展添砖加瓦。

总之，参与军歌大赛是我难以忘怀的经历。通过这次比赛，
我不仅获得了荣誉和实践经验，更重要的是在音乐、团队合
作、压力管理等方面中得到了全面提升。这次比赛的经验和
感悟将对我的未来道路产生深远的影响。我相信，只要保持
对音乐的热爱和追求，我一定能够在军歌事业中取得更大的
成就。


