
2023年追星演讲稿 三分钟演讲稿追
星(模板5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

追星演讲稿篇一

古时候，人们追的是英雄这颗闪亮的“星”，五六十年代，
人们追的是光荣这颗“星”，而现在追的则是歌星、明星。

每个人心中都有一颗“星”，有人把这颗“星”看作是自己
前进的动力，促使自己想这颗“星”看齐，最终超过它。

但有些人把这些星看成了神灵，只会盲目地崇拜、吹捧，一
点儿也不会学习他的优秀品质。不思进取，最后学习成绩越
来越下降。

现在社会里，“星”也有多种多样。曾经有一篇文章上这样
写过，你可以不知道现在的国家领导人是谁，但你必须听说
过周杰伦、林俊杰。这是对盲目追“星”者的评价。

每个人心里都有一颗“星”，这颗“星”是你追逐的那
颗“星”。

你如果问旁边的人，你们都追什么星，可能有人会回答道，
电影明星、歌星等，我也追“星”，而我追的是我自己。

每个人都是独一无二的，都是不可替代的，自己本身的优点
放在别人身上始终不会那么闪亮。



每个人心里都有一颗“星”，这是必然的，因为你也是一
颗“星”，世界上的所有人如果把自己的事做好，让自己闪
亮起来，那么世界该又多少星，世界将会变得灿烂辉煌。

记住，你也是一颗“星”，定会比别的“星”更亮。

追星演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好!我是初二26班的。今天我演讲的题目是《文明礼仪从
我做起》。

初秋的空气总是让人心旷神怡，走在我们美丽的校园里，我
总是能感受到文明礼仪的潮水向我涌来。但校园里也有一些
不和谐的行为。今天我就要和大家说一说中学生的习惯和礼
仪。

很多同学心里都有这样一个问题，什么是礼仪?简单的说，礼
仪就是律己敬人的一种习惯，礼仪也是教养素质的一种体现，
它关系着个人的修养，关系着集体的荣誉。中华民族素
有“礼仪之邦”的美称，我们每一个炎黄子孙都有发扬、传
承这种美德的责任和义务。

落实到行动中我们应该怎么做呢?从小事做起，搞好个人卫生。
服饰发饰整洁是对他人的尊重。作为一个学生，我们应该穿
着校服，仪表整洁大方，这是我们对老师直观上的尊重。我
们对他人的尊重与否，很大程度上也反应在我们的言行之中。
那么我们首先就要做到语言文明，说文明的普通话，不能说
脏话、骂人，这样既降低了我们的个人素质，也为我们的班
级、学校抹黑。

我们与同学呆在一起的时间比父母都多，与同学的相处也是
一门艺术。平时我们和同学在一起，要做好一个倾听者，帮



朋友排忧解难，一份悲伤向他人诉说将变成半份悲伤;一份快
乐向他人分享将变成多份快乐。

所有的友谊都会产生火花，当我们与朋友发生矛盾时，一定
不要急躁，因为所有的矛盾都产生于误会。如果我们一时冲
动，断送的将是我们一年的友谊。可谓“得不偿失”。与朋
友发生矛盾时，我们首先要冷静，与朋友在坐下来谈一谈，
朋友有过失的地方一定要宽容相待，相信真诚的友谊总会冲
淡矛盾的火花。

在我们班里，有一名同学摔伤了腿，这时真诚的友谊浮现了，
几名男同学争先背他去医院，热腾腾的午饭按时会整齐的摆
到他的桌上，甘甜的泉水做那个会放到他的杯子里。我相信，
如果这件事发生在你身边，你也一定会义无反顾的帮他，去
照顾他，这样我们的班级体也会变生和谐的大家庭。

人都说，一日为师，终身为父。老师对我们的关怀和照顾是
我们永远也不能忘却的。当然，这也要表现在我们的行动上，
上课时认真听讲，课下认真完成作业，少给老师惹麻烦，这
便是给老师的礼物。在校园里遇见老师，一句暖心的老师好，
便能为他们扫去一天的疲倦;看到老师们瘦弱身体搬着沉重的
学案，轻松走着的我们上去帮一帮忙，这些举手之劳，却能
看到老师欣慰的笑容;教师节老师不需要多么精美的礼品，看
到杯子里充满爱的热水，桌面上提醒吃早饭的小便条，老师
便会感到家的温暖。伸出你的双手，帮老师做些力所能及的
事吧!

说了这么多，目的只有一个，就是为了让我们的校园更美好。
行动起来吧!用我们的双眼，去观察我们身边的人和事;用我
们的双手，去美化我们的校园;用我们的心灵，去体会文明礼
仪的美。让我们用自己的努力，共筑美好校园!



追星演讲稿篇三

一个美好和谐的社会，是人类梦寐的追求。从刀耕火种的蛮
荒时代，到数码航天的信息文明，几千年来，人类为之不懈
努力、孜孜以求，生生不息。

和谐，如春风拂面，使人倍感亲切;和谐，如久旱甘霖，使人
心田滋润。

建设一个美好的和谐社会，是你我义不容辞的责任。也许，
你不禁要问：建设和谐社会，难道是我们一、两个人就能建
造的吗?不，必须大家齐心协力，团结互助才能做到，但是，
我要倡议，建设一个美好和谐的社会，请从你我自己做起。

有一首歌这样唱道，“只要人人都献出一点爱，世界将变成
美好的人间”。我们身边的楷模，大学生洪战辉，这样一个
家贫如洗的莘莘学子，用自己的青春和爱心，收养一个素不
相识的小姑娘，帮助她完成学业，用自己的行动诠释人生价
值，这种精神难道不是建设和谐社会所需要大力提倡的吗?如
果我们的社会有千千万万个洪战辉，让大家一起互相帮助，
使每一个人拥有一颗善良的心，就可以感染更多的人，每一
个都能常怀感恩的心善待自己、关爱他人，和谐社会何愁不
能实现!

曾经在我上小学的时候，有一次乘公共汽车回家，在座位旁
看见十元钱，我毫不犹豫的就大声寻找失主，车上的人都用
莫名的目光注视着我，每个人都翻自己的钱包，之后就平静
下来，售票员却在司机的教唆下，不假思索的向我要钱，说
他是失主，也许这钱真是他的，也许是因为我的天真，纯洁
被人利用，我把钱给了他，但我至今无怨无悔，因为我觉得
没有玷污自己幼小的心灵，感到无比自豪。我们的身边这样
的事例很多，只要大家从自身做起，从每一件小事做起，我
们的社会就离和谐的目标越来越近。



高尔基说：“人应该尊重彼此之间的互相帮助，这在社会生
活中是必不可少的”。是啊!生活中我们每一个人都离不开别
人的帮助，而别人也同样渴望我们的帮助。只有在充满爱心，
富有同情心的关爱和互助的社会中，我们才能生活得更幸福、
更美满，我们的社会才会更加和谐，更加欣欣向荣。

播下一颗种子，收获一片希望;播下良好的行为，收获人生的
精彩。让和谐的影子跟随我们真诚的步伐，风吹不去，雨打
不散，如影随形，让我们携手同行，从你做起，从我做起，
从我们身边的每一件小事做起，构建和谐社会，共创美好未
来。

追星演讲稿篇四

白色的翅膀，童话里的纯真和美丽。

我坐在清冷的公车上，带着耳机,倾听着《翅膀》，看着窗外
的景色不停转换。

白色翅膀,一个纯真的幻想,没想到会闯入我的世界,让我禁不
住去幻想。

心底尘封的记忆被唤醒。

曾经“有幸”和妈妈参加过一个母亲的葬礼,看着照片上还带
着稚气的面孔永远只剩下黑白,虽然不曾相识，心里却一阵莫
名感伤。据说是先天性心脏病。不经意发现一个小女孩,水灵
灵的大眼腈里看到的只有心底的纯真,仿佛一切与她无关。她
是她的孩子,直觉仿佛在告诉我。

也许所有的人都认为她什么也不明白,可我却看见了她即将决
堤的眼泪。

我拉着她跑了出去,为她扎散乱的头发,和她聊天说话。



可是她还是流下了眼泪。我有些手忙脚乱,一颗颗泪珠打在我
的手上，像海里的珍珠晶莹透亮,又像冰剑刺痛我的心。“姐
姐,妈妈没有死,妈妈没有死,她只是被天使带走,我会去找她
的”。小女孩眼中有坚定的目光,也有忧伤,看得人心疼。

“天使?”我有些惊讶,是我的错觉?我有一丝欣慰。

“妈妈说过,她会长出一双白色翅膀,天使就会带她离开。”
小女孩开始回忆,好像很远很远,“妈妈说等我也长出白色翅
膀，我就可以见到她了。”

一个善意的谎言，也是美丽的。

我陷入沉思，我需要打破她的幻想吗?

“姐姐,我什么时候才会长出白色翅膀?”她在我怀里撒
娇，“我好想快点见到妈妈,我好想念她”。

“只要你每天都对天空说'请赐给我一双白色的翅膀吧',那么
天使总有一天就会听见的。”也许我应该补完这个谎言，为
她编织完这个美梦。

当我离开时，远处的小女孩正对着天空祈祷。我想她一定是
在说：“请赐给我一双白色的翅膀吧!”

也许在她眼中我只是一个过客,也许有一天她会怨恨我,也许
她会感激我，这已经不重要了。

在回家的路上,我仰望天空,真的会有白色的翅膀吗?我向天空
祈祷：白色翅膀，如果你真的存在,请你不要带走她。也许一
个永远的幻想也是一个期待。

车门声响起,走下车,用力呼吸周围空气。我依然对天空祈祷：
“白色翅膀，如果你真的存在，请你不要带走她。”这是我



唯一的欣慰和补偿。

追星演讲稿篇五

汽车从颠簸中安静下来，像一个乖巧的孩子停在路旁。我不
愿再呼吸车内那污浊的空气，走下车来，第一口便是家乡的
空气。

雨后的家乡，空气里弥漫着泥土的气息，透着油菜花的芬芳。
那样清爽，平静，舒适，像一层被刷洗过的玻璃，一尘不染。
万物透过这玻璃，似乎都闪着一圈白光，明晃晃的，一切都
睁大了水汪汪的眼睛。我仿佛被带入了这个透明清新的世界，
心灵接受了天上之水的洗礼，从头到脚，都闪着柔和的光芒。

呼吸着家乡的气息是那么的酣畅淋漓，没有顾虑，没有忧愁，
没有争分夺秒的紧迫，所有的世俗都将化作子虚乌有，只剩
下满心的欢喜。漫步在草色初露的小径上，感受“天街小雨
润如酥，草色遥看近却无”的意境，更是一种无可伦比的美
妙。

就在此时，我的心与大自然紧密相连了。脚下的油田，一块
连着一块，望不到头。只有密密的青茎编织成了不见缝隙的
绸缎，轻柔地舞动于蓝天之下。无边无际的绿色之上，撒满
金灿灿的小星星，不知它们为谁而笑，一个个绽开了小花，
清秀、娇柔，却异常渺小。但在它们组成一个集体时，赐予
你的就不仅是视觉上的冲击了，那绚丽的金浪，折叠的波涛，
此起彼伏，层层翻滚，更是一种磅礴。

光那一身乳白的幻化，若有若无的神秘表情，就让人产生了
无限的遐想。在是这多风的日子里，云雾的jie妙幻演艺，更
令人期待。一阵阵风，把帽形的雾气吹成了纱巾，时儿上时
儿下，忽儿起，忽儿落，柔软地缠绕于山腰。云雾似一位旅
行者，飘移在家门口，却久久不愿离去，为青山献上一条哈
达。青山显现于云雾之后，影影绰绰，似有似无，山雾缠绵，



相映成趣，更有“雾琐山头山琐雾，天连水尾水连天”的韵
味。

在这金色和绿色之上，自然少不了蓝天的陪衬。家乡的天空，
是广阔无比的，明净的瓦蓝、温和的淡蓝、清淡的浅蓝……
一切尽在轻描淡写中，写尽家乡人那颗热爱宁静恬适的心，
这片天空，俨然就是家乡的胸怀，家乡人的期盼。

悠悠沧海，念念之间，唯令我陶醉的只有画家宽大的手笔。
以排山倒海是气势，铺设天地间的万事万物，大自然――一
位最伟大的画家。他挥动手中的画笔，一抹黄，一抹绿，一
抹蓝，尽情泼洒，酣畅淋漓。没有人工的雕琢，没有刻意的
设计，却凝聚了漓江之秀丽，西湖之妩媚。这种美，是一种
粗犷的美，自然的美，质朴的美。

家，是这么实实在在;人，是这么和和气气;景，是这么清清
爽爽;生活，是这么平平静静。或许，这也就是这个偏辟的小
山村里唯一的富有，因为“平平安安就是福，实实在在才是
真”!

如今，身处喧闹繁华的城市，蓦然回首，才发现家乡才是归
宿。

回家，真好!


