
2023年春季法制教育第一课心得体会总结
(优质7篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的
最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。
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同学们生活在幸福、温暖的家庭里。受到家人的关心、爱护，
似乎并不存在什么危险。但是，天有不测风云，人有旦夕祸
福!每个人只有一次生命，生命如此美丽，又如此脆弱，我们
要珍惜生命。

人的一生中要经历许多坎坷，会遇到许多危险，比如：遇到
火灾时要怎么办?火灾时，千瓦们不要慌乱，要保持镇静，量
力而行。火灾初起阶段，一般是很小的一个火点，燃烧面积
不大，产生的热量不多。这时只要随手用沙土、干土、浸湿
的毛巾、棉被、麻袋等去覆盖，就能使初起的火灾熄灭。如
果火热较大，正在燃烧或可能蔓延时，切勿试图扑火，应立
即逃离火场，拨打火警电话，通知消防队救火。

再比如：遇到勒 索时，我们首先要冷静应对，不要慌张，把
身上的钱交给对方，满足对方的要求，记下那个人的外貌特
征，想办法逃离现场，保护自己的生命，学会随机应变。事
后再报警，让警察把坏人逮住。不要让他们在危害其他人。
总之，遇到勒 索是应该沉着冷静，随机应变，以自己的生命
安全为第一，不要多考虑其他事，这样才不会对自己造成伤
害。举了两个例子，我也不再费话了，向大家说几点小学生
自我保_吧!



1、遇到电线断头，切不可随意拉、拔。

不熟悉的电器不乱摸，以免危险。

2、没有家长带领，不能擅自游泳。

3、若遇闪电打雷，刮台风，要尽量避开大树和危险建筑物。

4、自行参加社会活动，要注意安全，防止被人挤伤踩伤。

5、不在公共场所、校园内放鞭炮，也不围观他人放鞭炮。

安全扞卫着我们的生命，因为我们只能拥有一次生命，所以
我们要珍惜生命，保护自己的生命!
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春季思政第一课是大学新生开启大学生活的重要一课，它不
仅为我们搭起了思想的桥梁，也为我们明确了新时期大学生
的使命与责任。通过听讲座和参与讨论，我深刻认识到了自
己在新的大学生活中的角色定位，进一步提高了对人生的认
识和追求，并且激发起我为实现中华民族伟大复兴的中国梦
而奋斗的信心。

第一段：认识到大学生的角色定位的重要性

在思政第一课的讲座中，老师告诉我们，大学是人生新的起
点，是为人成长与追求理想奠定基础的重要阶段。而作为大
学生，我们担负着传承优秀文化、培养民族精神、发挥创新
创造的重任。这使我认识到自己在大学中不再是一个参与者，
而是一个关键的角色。在新的环境中，我需要主动担当，勇
于探索，不断提高自己的综合素质和能力，为个人的成长和
为社会的发展做出积极贡献。



第二段：明确人生的价值观追求

在思政第一课的讨论环节中，同学们围绕人生的价值观展开
了热烈的讨论。通过与同学们的交流，我认识到每个人对于
人生的追求可以有不同的理解，但核心的目标都是追求真理、
善良和美好。人生不仅仅是为了个人的物质享受，更重要的
是为了追求精神层面的满足和自我价值的实现。这让我明确
了自己在大学中要注重学习和思考，追求真理和知识的探索，
不断提升自己的人文素养和道德修养，为社会发展作出更多
贡献。

第三段：提高对国家和社会的认知

思政第一课中，老师向我们介绍了国家的历史发展和社会的
现状，使我对国家和社会有了更深入的了解。我了解到中国
正处于社会主义现代化建设的关键时期，我作为大学生应该
立足实际，关注国家的发展目标和社会的热点问题，积极参
与国家建设和社会改革，为实现中华民族伟大复兴的中国梦
贡献自己的力量。同时，我也认识到作为一名大学生，除了
关注国家和社会外，也要关注自己身边的人和事，尽可能通
过一点一滴的努力，让更多的人感受到真善美的力量。

第四段：提高社会责任感与担当精神

思政第一课让我进一步认识到作为大学生应该具备的社会责
任感和担当精神的重要性。大学生不仅仅是为了自己的发展
和成功，更应该为社会的发展和进步贡献自己的智慧和力量。
作为新时代大学生的一员，我应该肩负起推动社会进步、改
善社会状况的责任，在各个方面发挥积极的作用。这让我明
白了自己在大学中不应该只是追求学术成绩，更重要的是培
养实践能力和社会责任感，为社会的发展和进步做出贡献。

第五段：激发拼搏奋斗的信念



思政第一课为我激发了追求梦想、拼搏奋斗的信念。在讲座
中，老师让我们思考自己的人生目标和追求的方向，并鼓励
我们树立正确的人生态度，勇于拼搏和奋斗，为实现自己的
人生价值而努力。这使我明确了自己在大学中的目标，希望
通过全面发展自己，掌握更多的专业知识和技能，为社会需
求提供解决方案。同时，我也明白了实现梦想的道路并不平
坦，需要克服各种困难和挫折，但只要坚定信念，不断努力，
一定能够实现自己的理想。

总之，春季思政第一课对于我们大学生来说具有重要意义。
它不仅为我们明确了自己在大学生活中的角色定位，也使我
们明确了人生价值观的追求，激发了社会责任感和担当精神，
并且激发起我们为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗的
信心。我相信，在新的大学生活中，我会牢记这些启示，努
力提升自己的能力和素质，为社会的发展和进步做出自己的
贡献。

春季法制教育第一课心得体会总结篇三

经过愉快地寒假生活，想必很多同学已经开始想念我们的校
园生活。而在就是我们正式返回校园的重要日子。但踏入校
园之前，还有这么一件大事，是我们所有中小学生都不能错
过的节目，那就是观看每年必出的《开学第一课》。

《开学第一课》是每年开学季必播的一档重要节目，不仅每
年的主题不同，还会邀请很多嘉宾来给我们做出现场示范与
演讲。今年的开学第一课主题是：“”。因此在观看《开学
第一课》的同时，我们可以能感受到在抗疫期间，各位抗疫
英雄为祖国所做出的种种贡献，通过观看这些感人的事迹节
目，也让我们深深体会到抗疫过程中，所出现的种种不易。

世界发展飞快，不仅我们学生在努力学习奋进，祖国也在这
时间的流逝中，不断的发展壮大，给我们带来和平安乐的和
谐生活。



特别是对于20_年来说，更是极为特殊，在春节时，突如其来
的新冠疫情，给我们的人民带来严重的健康危机，武汉作为
疫情的爆发时的最为严重的地区，更是经历了封城这一变故，
使我们不断为武汉人民感到担忧与祈福。

但时势造英雄，每当国家面临危机之时，总会有各种各样的
英雄人物登场挽回局势，钟南山爷爷一边让我们不要到处乱
跑，自己却孤身连夜前往武汉，全国各地的医务人员，更是
冒着生命危险，不断前往武汉进行支援。而其他地区为了抗
击疫情，更是展现出我们中华民族团结共进的精神，不仅自
主封锁道路，人们也都呆在家中不出门，可以说为祖国抗击
疫情胜利，打下了一个坚定的基础。

经过数月不断的抗击疫情，我们终于战胜新冠疫情这一重大
危机，祖国发展总会遇到不少的困难，但正式不断有各种英
雄人物的出现，才给我们带来这一和平祥和的平静生活。让
呆在家中上网课的我们，返回校园，度过高考，安然度过愉
悦的寒假生活。

新一学期的《开学第一课》已经播出，我们一定要如《开学
第一课》主题一样，了解防疫知识，并弘扬抗疫精神。愿同
学们要在新学年的校园生活中，不断努力学习，提高自我文
化修养，等我们长大以后，可以为祖国做出自己的贡献，让
祖国的社会发展可以更加美好。
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死神的宠物，不是小猫也不是小狗，而是足以让人窒息的毒
品。

毒品，对小学生来说是既熟悉又陌生的，熟悉的是它总会在
我们耳畔常常响起，陌生的是我们并没有见到它的真面目。
当大屏幕上出现了一位花季少女，脸却被鲜花遮住，给人无
穷遐想。被遮住了的那张脸，却在下一秒变成了狰狞的骷髅，



这让在场的同学目瞪口呆，反吸一口凉气。下一张图，屏幕
上尽是娇艳的花，我们看得啧啧称赞，耳畔却响起了老师的
声音：“毒品就是从这些美丽的花中提取出来的，这是罂粟
花。”太出乎意料了，叫人一下子难以接受——害人的毒品
竟是从如此美丽的花中提取出来的。

老师利用课件告诉我们，毒品的种类有很多，有吗啡、大麻、
可卡因、摇头丸、海洛因……这些东西害人不浅。只要一不
小心，意志不坚定，毒品随时都可以找上你。接下来，死神
的宠物将为你带路，引你上不归路。

毒品杀人不眨眼，毁人无数。它毁了一只美丽骄傲的小孔
雀——云南省艺术学校一名16岁的女孩，她以跳孔雀舞在艺
术圈小有名气，前途无量。但患了胃病的她因为听信吸了毒
品，胃就会马上不疼的谣言，从而吸上了毒，染上了毒瘾。
就这样，这只美丽的孔雀被毒品扼杀了，埋葬了自己的艺术
青春，令人扼腕叹息。

“毒品很可怕，为什么人们还要去以身试法呢?”老师的问题
在教室回荡着，引起了我们热烈的争论。是不是人们不懂?
不!他们都知道毒品的可怕，可为什么还要去吸呢?有人说吸
毒时像神仙一样那么幸福、快活，可是这一时的快感却能毁
了自己一生的幸福。最后，我们总结出几个原因：一是好奇，
二是结交损友，三是无知。老师告诫我们，要认清毒品的真
面目，慎交朋友，就能远离毒品。

这节课让我清楚一点：珍惜生命，请远离毒品。

春季法制教育第一课心得体会总结篇五

第一段：导语引入（150字）

春季是大自然蓬勃发展的季节，也是学校开展思想政治教育
的时候。昨天，我参加了春季思政第一课的学习，从中获得



了许多宝贵的知识和启示。以下是我对这节课的心得体会。

第二段：思政教育的重要性（250字）

在思政课上，老师首先强调了思政教育的重要性。他指出，
思政课是学生全面发展的重要环节，不仅要传授知识，还要
培养学生的道德品质和思想觉悟。思政教育不仅仅是灌输知
识，更重要的是培养学生的价值观和人生观。正是因为思政
教育的存在，我们才可以从根本上解决学生在成长过程中遇
到的疑惑和困惑。

第三段：我对思政课的认识和感悟（350字）

通过参加春季思政第一课的学习，我对思政课有了新的认识
和感悟。首先，思政课可以帮助我们建立正确的价值观。在
当今社会，价值观的多元化使得人们容易迷失自我。而通过
思政课的学习，我们可以明确自己的人生目标和追求，树立
正确的价值取向。其次，思政课还能引导我们正确认识社会
和自我。通过学习社会科学的基础知识，我们可以更好地观
察社会现象，分析问题，并做出正确的判断。此外，思政课
还可以激发我们的思维和创造力。思政课注重培养学生的思
辨能力，鼓励学生思考问题，锻炼学会运用知识解决实际问
题的能力。

第四段：春季思政第一课的启示（250字）

在春季思政第一课的学习中，我还从中受益良多，并获得了
一些启示。首先，我明白了学习思政课需要主动参与和思考。
思政教育的目的是培养学生的思辨能力和问题解决能力，而
这需要学生主动思考和参与。其次，我认识到学习思政课不
仅要注重知识的掌握，还要注重将所学知识应用于实际生活
中。思政课的目的是指导学生建立正确的人生观和价值观，
而这需要将所学理论与实践相结合。再次，我深刻体会到思
政课的学习需要时间和积累。思政课的学习不是一蹴而就的，



需要时间去反思和总结，还需要积累丰富的社会经验。

第五段：总结与展望（200字）

通过参加春季思政第一课的学习，我认识到思政教育对于学
生发展的重要性，同时也明白了学习思政课需要主动参与和
思考。未来，我将继续保持对思政课的关注和学习，不断完
善自己的价值取向和思维能力，为自己的成长和社会的发展
做出积极的贡献。同时，我也期待未来思政课能够更加丰富
和深入，针对学生的具体需求提供更多帮助和指导，使思政
课成为学生终身受益的重要组成部分。

总结：通过参加春季思政第一课的学习，我对思政课的重要
性有了更深的认识和理解。思政教育不仅传授知识，更重要
的是培养学生的价值观和人生观。我明白了学习思政课需要
主动参与和思考，并认识到学习思政课需要时间和积累。未
来，我将继续学习思政课，不断完善自己的品德和思维能力，
为自己和社会做出积极的贡献。同时，我也期待思政课能够
更加丰富和深入，为学生提供更多的帮助和指导。
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开学的第一课，是新学期开始的标志。这一节课不仅仅是老
师为学生们提供必要的信息，更是学生们对新学期的展望和
期许。在接下来的时间里，我们将一起分享我的心得体会，
看看如何在新学期中迈出坚实的步伐。

第一段：对即将来临的新学期有何期许？

新学期的开始，意味着我又要开始新的学习之旅了。我期待
着在这个学期里通过不断努力和探索，掌握更多的知识和技
能。另外，我也希望通过参加各类活动，扩展我的视野，不
断提高自己的综合素质。这不仅是我个人的期望，也是家长
和老师对我未来发展的期许。



第二段：开学第一课是什么？

开学第一课作为新学期开始的标志，一般是学校组织的集体
活动，如开学典礼、班会等。通过这些活动，老师会向学生
们介绍新学期的教学计划、安排和要求。同时，也是为了加
强师生之间的沟通，让学生们更好地适应新环境和新学期的
要求。

第三段：对我来说，开学第一课的意义是什么？

对于我来说，开学第一课是一个新的开始。这个时候，我需
要重新审视自己的学习状态，查找自己在学习上的不足之处，
并制定相应的改进计划。同时，我也会在这个时候认真听取
老师的各种要求和建议，努力做到自己学习和发展的最好。

第四段：如何利用开学第一课来规划自己的学习？

为了更好地规划自己的学习，我会在开学第一课后加强对自
己的自我评估，检查自己的学习习惯和方法是否合理有效。
我会根据老师的要求，明确自己在学习上要达到的目标和任
务，并为之制定一份详细的学习计划。除此之外，我也会关
注老师在开学第一课上所介绍的这个学期的教学要求和内容，
并尽快开始积极学习。在新学期中，我将始终坚持学习的热
情和毅力，为自己的未来奠定坚实的基础。

第五段：结论

总之，开学第一课是一次重要的机会，它标志着一个新的学
期的开始，是我们能够更好地规划自己的学习，为自己和未
来打下更坚实的基础。我们需要认真听取老师的教导和建议，
合理规划自己的学习计划，并持之以恒地努力学习，在全新
的学期里成为一名优秀的学生。
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今天，我们在学校里观看“开学第一课”这个电视节目，这
个节目对我有很大的启发。

几年后，她终于实现了自己一生的梦想。

看完廖智的故事后，我觉我们很多人，远远比不上廖智，往
往是受了一点挫折就退缩了，放弃了。就比如我原来去学跳
拉丁舞，已经跳了好几年了，但我觉得很累，很辛苦，就偷
懒，不认真练习，最终我放弃了 。

而梦想贵在坚持，从今往后我一定要向廖智一样，为了梦想
去努力，去奋斗，就算上刀山，下火海也不退缩。这样，才
能实现自己远大的梦想。


