
最新捡垃圾实践活动心得体会(优质5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

捡垃圾实践活动心得体会篇一

为深入贯彻落实新版《北京市生活垃圾管理条例》，积极参
与和推进“垃圾分类我们一起行动”实践活动，自2020年9
月4日起的90多天里，已近80次到西长安街、牛街等4个街道
检查督导生活垃圾分类桶前值守工作，每次检查都深切感受
到：环境更加整洁，生活更加美好，分类减量提高了资源的
再利用，居民从源头自觉进行生活垃圾分类已渐成新时尚，
城市颜值陡然提升。

几千年来长期延续的农耕文明，垃圾随生随弃、自生自灭已
为固有习惯。进入工业化以后，塑料等难降解的化工产品无
时无刻污染着我们的`生活空间，我国近邻日本和同为直辖市
的上海成功进行生活垃圾分类的经验说明，垃圾可以源头分
类，垃圾是放错地方的资源。改革开放之初，我国沿海有的
地区是靠分解洋垃圾掘到的第一桶金。在我们这样千万人口
的大都市，如果每个人都能从我做起，从源头做起，把“资
源”放对位置，我们收获的不仅仅是环境美好和品质生活，
还将收获一笔了不起的再生财富，收获市民素质整体提升和
人类社会文明习惯的进步。

推动生活垃圾分类，要打攻坚战、持久战。着力干好这
件“重要的小事”，同时也是正在干一件前人没有干过的大
好事！



捡垃圾实践活动心得体会篇二

垃圾分类，举手之劳，功在当代，利在千秋。垃圾分类可以
大幅度地减少垃圾带来的污染，节约垃圾无害化处理费用，
有利于进行资源再利用，还可以培养大家环境保护的意识。
普及垃圾分类知识，提高全民环保意识，全面推广和落实完
善垃圾分类处理政策，建设一个绿色、环保、和谐、节约型
的家园。保护环境、爱护家园，垃圾分类从我做起。

我所在的芍药居北里社区是一个有两万多人的大社区，社区
所倡导的低碳生活，创造生态家园，就从垃圾分类开始，我
作为一个社区居民这也是义不容辞的责任。桶前值守垃圾分
类从点滴做起，积极倡导和实践垃圾分类，把好的经验与建
议推广给自己身边的.人，将“垃圾分类”的绿色概念传递给
每一个家庭。使我们的家园变得更清洁、更环保、更绿色！

捡垃圾实践活动心得体会篇三

你们知道吗？假如将没有进行分类的`垃圾用焚烧的方式处理，
可能会失去大量再生资源的利用价值，相当于浪费了数千万
的资金!而且，焚烧还会给我们的环境带来严重污染。如果将
垃圾好好分类的话，不仅能节省许多可以再生的资源，而且
还减少了焚烧带来的环境污染。

如果以填埋的方式处理不分类垃圾呢，就会占用大量的土地，
污染大片地下水，破坏土壤质量，因此造成水土污染，从而
造成减少植物的生长率，毁掉大片的森林。这不仅仅是浪费
了许多可再生资源，更是污染了环境，加速了森林的毁灭。

垃圾分为为四大类，分别是：可回收垃圾、厨余垃圾、有害
垃圾和其他垃圾。可回收垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、
金属和布料五大类，这些都是可以重复利用的再生资源。厨
余垃圾主要是一些剩菜剩饭等垃圾。有害垃圾指的是存有对
人体健康有害的重金属、有毒的物质、对环境造成现实危害



或者潜在危害的废弃物。包括电池、灯泡、水银温度计、废
弃家电类、过期药品，过期化妆品等等。其他垃圾是指不是
可回收垃圾、厨余垃圾和有害垃圾的垃圾，没有利用价值，
危害较小。

如果不进行垃圾分类，那对我们和环境都是有很大的危害的，
那么我么该如何去分类呢？

1、平时在家里帮爸爸妈妈倒垃圾时，可以分类后再倒到对应
的垃圾箱。

2、在家里扔垃圾的时候，可以注意一下分类，这倒的时候就
会比较轻松。

3、在户外扔垃圾的时候，看到路边有分类的垃圾箱，要注意
一下自己的垃圾是哪一类。

虽然我们不能避免产生垃圾，但是，只要我们合理安排，合
理分类，就一定可以让我们的生活变得更加美好，让我们一
起守卫我们共同的家园吧!

捡垃圾实践活动心得体会篇四

在大家眼里，垃圾是脏的，是臭的，是没用的，但我知道，
垃圾如果分类处理，也可以变成宝。

比如可回收垃圾、塑料、废纸等。只要经过处理加工，可以
做成各种有用的东西，比如笔筒、文件袋；不可回收的垃圾，
如剩菜、果皮、树叶等，利用后会变成有机肥，可以用来种
菜种花，让每个人都能吃到健康美味的蔬菜水果。

现在我们村家家户户都发了两个大垃圾桶和两个小垃圾桶，
一个是可回收垃圾，一个是不可回收垃圾。从那一刻起，我
妈就规定，不要乱丢垃圾，把垃圾分类。所以厨房里有个小



垃圾桶，客厅里有个小垃圾桶。在我们家，爸爸是最“懒”
的，不管我扔不扔在手边，只要我在家，我都逃不过我
的“辣眼睛和金子”，渐渐的爸爸被我“驯服”了，哈哈哈。

有一次心血来潮，跑到隔壁舅舅家门口的垃圾桶，打开了一
个盖子。哇，真是“眼花缭乱”“应有尽有”，各种垃
圾，“五颜六色”，瓶子、塑料袋、废纸、菜叶、果皮等等；
再开一个垃圾桶。是空的。唉，舅舅家为了方便没把垃圾分
类。我跑回家，拿着夹子，整理着垃圾，完了觉得好充实。
晚上舅舅回家，我赶紧跑过去，把舅舅带到垃圾桶，打开两
个垃圾桶让舅舅看看。所有这些都是我的功劳。舅舅露出一
副又惊又羞的表情，我说：“舅舅，以后你要跟我一样整理
垃圾。”大叔尴尬的点点头，连声说“好了好了”。

垃圾分类，从我做起，从侧面做起，从小事做起，让我们一
起保护环境，一起保护地球妈妈，让我们的家园变得越来越
美！

捡垃圾实践活动心得体会篇五

在大家眼里，垃圾是脏的，是臭的，是没用的`，但我知道，
垃圾如果分类处理，也可以变成宝。

比如可回收垃圾、塑料、废纸等。只要经过处理加工，可以
做成各种有用的东西，比如笔筒、文件袋；不可回收的垃圾，
如剩菜、果皮、树叶等，利用后会变成有机肥，可以用来种
菜种花，让每个人都能吃到健康美味的蔬菜水果。

现在我们村家家户户都发了两个大垃圾桶和两个小垃圾桶，
一个是可回收垃圾，一个是不可回收垃圾。从那一刻起，我
妈就规定，不要乱丢垃圾，把垃圾分类。所以厨房里有个小
垃圾桶，客厅里有个小垃圾桶。在我们家，爸爸是最“懒”
的，不管我扔不扔在手边，只要我在家，我都逃不过我
的“辣眼睛和金子”，渐渐的爸爸被我“驯服”了，哈哈哈。



有一次心血来潮，跑到隔壁舅舅家门口的垃圾桶，打开了一
个盖子。哇，真是“眼花缭乱”“应有尽有”，各种垃
圾，“五颜六色”，瓶子、塑料袋、废纸、菜叶、果皮等等；
再开一个垃圾桶。是空的。唉，舅舅家为了方便没把垃圾分
类。我跑回家，拿着夹子，整理着垃圾，完了觉得好充实。
晚上舅舅回家，我赶紧跑过去，把舅舅带到垃圾桶，打开两
个垃圾桶让舅舅看看。所有这些都是我的功劳。舅舅露出一
副又惊又羞的表情，我说：“舅舅，以后你要跟我一样整理
垃圾。”大叔尴尬的点点头，连声说“好了好了”。

垃圾分类，从我做起，从侧面做起，从小事做起，让我们一
起保护环境，一起保护地球妈妈，让我们的家园变得越来越
美！


