
2023年公司中秋节趣味活动策划方案(精
选5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇方案。以下是小编给大家介绍的方案范文的
相关内容，希望对大家有所帮助。

公司中秋节趣味活动策划方案篇一

1、初步学习儿歌，理解儿歌内容，发准儿歌语音。

2、根据已有的生活经验，尝试仿编诗歌。

3、乐意阅读贺年卡上的'语言，产生关心他人的情感。

各种贺年卡、幼儿用书人手一份活动过程：

（一）组织幼儿与同伴交流自己的贺年卡

1、教师听幼儿讲述贺年卡上的内容，请个别幼儿在集体面前
交流自己的贺年卡。

师：你带来的贺年卡上有什么？贺年卡里说了什么？

2、教师有表情地朗读诗歌。

师：诗歌里说了什么？

（二）幼儿阅读《贺年卡》

2、教师带领幼儿一起朗诵诗歌，在幼儿朗诵时，注意提醒幼
儿发准儿歌话音。



（三）引导幼儿仿编诗歌

1、师：假如你有一张贺年卡，你想送给谁？在贺年卡上写上
哪些祝福的话？

2、鼓励幼儿将贺年卡送给不同的人，说出不同的话。

3、教师引导幼儿将他人编的儿歌一起读一读。

公司中秋节趣味活动策划方案篇二

登山寻春，展现魅力

5月4日下午2：10从学校出发。

各班选派男、女生各5名参赛

坛厂九校至高坪四社新公路尽头

1、总指挥：苏忠国

2、登山起点负责人：杨德尧(负责人)、王勇、陈相、李阳

3、登山终点负责人：胡云春(负责人)、李国健、杨鹏、杨甲
国、许定位。

4、安全负责人：肖飞。

5、医护负责人：姜玉太、朱志伟、苏再勇、杨帆。备药包、
备车、时刻为实施急救待命。

6、后勤保障：丁方银

7、摄影宣传：代恩平。



8、各班参赛选手及其他学生的安全由班主任选好后勤服务人
员及护理人员，沿队员登山路线做好后勤及安全工作，班主
任随行，及时处理好各类突发事件。

1、登山分组。本次登山活动分六组：

初一年级男、女生组;初二年级男、女生组;初三年级男、女
生组。

2、各班于4月29日前将参赛选手名单交团委贺秀娟老师处。

3、准备好登山奖状及奖品，由团委苏忠国负责具体落实(5
月4日前)。

4、联系有关单位准备好登山期间的.车辆秩序维护(杨校长负
责)。另安排其他教师实施维护。(具体人员另行能知)

6、准备团旗一面，提前竖立于登山终点(团委贺秀娟负责)。

7、登山分组号码(团委苏忠国负责)。

1、体育道德风尚奖2名，奖金50元。(集体)

2、前5名奖。各组评选出前5名，分别发给个人荣誉证书和纪
念品。

3、登山集体奖。各班学生根据到达终点的先后分别获得一个
名次，第一名15分，第二名14分，依次递减。男、女总分多
者为该年级登山优秀班级，发给该班奖状和奖金80元。

1、本次登山活动为集体活动，要求广大师生积极参与，并提
前安排好工作，按时参加登山活动。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、运动服，并根据体
力和身体状况，调节好登山速度。



3、在登山活动中，要讲文明，做环保的使者。

公司中秋节趣味活动策划方案篇三

一、活动前言：

青年志愿者联合会迎来了他的第十个年头，十年间我会志愿
者默默奉献，不求回报。我们相信，在不久的将来，这群青
春活力的志愿者们给我会带来一片灿烂亮丽的天穹。同时，
为了增进部门之间成员的交流，增强青年志愿者联合会内部
成员的凝聚力，我会计划开展趣味运动会。具体如下：

二、活动主题：志愿青春，活力警营

三、活动对象：青年志愿者联合会全体成员及学院各团委、
学生会、社团成员

四、活动时间：xx年5月17日8：30—11：30

五、活动地点：学院运动场

六、报名方式：

（一）个人赛：现场报名参加（由青联组织部负责统一编成
小组）。

（二）团队赛：集体报名或个人报名。

报名注意事项：望能提前报名（便于分组进行），现场也可
报名。

报名联系人：冯（手机：）  兰（手机：）

短信发送信息（社团 参加项目 人数）至报名联系人处即可。



七、活动项目策划书：

男女混合三人篮球赛

1、道具要求：篮球3个、哨子3个

2、场地要求：篮球场

3、人员要求：团队赛，三人一组（两男一女），一轮2组
（共5轮）

4、比赛规则：

（1）男生需遵守篮球守则，女生不需遵守。

（2）男生不允许有任何伤害女生的运球动作，女生可以用任
何方式阻挡男生上篮。

（3）男生进球一个为1分，女生进球一个为2分，满15分者为
胜。

（二）夹乒乓球

1、道具要求：筷子2双、乒乓球20个

2、场地要求：足球场

3、人员要求：团队赛，两人一组，一轮3组（共3轮）

4、比赛规则：

（1）比赛时间为3分钟。

（2）在2张桌子上各放一个小筐,里面有10个乒乓球的小筐放
在1张桌子,一个为空的放在另一张桌子上（距离10米）。



（3）两人同时用筷子从有球的筐里向空的筐里夹球,球放到
筐里后另外一个人再夹起球，放到对面的筐里。

（4）在3分钟内用时最少者或者夹球最多者胜利，途中球如
果掉到地上可以捡起继续比赛。

（三）踩气球比赛

1、道具要求：气球若干、透明胶带1卷、塑料绳1卷

2、场地要求：田径场

3、人员要求：个人赛，一轮5组（共5轮）

4、比赛规则：

（1）参赛选手分别在脚踝缠上4个气球，哨声吹响，比赛正
式开始，5分钟后剩下气球最多者为胜。

（2）比赛过程中不得用手弄破气球。不得离开比赛区域，离
开将以犯规处理。不得伤害对方或者有过激行为。

（四）盲人足球

1、道具要求：5个足球、5条蒙眼布

2、场地要求：足球场

3、人员要求：团队赛，两人一组，一轮5组（共3轮）

4、比赛规则：

（1）每对搭档一个人戴蒙眼布，另一个人不戴。

（2）被蒙眼的队员踢球，他的搭档负责告诉他向什么方向走，



怎么踢球。

（3）在5分钟内，看哪一组进球多哪一组获胜。

（五）心心相印

1、道具要求：气球若干

2、场地要求：足球场

3、人员要求：团队赛，两人一组，一轮5组（共5轮）

4、比赛规则：

（1）每组先两人，背夹一个气球。

（2）步调一致向前走，绕过转折点回到起点。

（3）行进中双手不得碰球，否则加时2秒，气球掉落后拾起
重新前进，期间仍然计时。

（4）用时最短者为胜。

（六）十人九足

1、道具要求：布条若干、透明胶带1卷

2、场地要求：足球场

3、人员要求：团队赛，十人一组（共1轮）

4、比赛规则

（1）抽签决定比赛次序。每队十人,叉排成一横排，相邻的
人把腿系在一起，一起跑向终点。



（2）发令后十人一起跑向终点，用时最短的队伍胜出。

八、所需物品与人员

1、裁判（青年志愿者联合会体育部）

2、报名登记人员（青年志愿者联合会秘书处）

3、计时员（除青年志愿者联合会的体育部、秘书处外六个部
门各出两人）

4、清洁工作（青年志愿者联合会全体成员）

九、工作要求

1、尊重比赛，尊重裁判，尊重对手，赛出水平，赛出风格。

2、裁判必须做到公平、公正、公开。

3、比赛前由裁判员解读比赛规则，让参赛人员更加清楚各项
比赛流程和规则。

4、禁止非工作人员与非参赛人员进入比赛场地，打乱比赛秩
序。

5、保持场地的卫生。

6、比赛时间到后，未到者作弃权处理。

7、望各部认真组织部员参加活动，，并负责好后勤工作，做
到文明比赛、文明助威、展现风采。

8、赛后青年志愿者联合会成员进行清洁工作。

9、遇不可抗因素（如下雨）或全校性活动，比赛日期另行通



知。

注：每个活动获胜者均有神秘奖品哦！

公司中秋节趣味活动策划方案篇四

一.活动背景：“万圣节”流传至今已成为当下许多年轻人化
妆舞会的节日，它已经完全没有了宗教迷信色彩。为了让大
家感受西方文化，在闲暇时间体验游戏的乐趣，给我协会成
员带来一次身心上的放松，了解更多关于万圣节的知识，特
设计此次活动方案。

二.活动目的：使大家能够初步认识国际性文化色彩，感受异
国风俗节日，同时丰富我协会成员的课外生活，促进协会成
员的交流与合作。

三.活动名称：万圣节晚会

四.活动的时间.地点和对象

时间：x月x日(星期五)晚上6:30--8：00

地点：人文楼109(r109)

对象：全体英语协会的成员

五.活动内容

1.前期准备

a. 宣传组制作并张贴海报(海报分别贴在南北区食堂，大体写
一些关于活动的内容)内联组在前一两天通知好各组会员活动
的时间与地点，让他们到时按上次分的组坐好，并且让他们
准备一个或几个鬼故事， 到时的互动环节让他们讲(自愿原



则，有需要配备音乐的自己准备)。

b. 介绍万圣节的两名同学准备好自己的材料，并提前熟悉进
行适当的排练，协调好两人的默契。(可以先看一下双簧的视
频，学习一下他们的可取之处)

由口语组对准备的万圣节的材料进行分析，准备5个关于万圣
节的问题交给主持人。

c. 活动组准备好活动的的材料,奖品和音响。

d. 主持人熟悉一下活动的流程和问题，并想想自己当时该怎
么做。

e. 口语组准备一首关于万圣节的歌曲(包括歌词中英双语版)，
交给教会员唱歌的那位同学，并让他提前把这首歌曲学会。

2.活动流程

活动前：

活动前，协会各组组长和干事提前30分钟进入会场，布置会
场。音响与灯光安排两人准备音响和灯光。音响：把音响和
电脑都通上电，以及活动时协调音乐，以及为需要音乐的同
学放音乐，连接好后放一些和活动有关的英语歌曲;灯光：先
熟悉一下哪些开关对应的事哪些灯管，为活动是做好准备。

a. 会场布置

b. 材料与道具

检查一下活动是的道具与材料，包括音响，小蜜蜂，面具，
蜡烛，南瓜灯，打火机……看数量是否够，如果不够的马上
让人去买;并把到时要用的材料放到指定的位置;把买的糖果



进行分装，10颗一袋的装10袋，5颗一袋的装25袋。安排两个
人到门口接纳会员，并告诉他们按照原来分的组坐(如果有人
不清楚可以到内联组那查询，并引导他们到达指定的位置)

活动中：

首先，有主持人开场大体讲一下今天的活动，让会员们对活
动有一个初步的认识，然后宣布活动开始,并进入活动第一个
环节。

(2分钟)

环节一：教万圣节歌曲

先用音响放一遍这首歌曲，让大家听一下。再放两遍，让大
家对着黑板上的歌词跟着唱。然后，让那个教歌的同学教大
家唱这首歌曲。感觉大家学的差不多的时候停止教歌，在放
几遍让大家跟着唱，最后，如果有谁感觉学的比较好的话，
可以让他到讲台上合着音乐唱给大家听(最多两名，并奖励10
个糖果)(20分钟)

环节二：双簧讲万圣节来历与活动

主持人先介绍一下这个环节怎么弄，然后让大家好好听，为
下一个环节做铺垫。(2分钟)

讲双簧的两个人在讲台上讲，一个人就站在讲台前，另外一
个人就坐在讲台的后面，一双簧的形式讲万圣节的来历。(后
面一个人是主讲，前面一个人不说话，只是张张口，但尽量
和前面一个人讲的能够对的上，就这样根据先前练习准备时
讲完。后面的那个人可以不需要把稿子全部背到，可以戴着
小蜜蜂在那对着稿子念，但前面的那个人尽量能背到，如果
没有背到可以带稿子上去，但不要一直盯着看，也要对稿子
很熟悉。)(注：前面的一个人可以根据自己的需要准备一部



分道具，也可以戴着面具)(10分钟)

环节三：有奖竞答

主持人上台先讲一下这个竞答的过程及一些细节，然后活动
开始。(1分钟)

这个活动是一个抢答环节，由主持人提一些跟上个环节讲的
有关的问题，下面的人员进行抢答，每个问题一名成员回答
总共问5个问题，需要5名会员，回答对了给予奖励(10颗糖)，
回答错了给予参与奖(5颗糖)。(注：对于回答的答案不需要
和标准答案一样，主持人可以根据自己的理解，大体上正确
即可)(15分钟)

环节四：吹蜡烛比赛

主持人先讲一下这个游戏的规则与过程，然后给大家做一下
示范，让大家更了解这个游戏，开始游戏。(3分钟)

游戏开始后，，有会员自愿上来玩这个游戏进行比赛，人数
分两组，每组5个人，先选5个人为第一组先上来比赛，然后
第二组在上来比赛。讲台上有有三排蜡烛，每一排蜡烛有5根，
一共15根。在吹蜡烛时不能直接吹，要读一个单词，用读单
词的风来吹蜡烛，每个人有5次吹蜡烛的机会，可以自己来安
排怎样吹，但每次吹蜡烛时，嘴与每排第一根蜡烛的距离不
能近于5厘米，如果近于5厘米的 算犯规，点燃重新再吹。在
上一个人吹完蜡烛后，负责点蜡烛的人就上去吧所有的蜡烛
点燃再让下一个人吹。如果有蜡烛出现问题不能再用了，就
换一根。第一组吹完后进行评比，看谁吹灭的比较多，选出
最多的进行奖励(10颗糖)，其他的人给予参与奖(5颗糖)，留
下第一名，让其他人下去;再选五个人为第二组，上来进行比
赛，评比与奖励同上一组。最后，在让两个组的第一名进行
终极pk，选出最后冠军，进行奖励(一个南灯)(在这个环节中，
安排调节灯光的人要熄灭几盏灯只留下中间的三盏灯)(15分



钟)

环节五：会员讲鬼故事;主持人跟大家讲这个环节的要求，鼓
励大家上来讲鬼故事，并有奖励的。(1分钟)

会员自愿上来讲鬼故事，可以用英文，也可以用中文讲，如
果有准备音乐的，把音乐交给放音乐的人，让他配乐，并且
我们准备的有面具，如果有人想带着面具讲的，我们就提供
面具让他们戴着。一个讲完后，下一个人在上来讲，人数
为5-10人。对每个上来讲故事的人都送上礼品一份。(糖果5
颗)在这个环节中，控制灯光的人把所有的灯光全部熄灭，只
在讲台上点两根蜡烛和放两个南瓜灯(注：由于刚开始会员可
能积极性不高，有点怯场，不会上来，协会内部人员要安排
几个人准备鬼故事，到时上来讲，带动会员，以防冷场)(15
分钟)

公司中秋节趣味活动策划方案篇五

为了丰富广大教师的校园生活，营造健康文明、积极向上的
校园氛围，增强教师间的'凝聚力和合作意识，使教师身心得
到健康发展，在辞旧迎新之际，我校将举行“庆元旦、迎新
春”教师趣味体育活动。

时间:20xx年12月31

地点：学校操场参加对象：全体教职工

以年级组为单位报名(每人至少报一项)，参赛教师名单及项
目请年级组长于12月21日晚前发至体育组邮箱。

1、试试准头(定点投篮)

男选手站在罚球线，女选手站在罚球线前1米处投篮，每人
投5个球，姿势不限，投中多者名次列前。(裁判：储xx)



2、突破障碍(绕杆射门)选手距门13米处开始带球，绕过标志
物射门。完成后立即返回起点进行下一球的射门。最后一个
标记距球门6米，起点距第一标记5米。比赛以射中5个球所用
总时间多少判定名次，用时少者名次列前。

3、步调一致(两人三足)两人一组(男女组合)，选手并肩而立，
用布条将两人中间的两腿绑上(绑在踝关节处)，然后跑到终
点，距离20米，用时少者名次列前。(裁判：张世波)

4、心心相印(背夹球)两人一组(男女组合)，选手互相背对着，
用后背夹住篮球，胳膊互相扣住，运球至终点(中途如球掉下，
必须回到起点再来)，距离20米，用时少者名次列前。(裁判：
陈坚)

备注：1、在各项比赛中，参赛者如出现故意犯规将取消比赛
资格。2、在各项比赛中，如成绩相同并涉及名次时则进行加
赛，直至决出名次。

1、活动期间无重要事情，教师不得请假。

2、活动由工会和体育组组织，年级组长协助，并请组长督促
本组成员穿好运动鞋准时参加活动(身体不适的老师除外)。

3、活动项目分区域进行，在规定时间进入比赛场地，无故迟
到十分钟以上，视为放弃比赛。

4、参赛教师比赛中要注意安全，并遵从友谊第一，比赛第二
的原则。


