
2023年格局读后感(汇总5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面我就给大家
讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

格局读后感篇一

　首先，我们要清楚自己的能力界限，对于超出个人能力外
的力量，我们需要抱有敬畏之心。人贵在自知，我们需要明
白自己能力的边界，在自己边界内最大化自己的收益，才是
积极的人生态度。

其次，我们要学会止损，不能为了弥补一个小的失误，造成
更大的损失，这样会使原本局部的小问题，引发一个个接踵
而至的厄运，最终形成一个厄运链。然后我们要学会提高工
作效率，效率的高低不取决于开始了多少工作，而在于完成
了多少，很多人试图在短时间里完成很多工作，但是很难办
到，我们唯一能控制的就是少做一些事情，拒绝伪工作，思
考到底哪些工作我们看上去非做不可，其实并没有那么重要。

接下来，我们要学会和智者做朋友，对于智者，我们可以对
他们的行事方式、一言一语格外留心，力争将他们的智慧变
成自己的智慧，并且在行动中一点点改掉我不良的思维方式
和做事习惯，久而久之，我们会发现自己在见识和能力甚至
运气上，都提升了一个等级。在生活中，最重要的是掌握好
节奏，大多时候越忙略反而会让我们离目标更远，所以不妨
尝试着，在忙乱时退一步，思考一下最初的目的，这样能让
我们更快的接近目标。

最后，我们需要学会把握时代，把握住不变的道理，使用正
确的方法，做那些能让自己不断获得可叠加式进度的事情，



这样才能立于不败之地。
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格局读后感篇二

思路决定出路，格局决定结局！

天下最难的有两件事：一是把别人口袋里的钱放到自己的口
袋里。二是把自己的观点和想法放到别人脑袋里！我们缺金
钱，实际上缺的是与时俱进的观念。思维观念的固执、僵化、
墨守成规，是贫穷的根源。任何真理是变化的，任何优势都
是暂时的。我们身边并不缺少财富，而是缺少发现财富的眼
光！观念的改变并未改变事物本身，改变的只是对事物的认
识，但观念可以改变人，人可以改变现实。

做人重要的是品格、品质、思想观念。孩子贫穷是做父母的
错，他成长的过程里，父母没给他正确的价值观、人生观。
父母的思维方式、教育方法是孩子人生的起跑线！父母有什
么信念，孩子就会有什么思想观念。父母播下一个行动，孩
子收获一种习惯；父母播下一种习惯，孩子收获一种性格；
父母留下一种性格，孩子收获一种命运。父母的思想，语言，
行动，影响孩子的性格，思维，习惯。

性格会影响人生！坏的习惯不抑制，修正，不良的习惯随时
改变人生走向。人往往难以改变习惯，长期形成的习惯制约、
阻碍你自己的发展空间！要不断的更新自己的观念，并且抛
弃旧观念！正确的信念决定思维，超前思维决定心态，良好
的心态决定行动。只有改变观念，敢于和命运抗争！如果事
情无法改变，那就改变自己；如果无法说服他人，那就想法
说服自己。如果山过不来，那我们就绕过去！战胜和改变命
运靠毅力，胜出者往往不是能力而是观念！

思想有多远，你就能够走多远。阻挡你前进的不是高山大海，



而往往是自己鞋底一粒小小的沙粒！当你抓住一件东西总不
放时，或许你永远只会拥有这件东西，如果肯放手，便获得
了其它选择机会。旧观念不放弃，新观念难产生！在这个世
界有两难：一是改变别人，二是改变自己。要求别人很痛苦，
那改变自己应该很快乐。要改变别人，先改变自己！为改变
以后的命运，先改变现在的观念！熟悉的习惯，熟悉的路线，
熟悉的日子里，永远不会有奇迹发生。改变思路，改变习惯，
改变生活方式！但更要放弃过去的无知，愚昧、偏见！

格局读后感篇三

本书明确了位置和方向后，结构的大小取决于采取行动的方
式，结构大的人追求的是重复的成功和可重复的进步，结构
小的人满足于自己做什么的快速美丽。作者弟弟对成功原因
的解释原因的解释:除了有较高的起点外，主要是每次进步都
成为下一次进步的基点，而不是每次重新开始。

如果用一个词概括本书的内容，就是结构，用10个词概括获
得大结构的方法，就是位置、方向、方法、步伐和节奏。

对于我们工作的态度，我们需要做的是每一分，每一分，结
果不同。在此之前，我们必须有愿望，同时控制自己的欲望，
在愿望的驱使下，先做自己应该做的事，然后再做自己想做
的事。当然，回到社会角色，我们每个人都属于社会，不是
你完成这件事，而是做别的事，工作时有周围因素的干扰，
工作时要合理安排时间，从基础开始，从点滴开始。

面对道路困难时，需要积极的心理理解他，可以积极的心理
解决。书上说:没有白挨打，在前进的路上，可以转身，但是
不能转身。因为经历过，那是帮助你前进的财富，面对飞来
的刀，是接刀还是接刀，那是你的成长。对于我们来讲未曾
经历或未曾坚持，感觉这是鸡汤，但我们希望能够走好自己
的路，就需要我们以这样的心态面对路上的困难。



书中所说的所作所为，那就是个人习惯问题和做事细节处理
问题，最重要的个人原则问题，这方面我个人感觉很深，一
个人的本性。只有有原则，你才能更好地在你需要判断和选
择时不要犹豫。特别明显的就是在你跟人谈判的时候，你。

协一次，然后就是接二连三的妥协和退让。这个也许在第一
次谈条件的时候就需要明确、说清楚，这是一个处理事情更
简单更明确的原则，但是往往在想法上，很多都不能考虑得
很全面，就更要表明自己的原则和底线。

最后这本书从开始只是告诉我们要做一个有格局的人，然而
作为有格局的人，需要认清楚自己是谁，需要明确你周围的
人和事，说话做事的时候都要有谦卑的心态和一个博大的胸
怀，这些都是前提，然后需要有自己的信念，在遇到困难时
可以绕道，但是一定不要回头，当你有个好想法的时候，要
相信心诚则灵，只有你看到了，才能到达，最重要的是在处
理事情时需要有自己的原则和底线，让自己清醒的知道自己
的路。

任何人，不论起点高低，只要能认清自己的位置，找准方向，
用正确的方法做事，提高进步的速度，同时把握好节奏，几
年后就会看到一个格局比今天大很多的自己，一个让自己感
到不枉此生的自己。

格局读后感篇四

本书讲到当明确了位置和方向后，格局的大小就要看采取行
动的方式，格局大的人追求的是重复的.成功和可叠加式的进
步，格局小的人满足于自己某件事情做的快、做的漂亮。书
中也讲到作者的弟弟对成功原因的诠释：除了要有一个比较
高的起点外，主要是每一次进步都成为下一次进步的基点，
而不是每一次都要重新开始。

如果用一个词来概括本书内容，就是“格局”；如果用10个



字来概括获得大格局的方法，那就是位置、方向、方法、步
伐和节奏。

对于我们做事的态度，我们需要做到的是做到每一分，因为
每差一分，所产生的后果都不一样。在这之前，我们必须要
有个愿望，同时也需要控制住自己的欲望，在愿望的驱使下，
先去做自己应该做的事，再去做自己想做的事。当然回到社
会角色来说，我们每个人都属于社会，不是你做完这件事，
然后再去做另外一件事，做事的时候都有周围因素的干扰，
所以在做事的时候还是要合理的安排时间，先从基础做起，
从点点滴滴做起。

在面对路上的困难时，需要有积极的心态来理解他，并且能
够用积极的心态来面对解决。书上说：没有白挨的打，需要
做的就是在往前走的路上，你可以转头，但是绝不能回头，
因为你所经历过的，那都是帮助你往前走的财富，面对飞来
的刀，是接刀刃还是接刀柄，那都是你的成长。对于我们来
讲未曾经历或未曾坚持，感觉这是鸡汤，但我们希望能够走
好自己的路，就需要我们以这样的心态面对路上的困难。

书中谈到的所作所为，那是个人的习惯问题和做事的细节处
理问题，最重要的个人的原则问题，这个方面我个人感觉很
深，一个人的本性。只有有了原则，才能更好的在你需要做
出判断和抉择的时候少犹豫。特别明显的就是在你跟人谈判
的时候，你妥协一次，然后就是接二连三的妥协和退让。这
个也许在第一次谈条件的时候就需要明确、说清楚，这是一
个处理事情更简单更明确的原则，但是往往在想法上，很多
都不能考虑得很全面，就更要表明自己的原则和底线。

最后这本书从开始只是告诉我们要做一个有格局的人，然而
作为有格局的人，需要认清楚自己是谁，需要明确你周围的
人和事，说话做事的时候都要有谦卑的心态和一个博大的胸
怀，这些都是前提，然后需要有自己的信念，在遇到困难时
可以绕道，但是一定不要回头，当你有个好想法的时候，要



相信心诚则灵，只有你看到了，才能到达，最重要的是在处
理事情时需要有自己的原则和底线，让自己清醒的知道自己
的路。

任何人，不论起点高低，只要能认清自己的位置，找准方向，
用正确的方法做事，提高进步的速度，同时把握好节奏，几
年后就会看到一个格局比今天大很多的自己，一个让自己感
到不枉此生的自己。

格局读后感篇五

生如逆旅，一苇以航。二十岁的人没有不迷茫的，三十岁的
人没有不焦虑的，四十岁的.人也没有不患得患失的。人生就
是一个打怪升级的过程，不同的年龄段的人都会有属于各自
的烦恼。本人从心中有规划、满怀正能量、从容不盲从等三
个层面，谈点阅读《格局》这本书的感想。

第一个层面：心中有规划，厚积薄发显远见

规划是对未来整体性、长期性、基本性问题的思考和考量，
是各种目标计划的总集。有人调侃说：“有规划的人生，叫
旅行；没有目标的人生，只能叫流浪。”一个人心中若没有
目标规划，那么就像没有罗盘在大海上航行的帆船，会迷失
掉方向；有长远目标和人生规划的人，清晰地知道自己想要
什么，从而突破环境的限制，甚至创造有利自己的环境来实
现目标。被动接受的只能是苟且的生活，遵循心中的规划，
主动地去行动和创造、悄悄绽放的才是人生。日本著名企业
家井上富雄，年轻时曾在ibm公司工作。进入公司不久，由于
他体质衰弱，积劳成疾，病倒了。3年后战胜病魔，重回公司
工作。那时，他25岁，觉得病愈后再回到公司，一些比自己
晚入司的后辈职位都超过了他，要想在短时间内拉近三年的
差距着实不易。于是他立下了往后25年的生涯计划，并严格
督促自己按计划实践，也会不断地调整自己的职业计划，追
加新的努力目标。他总是从自己的现实出发，学习应具有的



各种能力，然后再进一步为自己的未来打基础，以便能随时
胜任更高的职位。30岁时，他成为经理；40岁时，当上了总
经理；47岁时，他离开ibm，自己开始经营公司。能取得这些
成就，得益于他能拟定适合自己生涯的计划，并且能去实践。

第二个层面：满怀正能量，乐观积极展奋进

今年年初的北京朝阳医院眼科发生暴力伤医事件中，有一名
受伤最严重的医生陶勇，最近他登上了《脱口秀反跨年》的
舞台，左手上好像还带着复健支具。节目上，陶勇分享了当
时受伤的事情，诙谐幽默地说“那个患者因为恢复得不顺利
就把我砍伤了，但是他能在茫茫人海当中精准地把我砍伤，
这怎么能说是恢复得不好呢？难道是想在茫茫人海当中用飞
镖扎住我么？”虽然是玩笑，但表达了他乐观的态度，对自
己医术的自信和对患者的包容。他想利用现在的影响力，号
召大家关注盲童，为公益事业出一份力，传递着满满正能量。
医院是公益性服务单位，我们公司也是。医患之间偶尔会发
生冲突，我们和服务对象之间偶尔也会，但我们服务的初心
不能忘，只要我们的出发点是好的，传递的是正能量，我们
的付出就是值得的。对任何人而言，都没有人喜欢在怨声载
道的环境里工作生活，我们不应该把时间浪费在抱怨上，而
应该互相传导积极向上的工作激情，鼓励大家一起克服工作
中的困难，闯过生活中的难关，让正能量通过传道授业解惑
的方式积蓄得越来越多，这样工作才会越来越有干劲，生活
才会越来越有滋味。

第三个层面：从容不盲从，泰然处之彰定力

在杰克·韦尔奇的“ge模式”风靡全球时，盲目采用“ge模
式”失败的例子比比皆是。然而，海尔掌门人张瑞敏却没有
盲目从众，他邀请国内著名管理学家杨沛霆教授到青岛坐而
论道，以批判的眼光评价“ge模式”。张瑞敏倔强地保留了自
身的个性，也成功造就了海尔的辉煌。所以，在“从众效
应”面前，我们应当坚守自身的准则，理智看待问题，做到



从容不跟风。一哄而起、一哄而散是缺乏自制力与自主思考
能力的表现，我们不能被虚假传言、小道消息击垮。没有人
喜欢被当成傻子，被一些捕风捉影、断章取义的论坛帖子糊
弄，不实的消息只能带来负面的情绪，对解决现实问题起不
到促进作用，甚至还会阻碍问题的有效解决。遇到问题或抉
择时，要恪守心中的准则，保持泰然处之的定力，懂得三思
而后行，不盲目听从，不盲目跟风，不让他人的言论或行为
影响你的判断。只有恪守心中的准则，才能在信息多元的当
下保持自身的独立性。


