
最新演讲稿我和我的祖国 我和我的祖国
演讲稿(汇总7篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整
理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

演讲稿我和我的祖国篇一

大家好。今天我要演讲的主题是“风雨不改中国心”。

秋风送来稻谷的清香，代表着一年的累累硕果；雨露播撒下
彩虹的种子，奉献着爱的光泽。人们过着舒适安逸的生活，
在车水马龙的城市，在偏僻安宁的村庄，似乎人们都忘记了
风雨飘摇的过去。

你们都知道1860年10月6日英法联军闯入北京圆明园的事件。
他们把圆明园内凡是能拿走的，统统掠走；拿不动的就用牲
口搬运；实在运不走的就任意破坏。最可恶的是在10月18日
和19日他们为了销毁证据，竟放火烧了圆明园。这一艺术瑰
宝、建筑艺术的精华，就化成一片灰烬。现在给我们留下的
只是几根孤零零的柱子和无尽的遗憾与愤怒。

一百四十多年过去了，中国从山河破碎到祖国统一，从受人
欺凌到倍受尊重，从贫穷落后到繁荣昌盛。在这漫长而又短
暂的征途上，是革命烈士用他们坚如磐石的意志和顶天立地
的身躯支撑起沉睡、落后的旧中国。从烈士们的身上我认识
到他们的浩然正气，我明白了为什么高高飘扬的五星红旗这
样鲜艳？为什么冉冉升起的朝阳如此鲜红？因为这是血染的
风采，这是一颗颗中国心的鲜血染成的风采。

还记得1937年12月13日南京沦陷后的屠杀吗？浓烈的血腥迷



漫了南京城，黑暗与死亡笼罩着惊慌失措的人们。人们不知
所措的哭喊，惊叫。那一双双失神的眼睛，饱受摧残的憔悴
的面容，更给这城市増添了几分恐慌。此刻，明朝的墙，清
朝的庙，还有那五千年的繁荣与辉煌，都在这混浊不清的天
和地的世界中晃动，消失。只有那血红的太阳旗在污浊的空
气中耀武扬威的飘舞着……即使到了现在，每个中国人看到
这个场面，心都几乎走向崩裂的边缘，掀起阵阵的愤怒，为
我们的死去的同胞，为那些可恶的敌人！

沧海桑田，风雨坎坷，伟大的祖国历尽磨难。但风雨不改的，
是几亿颗真挚的中国心。

你曾想过没有？为什么古巴比伦销声匿迹？为什么天竺国日
渐衰落？古代埃及的灿烂不复存在？人们似乎已经忘却了那
四大文明古国。然而，历史长河的流淌，却并没有带走一个
国家的，它就是中国。为什么？因为不论有多少的风风雨雨，
不论有多少的千难万险，我们不会改变的，就是那颗中国心！

演讲稿我和我的祖国篇二

尊敬的老师，朋友们：

大家好!很荣幸能为大家带来一次演讲。

我是xx班的xx，今天，我要演讲的题目是《我和我的祖国》

还记得，在我还刚学会走路的时候，父母教我认的第一个词
就是“祖国”;还记得，在我刚进学堂的时候，就看到学校门
口悬挂着“热爱祖国”。祖国，自从我出生开始，就已经和
我们每一个中国人深深的拴在了一起，我和我的祖国一起成
长，虽然小小的我，并不知道祖国是什么，但是祖国已经深
深的印在了我的心中，我热爱我的祖国。

让我们把时间拉回到1949年10月1日，当巍峨的华表披上曙光，



当雄伟的天安门迎来新一轮的太阳，当无数先烈用鲜血染红
的五星红旗在天安门广场冉冉升起，伟大领袖毛主席用洪亮
的声音传遍了全世界：中华人民共和国成立了!从那一刻起，
中国人民真正挺起了胸脯，真的站起来了!从那一刻起，我们
的祖国有了一个美丽的名字——中华人民共和国。

我和我的祖国一起成长，随着我年龄的增长，我渐渐的了解
到了，我们的祖国还有滔滔的长江，有雄伟的黄河，有威严
的长城，我们的祖国就像一只高傲的雄鸡屹立在世界东方。
祖国在我的心里，不再是简单的两个汉字，而是一幅幅群峰
腾跃，美丽富饶的浩然画卷。我如饥似渴，在爬满了甲骨文
的钟鼎之上，读祖国充满灵性的童年;在布满烽火的长城之上，
读祖国青春展翅的豪放。

我和我的祖国演讲稿，站到祖国的历史上，五千年的岁月悠
悠，璀璨的中华文明熠熠闪烁。古风乐府，律诗散曲，京剧
秦腔，唱响一脉相承的辉煌;万里长城，青藏高原，西子湖畔，
吟颂山河壮丽的诗篇。屈原的《离骚》，岳飞的《满江红》，
文天祥的《正气歌》，鲁迅的《呐喊》，昭示着不屈的骨气
和脊梁。

站在时代的今天，黄河在我们的血脉中流淌，长城让我们永
远刚强，“神舟”载人飞船使我们的天地无限宽广，奥运会
的举办让我们展示熬人的成绩。然而，祖国却总是在经受各
种各样的磨难，冰灾、地震等一切自然灾害我们都团结一心
的度过，因为“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不
息”是我和我的祖国演讲稿传承了五千年的民族精神。为了
祖国的繁荣、民族的兴旺，我们会用激情点燃希望之火，用
青春汗水浇灌成功之花。

我和我的祖国演讲稿共成长，今天，我们已经长成了青年，
我们的祖国也在逐渐强大。新中国成立了六十一年了，如今
的祖国傲立在世界之林，她的明天需要我们，她的未来属于
我们。同学们，让我们携手并肩，努力学习，共同进步，做



一个有道德的人，让我们用实际行动来实践我和我的祖国共
成长。

谢谢大家，我的演讲完毕。

演讲稿我和我的祖国篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

我今天演讲的题目是“我和我的祖国”。

“我和我的祖国，一颗也不能分割，无论我走到哪里，都流
出一首赞歌，我的祖国和我，像海和浪花一朵，海是那浪的
赤子，浪是那海的依托……”

这首李谷一老师传唱多年的赞歌，其实就今天看来，似乎很
是过时，我也是走路时偶然听到，那一刻，优美而雄壮的旋
律却唤醒了我内心的某种情感，为我注入了一种情。他的确
离我们这些九零后很远了，但是今天我想真诚的请大家放放
手中的韩国明星，美国乐队，流行歌曲，去听一听着如诗的
词如虹的曲。我相信会给你带来震撼至少是点点遐思，我，
祖国，我和我的祖国。

在亚洲的东方有一条巨龙，巨龙的名字叫“中国”。“中
国”有许许多多深爱着她的儿女，他们统称为“龙的传人”！
而我——一个生活在21世纪的中学生，十分幸运地成为了她
的孩子。

我的祖国，是一个拥有56个民族，13亿人口的大家庭，大家
和和睦睦地住在同一片土地上，鲜艳的五星红旗迎风飘扬。
我爱您，我的祖国！



小时候，祖国是我手中的纸拼图。妈妈买回的那一盒中国地
图的纸拼图，带我走进了祖国的大江南北。我不厌其烦地把
一片片零碎的小纸块组合成一只“大公鸡”，妈妈说：“这
就是祖国！”

演讲稿我和我的祖国篇四

尊敬的各位领导、各位评委，老师们、同学们：

大家晚上好！

中国，一片屹立于世界东方的神圣土地；中华民族，一个生
息繁衍在这神圣土地上的伟大民族。自古以来，我们中国人
以地大物博和山川壮丽而自豪，以古老的文明和灿烂的文化
而骄傲。因为这资源的富饶，因为这山川的壮丽，因为这文
化的灿烂，更因为身为龙的传人与生俱来的情感，我们发自
内心、源于真情地赞叹——我爱中国！

热爱祖国，不是一件可以一气呵成的事，却是可以点点滴滴、
每一分钟每一秒钟都在做的事，作为一名中学生，首先要做
到的是热爱学校。我们的学校，有着悠久的历史。这里，是
一片红色的土地，是英才辈出的摇篮。在这里，留下了党和
国家的领导人铿锵的步履；在这里送走了一批又一批抱负远
大的莘莘学子。从二十世纪初页的城南考棚到如今初具现代
教育雏形的省级示范学校，麻城一中历经风雨坎坷，历经苍
桑巨变。在旧中国，麻城一中的前身惨遭外寇的践踏，学校
被迫几易其址。新中国成立后，学校步入了教育教学健康发
展的轨道，饱经忧患的学校从此焕发出勃勃生机，闪动百年
的光彩，抖落世纪的风尘，麻城一中成了大别山里一道迷人
的风景。三尺讲台，曾留下董老指点江山的身影；神圣殿堂，
曾塑造共和国威武的将魂。如今的麻城一中乘着改革的春风，
与时俱进，不断创新，使这古老的学校展现新姿，迈着矫健
的步伐昂首步入新世纪！



我们作为一中的学子，从进校的那一刻起，就注定要共享一
中的苦乐，共创一中的辉煌。因为热爱学校，是每一个一中
人必备的情感。记得曾经有一次，晚自习后大家都各自散尽，
我抬头看见一抹灯光从三楼的窗户透过来，我迟疑片刻，不
关灯虽是小事，但损失的却是学校的利益，可以避免的损失
又何以不去避免呢？于是，我立刻上了楼，灯光却忽地灭掉
了，另一个身影轻快地闪下去，突然间，一种快乐和欣慰的
感觉油然而生，同是一个爱校的一中人呵！所做的虽然是小
事，但是他把爱校的情感，从举手之劳中体现得河流尽致。
就读于麻城一中，我感到无尚的光荣和自豪。

作为一中的学子，我们更应为学校浓墨重彩，把热爱学校倾
注在求知若渴，勤学苦练的探索中，把热爱学校融汇于关心
集体、无私奉献的行动中。拾起一团被人丢弃的的纸屑，拉
掉教室未灭掉的电灯，拧紧仍在滴水的龙头，擦掉有损校容
的粗话……我想从这些不起眼的小事做起，正是我们这一代
一中人应该具备的品质。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”。置身于风景如画的校园，我们将时刻牢记和遵从“修
身、敬业、求实、创新”的校训，倡导“文明、友爱、勤奋、
严谨”的校风，从我做起，从现在做起，做一个爱国的中国
人，做一个爱校的一中人！为中华之崛起而读书，为民族的
振兴而努力学习，用你我共同的行动去证明———爱我祖国，
爱我一中！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲稿我和我的祖国篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我要演讲的主题是：我和我的祖国。

在那个历史时代里，还有多少像他们一样默默地在各自领域
精益求精、鞠躬尽瘁的人？是无数个他们用青春、用鲜血、



用生命换来了我们今天的岁月静好！他们是伟人却也是普通
人，而我们现在诺大的`祖国就需要一个又一个的普通人来建
设。

祖国—就是那个只是念一念就令人呜咽不已的名字；就是一
响起义勇军进行曲、升起五星红旗就忍不住热泪盈眶的情愫；
祖国就是我们此时此刻脚下所站立的地方！我和我的祖国一
刻也不能分割。我们是花蕾、是朝阳，肩负着未来建设国家
的责任。“国家”这两个字看起来很宏观，但放在我们每一
个普通人身上，就是在自己所在的地方发光发亮。今天我们
用自己的方式表达对祖国的祝福—是埋头苦读时的背影；是
陷入深沉时的仰望；是奋笔疾书时的声响……我们努力并自
信着：“数风流人物还看今朝！”

我的演讲完毕，谢谢大家。

演讲稿我和我的祖国篇六

我，一个中学生，一个平凡的中学生却有着无比骄傲的荣誉
感。

当耳边每每响起“爱我中华”这首歌时，我是多么的激动，
内心是多么的澎湃。

中国拥有着五千年的文化历史，拥有着“世界文明古
国”、“丝绸之国”、“瓷器之国”、“礼仪之邦”等多种
别名。她是东方腾起的一条巨龙，当拿破仑谈论到中国时，
曾经说：“那里躺着一个沉睡的巨人。让她睡去吧！因为她
一旦醒来，就将震惊世界。”从清末的被蹂躏到现在的发展
蒸蒸日上，从1949年的中华人民共和国成立到现在的20xx年，
这些都是由无数个中华儿女抛头颅、洒热血、前赴后继、不
懈努力换来的。他们开创了今天，我们要努力的造就明天，
让明天的祖国变得更加灿烂、辉煌！



刚开始，我对祖国的历史，对她所经历的一切苦难，一无所
知，我只知道她是我生长的地方，就像我的母亲一样抚育着
我，照顾着我。后来，我渐渐的长大了，慢慢地了解了我的
祖国。我曾为我的祖国所经历的那些苦难而流过泪，我曾为
我的祖国有着不屈的精神而骄傲。从去年年初的雪灾、5·12
大地震到征服世界的北京奥运会，这些遭遇、这些荣誉让世
界看到了一个不屈的大国、强国，给世界展现出了顽强、坚
持、团结的毅力与精神。

我欣赏我的祖国。翻开历史的长卷，我看到了正在享受着美
味佳肴的豺狼，看到了正在喝着鲜血的吸血蝙蝠，看到了叼
着头颅的鹰犬和正在淌着的鲜艳刺目的血！但中华儿女就那
么算了吗？不，他们没有，他们那顽强的抗争，努力的奋斗
在我的脑海里像放电影一样慢慢的回放着。他们那团结的精
神使祖国强大起来，使祖国战胜了一个又一个强大的国家。

我爱我的祖国。我的祖国在经历了几百年的屈辱后，终于摘
下了”东亚病夫”这一令人恼羞成怒的绰号！她变得更加的
坚强。

我愈发地感觉到了祖国的伟大。我爱祖国的历史，爱祖国的
山河，爱祖国的文字，爱祖国的语言，爱祖国的一切！

祖国已经成立70周年了，回首看那曾经走过的路，是多么的
漫长，是多么的艰辛。曾经的坎坷已化作今日的辉煌！我绝
对有理由相信，祖国的未来会更加的灿烂！让我们一起携手
共创美好的未来！

演讲稿我和我的祖国篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：

你们好！



谈起祖国，总让我感到悲愤与自豪。圆明园中我看到了中国
充满稚气的童年；烽火台上，我看到了中国青春的释放；在
科学的土地上，我又看到了中国成熟的面貌。

祖国，我总为你感到伤心。圆明园的烧毁，说明了你的无能；
中国修筑第一条铁路，却要遭受外国人的百般阻挠，说明了
你的软弱。在中国这块饱含风雨土地上，沾满中华儿女为国
牺牲的血迹；在帝国主义者的炮火上，涌动着中国人的坚强
与志气。象征着中国人百折不挠的决心。

祖国，我又为你倍感自豪！五千年的历史与文化，装点了我
们生命的荟萃。历史的改革，说明了中国人的顽强。应为毛
泽东，在脊贫的土地上，支撑起了中国人的血肉与骨骼；因
为邓小平，使饱经沧桑的“圈”放大。他们指引着祖国，从
世纪的风雨里走过！这是我们中国人创造辉煌的历史！

祖国，请相信，即使您经历多少风雨，我们都会陪伴你度过，
因为你照亮了我的心胸。行动吧！祖国需要我们！尽一份儿
女职责吧！尽心照顾你的母亲！

祖国，我多想抚摸你的伤痕，帮你擦拭岁月的尘土，在帮你
披上一件华丽的新装。

谢谢大家！


