
2023年毛毛读后感(优秀7篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能
写一篇优秀的读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

毛毛读后感篇一

读了《毛毛》这本书，我深有感触。

《毛毛》这本书讲述的是一个普普通通的小女孩——毛毛从
时间窃贼灰绅士手里夺回人们应得的时间的故事。毛毛为了
拯救病入膏肓的人类，不顾个人安危往返在霍拉的世界和人
类世界之间，她的所做所为不是为了自己，而是在为全人类
与灰绅士做殊死的斗争！要不是毛毛对灰绅士的百般阻挠，
我们心中早已无一丝生活的乐趣！我们要感谢毛毛。

伴随着经济的发展，“时间就是金钱”，这句话是多么普及，
从小学、幼儿园到每个成年人的口中。无处不见、无处不在。
但是，金钱！这充分表明了现代物质主义也是多么普及！在
现代物质主义的重压下，我们关心的只是：金钱、名利、荣
誉。

没人关心自己快不快乐，更不会关心身边的人！

我们拒绝爱，也拒绝付出爱，日日夜夜完完全全地把自己封
闭在一个自己的灰暗世界里！时间就是生命，生命在自己心
中。这种说法早已被抛弃，但时间的的确确是这样的！

所以我们一定要学会珍惜时间，珍惜友情、关心自己、关心
身边的每个人，因为时间就是生命，让我们把握时间把握生
命，努力学习。快乐成长。



毛毛读后感篇二

《毛毛》这本书是德国幻想大师迈克尔·恩德的作品，也称为
《时间之谜》，讲述了时间窃贼和小女孩毛毛的不可思议的
故事。

《毛毛》讲述了一个奇怪的故事：毛毛，一个年龄不详、来
历不明的年轻女孩，有着别人没有的灵敏听觉，用“倾听”
来帮助别人解决问题和争端。她有许多好朋友，一起度过了
许多快乐时光。突然有一天，这个美丽被打破了。一群名叫
格雷先生的时间窃贼出现了。他们偷走了大人的时间，让大
人把孩子送到同一个地方。所有这些都是为了“节省时间”。
毛毛非常难过。一天，毛毛遇见了时间老人胡拉，并知道了
时间的秘密。与此同时，她也肩负起击败格雷先生的重任。
历经千辛万苦，毛毛成功地消灭了格雷先生，恢复了每个人
的时间！她还发现了世界和人类的伟大秘密，即“时间就是
生命”！

英国剧作家莎士比亚曾经说过：“无论时间多么贪婪地吞噬
一切，我们必须在活着的时候尽最大努力来赢得声誉，这样
时间的镰刀就不会伤害我们。”

我们的生活中有很多诱惑，比如电视、游戏、网络等等。不
管我们沉迷于哪一种，我们都会浪费无数宝贵的时间，影响
我们的学习。我们应该自我控制，坚决抵制各种诱惑，不要
浪费我们宝贵的时间。

我通常是一个不知道如何珍惜时间的人。我早上起来磨磨蹭
蹭，浪费了20多分钟。我每天做作业，慢慢吃饭和洗澡。有
时我不注意课堂上的听力，我不知道我学到了什么，当我回
到家的时候我必须再学一遍。有时候我写作业时很粗心，如
果写错了就重写。这时，格雷先生很轻松地占用了我的时间，
所以我没有时间玩，练习唱歌，练习钢琴和阅读。



之后，我会珍惜时间，让自己成为时间的主人，与时间赛跑。
认真学习，快乐玩耍，合理安排时间。我希望你有时间来品
味这本关于时间窃贼和一个小女孩的不可思议的故事的精彩
书籍。

毛毛读后感篇三

《毛毛》是德国米切尔·恩德的作品。他的作品犹如穿梭在
幻想世界和现实世界的巨鸟，理性的思考使他的脑袋，紧张
曲折的是它的骨骼，奇思妙想是它的双翼每个沉浸在她作品
下的的人都不由自主的想飞，飞进一个物我两忘的境界。

《毛毛》讲述的是从时间窃贼灰先生手中夺回时间的故事。
毛毛这位主人公，她一贫如洗却见义勇为，为挽救病入膏药
的人类而不顾安危的往复候拉和人类两个世界。她不是为了
自己而是为了人类在殊死搏斗。从深层意义来讲，毛毛是我
们人类的守护天使。

故事是围绕时间开始的。

在小说中抽象的时间概念被分解成一系列鲜明而具体的形象：
时间窃贼，时间储蓄银行，乌龟及时间操纵者候拉……不错
几乎所有人都把《毛毛》当做批判现实的读物。她鞭挞现实，
犀利的矛头指向现实的弊病。字里行间，都透露了现代人的
物欲，冷酷无情以及人性的泯灭都被刻得入木三分。它是一
种警告，督促我们这些迷途的羔羊回头是岸。

伴随着进击的发展，在物质主义的风潮下，我们只是一味的
追求效率，而丧失了最纯美的人性。我们被物理的时间禁锢
在一个漆黑的匣子里，孤独的建造一个唯我独尊的世界，我
们拒绝爱，也拒绝付出爱，我们甚至忘记了明媚的阳光。我
们几乎被浪头打沉，丢失了人性的我们就宛如走在一片荒废
的废墟上，是的我们不知道自己正走向心灵的牢狱。



《毛毛》是现代人类诠释时间的最佳底本，是一本现代物质
社会进行尖锐批判的奇书。书中表达了的是无限的挚爱，对
人性回归的强烈渴望，是一本能同时感动大人和小孩的一本
幻想文学的经典著作。

毛毛读后感篇四

时间就是生命。

开学的时候，我看了一本书，名叫——《毛毛》。作者是德
国作家米切尔.恩德。主人公是一位名叫“毛毛的小女孩，讲
述了一个流浪的女孩“毛毛和一群狡猾恶毒的时间窃贼“灰
先生斗争的故事。

“毛毛是一个不知年龄，来自何方的小女孩，她一贫如洗，
却常常见义勇为。她拥有常人没有的“灵敏听力，她只用倾
听的方式就能解决朋友们之间的问题和纷争。由于人们受城
市里无处不在的灰先生蒙骗，醉心追求所谓合理化，机械化
的生活，置良心与亲情不顾，于是，毛毛冒着生命危险，见
到了时光老人侯拉师傅，在时间王国里，她发现了世界和人
类的大秘密，“时间就是生命。知道了这个秘密的她，回到
了现实世界里勇斗灰先生，并最终取得了胜利。

精神的力量远远超出物质的诱惑，这就是毛毛胜利的`法宝。
这本书不仅仅提醒我们时间的重要性：“时间就是生命。当
生命走到尽头的时候，每个人的时间花也会凋零。那独一无
二的时间花将永不盛开。

只有新的生命诞生的时候，才会有一朵不同的时间花盛开。
而且还告诉了我们：面对困难，只要善于动脑，坚持不懈，
就一定能够成功!书中的主人公毛毛，为了救病入膏肓的人们，
不惜冒生命危险，寻找时光老人侯拉师傅。

最后，通过两人的共同努力，终于彻底消灭了可恨的“灰先



生。毛毛这种无私奉献的精神，令我感动，也值得我学习!

看了这本书，我终于知道了时间对于我们每个人有多重
要。“莫等闲，白了少年头，空悲切!让我们从现在开始珍惜
时间吧!

毛毛读后感篇五

《毛毛》这本书放了很久，被我忽略了，上个月欣赏了张师
展妈妈的《毛毛》读后感想，让我有了要读她的强烈冲动。

读完掩卷，感受良多，感恩与《毛毛》的遇见，感谢张师展
妈妈的介绍。

一座大城市里，有一个特殊又平凡的小女孩—毛毛，她虽然
一个人，却不孤独，她善于倾听，因此拥有很多朋友，无论
孩子、老人与毛毛在一起，都快乐无比。

毛毛的好朋友清洁工老贝波喜欢黎明前的时刻，热爱他的工
作。不过有时候，当他喘着气扫那条很长很长的、一辈子也
扫不完的街道，会感到很可怕，于是他开始低头快扫，加紧
干，可是当他抬起头看时，路依然是那么长，而自己反而精
疲力竭，透不过气。

他沉思着：我不应该老想着整条街道，应该只想下一步，下
一口气，下一扫帚，这样就会感到愉快。

灰先生的出现，打破了这个城市的宁静，它们是一群靠骗取
人类的时间来营养自己、维持生命的窃贼。它们用花言巧语
成功地给人们洗了脑，每个人都迷失了最初的美好，丢下了
内心的小快乐，被物欲侵蚀，使自己成为了时间的奴隶、生
活的傀儡。

理发师弗西先生，曾经那么热爱工作，喜欢与顾客讨论、倾



听顾客想法，不知道中了什么邪，为了他心中“真正”的生
活，那种在画报上出现的显耀奢侈的生活，他放弃了与老母
亲一起生活，将她送到养老院，卖掉了相伴的鹦鹉，取消了
每天十五分钟自我反省的时间，不再唱歌、读书、与朋友闲
扯，舍弃了那份每周去探望他心爱的达丽娅小姐的感动，节
省了理发的程序……他总是在紧促地干着每一件事情，却不
再享受事情过程的乐趣。他成功地被灰先生俘虏了。

毛毛的好朋友吉吉，一个内心充满幻想的人，他总能讲出各
种不同的美丽又神奇的故事，给身边人带来无限遐想。可是
为了他心中的大梦想，他节省了自己的灵感，不停地被包装，
他成了梦想中的大名人，可他讲的故事却失去了想象的翅膀。
吉吉也被灰先生俘虏了。

那群曾经与毛毛嬉戏的可爱的孩子们，因为大人们的忙碌，
不得不被送进了所谓的“儿童之家”，整天重复着那些机械
的游戏，他们的脸上没有了天真与快乐，空气中弥漫着灰色。
还有清洁工老贝波、泥瓦匠尼科拉、酒馆老板尼诺，他们一
个个成了工作的奴隶、赚钱的机器。

还有，还有我们自己。

现实中的我们何尝不是这样，我常常告诫自己，把工作看做
附属品，愉快地工作，不要让生活被工作主宰，可我的身体
里却住进了灰先生，我刻意追求工作的完美，却忽略了身边
的美好，甚至来不及感受一下清新的空气，听不到窗边的鸟
啼，没时间陪辛劳的母亲聊聊天……在重重压力下，一度让
自己陷入灰色里。

谢谢毛毛，谢谢时间之花，那群灰绅士终究没有俘获毛毛的
心。毛毛意识到了人类所面临的危难，她战胜了内心的恐惧，
在时间大师候拉师傅和小乌龟的帮助下，成功地消灭了时间
窃贼。毛毛初见时间之花时候的情景深深触动了我：摆针靠
近池边时，一朵富丽的时间之花完全开放，摆针又慢慢摆回



去，美丽的花开始凋谢，与此同时，另一朵更美丽的花又开
放，每一朵花沉入水底，就像某种东西无法挽救，永远离她
而去了似的。我不由感叹：这不就是我们每一秒当下的时光
吗？每一个当下，都是一朵最艳丽的花。不要惋惜过去，不
要惆怅未来，好好珍惜当下，用一颗宁静的心去欣赏时间之
花的美丽，让我们的生命之花饱满、晶莹、有朝气。

恰逢六一，我决然请了两天假，让灰色的压力随风去吧，我
要好好陪陪我的娃们，我的家人。

亲爱的朋友们，把守好您的内心，谨防灰绅士入侵！

毛毛读后感篇六

“时间就是生命”，这句话经常在我的脑海里出现。的确，
浪费时间就是浪费生命。可是，我们身边的一些人，却在不
停地浪费自己的生命。

今年暑假，我看了一本名叫“《毛毛》”的书，它告诉我们：
不能浪费时间。

这本书主要讲述的是：一个名叫毛毛的小女孩，她来到了一
个大城市里，她即不知道自己叫什么名字，也不知道自己是
从哪里来的。她是一个善良、懂得倾听的人，因此，交到了
许多好朋友。后来，城市里的人们被可恶的灰先生所迷惑，
把所有时间都放在学习和工作上，而忽略了放松的时间。毛
毛冒着生命危险，跟着卡西欧佩亚，找到了时间老人侯拉师
傅，这才打败了灰先生，拯救了大家。

这本书里的故事告诉我们两个道理：

2、不能轻易的相信别人，要经过深思熟虑之后再去做这件事。

现在的社会，像毛毛这样懂得这些道理的人很少，我们要学



习毛毛，做一个对社会有贡献的人。

毛毛读后感篇七

时间是什么？有人会说，时间像流水，因为它一去不复返；
也有人会说，时间就是金钱，只有牢牢把握它才能获得想要
的财富。但读了《毛毛》这本书以后，我明白了这样一个道
理，时间，它就是生命！真的，我确信！

主人公毛毛，一个不知身世的小女孩，她拥有异常灵敏的听
力，更神奇的是能通过倾听来解决朋友之间的问题和纠纷。
毛毛的存在本来就是这个城市的幸运和骄傲，但由于城里的
人们受到了“灰先生”所蒙骗，过着所谓“合理”的生活，
置亲情与良心不顾。毛毛“生气了”！

为了改变这一切，毛毛决定拯救人们，她冒着被灰先生追杀
的危险，来到了时光老人----侯拉师傅那儿。在那里，毛毛
明白了“时间就是生命”这个道理，也知道了生命的诞生使
生命之花绽放，但当生命结束时，又会有同样的生命之花再
度开放。回到了现实生活中的毛毛，勇敢与灰先生战斗，并
取得了最后的胜利。

从某种意义上来讲，毛毛就像是专门守护人类的天使，她为
了拯救大家，不顾自身安全，勇斗恶魔，让人敬佩。我也总
在问自己，一个弱小的女孩子竟能战胜强大的现代恶魔，为
什么呢？我想她靠的正是“时间就是生命”这种精神的力量
战胜了其他物质上的诱惑。因为时间就是生命，因为生命就
在我们心中。

合上书，静静地，“时间就是生命”这句话一直在我脑海回
荡，我仿佛又听到了一个遥远而清晰的声音----喂！时间，
我要抓住你，珍惜你每一分、每一秒！


