
工作报告会心得体会(模板9篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

工作报告会心得体会 湖光岩篇一

2月9号中午，我们去了湛江的湖光岩。听说那里很出名。

我们进入湖光岩，眼前一个明净的湖映入眼前，也看不出有
什么特别的漂亮，这样的湖在大陆到处都是。后来看了说明，
才知道那个湖与众不同，它是因为火山爆发形成的，还有它
的水不是从地面上流入，而是从地底下冒出来的，终年不干
涸，下面请看介绍。

湖光岩风景区位于广东省湛江市西南部，距市区霞山区约15
公里，是雷州半岛上山清水秀，风景奇特的游览胜地，也是
全国著名的火山口旅游区。

经联合国地质勘探专家组鉴定，湖光岩是距今16至14万年间
经多次平地火山爆炸深陷而形成的玛珥湖。湖面积2.3平方公
里，湖深446米，其中火山泥沉积物400多米，水深20余米。

湖和火山泥含有60多种微量元素，是世界罕见的“天然年
鉴”和“自然博物馆”。

董必武同志曾用十个字对它作了概括：“四山环一湖，湖水
明如镜”。湖光岩的精粹是一汪兰湛湛的、纯净得有如山泉
的湖水。

世界上仅有两个玛珥湖，湖光岩最早时称"净湖"或"镜湖"。



湖光岩的玛珥湖比德国的玛珥湖大，是世界上发现的最大玛
珥湖，且保存得非常自然，完整。

湖中没有蚂蝗，没有青蛙和蛇，却有大量的鱼虾，甚至有巨
大的神龟龙鱼出没。长年累月不管落叶尘埃如何侵染湖面，5
个小时后湖水自有神奇的自我净化功能，把杂物消得无影无
踪，湖水清澈，明净如镜，湖光岩其美丽的不解之谜一直是
大自然中的谜团，吸引着中外科学家考察探研。

工作报告会心得体会 湖光岩篇二

湖光岩风景区位于中国大陆最南端湛江市区西南18公里处，
被联合国地质专家称为研究地球与地质科学的“天然年鉴”。
下面由小编来给大家分享广东湖光岩的导游词，欢迎大家参
阅。

各位朋友们：

大家好大家就叫我__好了!

欢迎来到湖光岩风景区，湖光岩风景区位于广东省湛江市西
南部，距市区霞山区约15公里，是雷州半岛上的国家地质公
园、国家aaaa级旅游区、国家重点风景名胜区、全国青少年
教育基地。。

现在大家往右手边看下，旁边有座山，其实这是一栋楼，湖
光岩火山博物馆位于广东省湛江市湖光岩国家地质公园内，
是一个运用现代科技手段，通过模型演示和大量的图片文字
展示火山地学内容，反映湖光岩国家地质公园的地质特色和
玛珥湖火山的博物馆。

展馆内以大量的图片、文字、实物标本及模型直观地表现雷
州半岛这个中国著名的第四纪火山区的火山地质资源，并突



出展示火山区中玛珥湖群的形成与发展史、玛珥火山的机构、
玛珥湖的科学研究价值及中德科学家对湖光岩玛珥湖的研究
成果。湖光岩国家地质公园博物馆主功能为展览，同时兼有
科普教育、科学交流、友好往来和纪念著名火山地质学家等
功能。

旁边的就是地震馆了，大家可以通过地震模拟平台亲身感受
火山地震惊心动魄的场面，还可以参观展板，听取科普讲座，
观看地震录像、地震地磁仪器，全方位学习地震知识，加深
对地震灾害的认识，提高地震应急避险和自救自护能力，在
游乐中学习防震减灾科学知识。

而我们面前的湖就是玛珥湖，目前世界上仅有两个玛珥湖，
一个在德国，而另外一个就在这里，而湖光岩的玛珥湖比德
国的玛珥湖还要大，是世界上发现的最大的玛珥湖，且保存
得非常自然，完整。

14-16万年前,炽热的岩浆从地壳裂缝上涌,与沉积层申的地下
水相遇,发生强烈的爆炸,大量的水蒸气、岩浆和碎屑岩石从
火山口中喷射出来。火山喷发停止后,形成很深的火口坑，后
由地下水和塌陷的围岩充填,形成现在玛珥湖。它主要有四个
特征：(1)由地下过热水冲破地球表面，平地爆炸。(2)爆炸
时喷出水蒸汽和碎屑而不是岩浆。(3)湖水面低于海平
面。(4)水是地下渗透进来的地下水，旱不涸涝不溢。整个湖
面面积2.3平方公里，湖深446米，其中火山泥沉积物400多米，
水深20余米。

大家有没有感觉在这里的温度和外面有点不一样?不错，湖光
岩里面终年气温比湖外低3度，相对古代来说是个不错的避暑
地方，湖四周是原始雨林区，山上有近百种鸟和几十种生物，
还有一样大家比较感兴趣的是，在1998年5月28日国防大学将
军班60多位学员首次在湖里发现传说中4米长的龙鱼和近两米
宽的神龟，在往后的时间，相继有其他游客目睹它们的出现。
至于今天大家有没有机会能见到传说中的龙鱼和神龟就要看



大家的机缘了，当然，我也希望能有机会一睹其身影。

各位朋友，这里是宋朝著名宰相李纲的题词：湖光岩。相传，
李纲到此之后，与当时楞严寺住持、老友兼同乡释琮在寺内
长谈。窗内推心置腹，窗外月上中天，湖上水波荡漾。一代
名相李纲，心中忽有所动，挥笔写下“湖光岩”三个大字。
大家试想，当时李纲因力主抗金被贬海南，途经雷州半岛，
心情不大好，却能写出如此刚劲有力、飘逸洒脱的字，说明
湖光岩的确是一个让人见之忘俗的地方。据说，李纲写完后，
那字就变成三只天鹅飞到殿顶，化为今天我们看到的“湖光
岩”三个大字。

各位团友，由于时间问题，今天我们的湖光岩之旅将要结束
了，希望大家能记住这中国罕见的玛珥湖——湖光岩。

游客们，你们好!今天让我来当小导游，带你们去游览我们湛
江市的4a级风景区——湖光岩。

湖光岩位于湛江市西南部，湖光岩是湛江八大景点之一，也
是全国著名的火山口旅游区。空气中富含负离子，有“天然
氧吧”的美称。_年还被评为“世界地质公园”。早上，一层
白雾笼罩在湖光岩上，就像一个穿着白花花衣服的小女孩。
中午，湖光岩金灿灿的，好像撒上了金沙。晚上，湖面上静
得像一面镜子。

游客们，湖光岩不仅风景秀丽，而且还有一个美丽的传说。
相传原来这里是没有湖的，只有一个小村庄，村庄里有一对
相依为命的母子。儿子上山打柴不幸摔死了，老妈妈哭得死
去活来，在朦胧中，老妈妈看见有一头小白牛来代她儿子耕
种。从此，地里自动长出粮食。有一年大旱，小白牛拖来粮
食给老妈妈。村民发现了白牛，把白牛抓住，并宰掉白牛，
把牛肉分给各户充饥。老妈妈知道后放声痛哭，并把牛肉向
上空扔去。牛肉腾空而起，飞向村外，老妈妈跌跌撞撞地追
上去。天上突然掉下一根竹枝给她。追到桑田的时候，牛肉



突然不见了。然后天崩地陷，雷电骤起，顿时村庄变成了江
泽，老妈妈情急之下，把竹枝插入田中。顿时，洪水退了，
只留下一个湖，这就是今天的湖光岩。当然这只是具有神话
色彩的传说，实际上，根据地质学家的调查，断定湖光岩
是20万年前火山爆发形成的。

女士们、先生们，大家好：

我是你们的导游，我名叫_，你们可以叫我李导，也可以叫我
小李。今天我带大家去举世闻名的湖光岩游玩。

到了门口，你们可以看见一只大龟和一条鱼龙。它们似乎在
欢迎你们呢!那只大龟，目视远方，非常神气。那条鱼龙身上
全部都披上了金黄的鱼鳞，十分威武。

我们面前有一座“山”，远看像山，走进一看，根本不是山，
而是一栋楼。再仔细一看，“山”顶用金漆写着“地震馆”
三个烫金大字。你们走进去一看，会发现里面有大贝壳、火
山岩等等关于火山的物品或书本。地震馆还有真的“地震”。
你如果进入地震馆，工作人员就会让你体验一下地震。怎么
样?有意思吧!如果你来了，一定会喜欢。

走进去就到了人间天堂玛珥湖。玛珥湖非常神奇，如果你把
一片叶子丢进湖中，叶子就会消失在水面上，不留一点儿痕
迹。玛珥湖原是一个火山口，喷发后就形成了一个大坑，下
雨的时候雨水落入大坑中，就形成了玛珥湖。有人说湖底有
一个大漩涡，吓得有些游客都不敢坐船了。玛珥湖里只有小
鱼、小虾，没有青蛙、蚂蝗等。因为湖光岩既美丽又神奇，
才能吸引更多的游客来参观。

你们现在可是细细欣赏，两个小时后集合，我请大家吃肯德
基。

现在，你们来到了美丽的湛江，这次，由我来当你们的导游，



别看我年纪小小，我可有一张能说会道的小嘴，可以为你们
详细地介绍我们湛江的旅游景点湖光岩。

这是湖光岩的大门口，你们看，一条巨大蜿蜒的第龙和一只
瞪着大眼的乌龟雕像栩栩如生地展现在我们眼前。它们在欢
迎我们呢。现在展现在我们有面前的一湖碧水就是闻名遐迩
的湖光岩了，湖光岩又叫玛珥湖。清晨，一片蒙蒙的薄雾轻
轻地笼罩着玛珥湖，玛珥湖就像一位穿着一件薄薄的长裙的
白衣少女，亭亭玉立地站在梦幻般的仙境里。中午，太阳照
得湖面闪闪发亮。就像谁在玛珥湖清澈的水面上撒一把黄澄
澄的金子似的。夜晚，玛珥湖就像一位美丽的少女，静静地
躺在青山绿树的环抱中。玛珥湖的湖水有“静、清、平、
奇”这四大美誉之称。因为玛珥湖的水很静，静得让你感觉
不到它的流动，它也像一张平面的镜子;可以照得见天上的白
云和周围的绿树。玛珥湖的水真清，清得以看见湖底里的细
沙，湖水为什么这么清呢?因为湖底里好像有一个旋涡，所以
把青蛙、水蛇、枯枝败叶等都吸了进去，咦，为什么有人在
湖底里还看到有鱼呢?这个问题还得让我们进一步去调查。湖
水只有在微风吹下，微微泛起波浪。

好了，这次我们的参观到此结束，再次感谢大家的支持与合
作。

玛珥湖是湖光岩风景区的核心景区，核心面积13.6平方公里，
湖面积2.3平方公里，它是距今14—16万年前由平地火山爆炸
后冷却下沉形成的玛珥式火山湖，湖深400多米。湖水在四周
火山堆的保护下，不受外界水系干扰，长期自然沉积形成的
湖底沉积层，是一部十几万年地球演变留下的“天然年鉴”和
“自然博物馆”。环湖小道铺上青石板，实现了人车分流，
使整个景区设计、规划布局更具人性化。

湖光岩风景区为火山垣环抱，湖四周悬崖陡壁，火山岩层理、
韵律清楚。湖水清澈如镜，根群抢石成景。景区内的旅游资
源丰富，有狮子岭、天然火山遗址，宋朝丞相李纲题写的摩



崖石刻“湖光岩”和雷琼世界地质公园博物馆、地震馆、望
海楼、雷州古院、民俗风情园、白牛仙女雕像、东大门生态
广场、茶庄等众多的自然景观与人文景观。

玛珥湖西侧，白衣庵依山而建，与千年古刹楞严寺隔湖相望，
是欣赏湖景的绝佳的观赏点和吸氧点，景区内古树参天，古
藤缭绕，植被茂盛，湖滨有一片高密度空气负离子区，负离
子含量高达105688个/立方厘米，堪称“天然氧吧”。在湖南
侧，文化艺术长廊诗廊一处，其清澈的流水沿着山腰顺流而
下，蜿蜒曲折，成曲水流觞之景。

建国后，党和国家领导人_、董必武、郭沫若、陈毅等也曾游
览过湖光岩，并留下许多珍贵的诗句和墨宝遍布在景区各个
角落。

工作报告会心得体会 湖光岩篇三

水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇。欲把西湖比西子，淡妆
浓抹总相宜。

2、宋·欧阳修《采桑子·清明上巳西湖好》

清明上巳西湖好，满目繁华。争道谁家。绿柳朱轮走钿车。
游人日暮相将去，醒醉喧哗。路转堤斜。直到城头总是花。

3、唐·刘禹锡 《望洞庭》

湖光秋月两相和，潭面无风镜未磨。遥望洞庭山水色，白银
盘里一青螺。

4、唐·白居易 《钱塘湖春行》

孤山寺北贾亭西，水面初平云脚低。几处早莺争暖树，谁家



新燕啄春泥。乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄。最爱湖东
行不足，绿杨阴里白沙堤。

5、唐·王维 《汉江临泛 / 汉江临眺》

楚塞三湘接，荆门九派通。江流天地外，山色有无中。郡邑
浮前浦，波澜动远空。襄阳好风日，留醉与山翁。

6、《饮湖上初晴后雨二首》苏轼（北宋）

朝曦迎客艳重冈，晚雨留人入醉乡。此意自佳君不会，一杯
当属水仙王。

7、《春夜喜雨》杜甫 （唐）

好雨知时节，当春乃发生。随风潜入夜，润物细无声。

=野径云俱黑，江船火独明。晓看红湿处，花重锦官城。

8、《题惠崇春江晚景》苏轼（北宋）

竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知。蒌蒿满地芦芽短，正是
河豚欲上时。

9、《采莲子·船动湖光滟滟秋》皇甫松（唐代）

船动湖光滟滟秋，贪看年少信船流。无端隔水抛莲子，遥被
人知半日羞。

工作报告会心得体会 湖光岩篇四

好气派啊！一进大门，映入眼帘的是一派派古香古色的树木，
简直是个绿色的王国。加上古藤环绕，形成了高密度的负离
子区，清新的空气让人忍不住多吸几口。



沿着大路往下走，来到了水平如镜的玛尔湖，湖水清澈得简
直可以看到湖底的沙石，湖里的鱼儿在欢快的游着，岸上的
我们在开心的玩耍。听说湖水是从地下冒出来的，含有丰富
的矿物质，我慕名的捧起来喝了一口，啊，真清甜？而且火
山泥还有美容的工效呢！看来湖光岩遍地都是宝啊！

湖光岩，我们湛江人的骄傲、祖国的骄傲，我们为你感到自
豪！

工作报告会心得体会 湖光岩篇五

大家好！欢迎各位外国朋友来湛江。我叫黄。我是湛江导游
公司的小导游。今天，我将带你去看美丽的湖泊和岩石。现
在我们的目的地是湖光岩，请快点跟我来！嗯，现在是湖光
岩，绿树环绕，山川秀美。湖光岩被中国评为aaa级地质公园。
这个湖光岩是14335416万年前平地喷发形成的，被联合国地
质专家称为“自然年鉴”。

景区由火山口和火山熔岩组成，总面积平方公里，湖泊面积
平方公里。湖内温度比湖外低3度。湖光岩的水清澈见底。水
是静止的，就像一面镜子，清晰地映出蓝天、白云、红花和
绿树。如果薄湖上有阳光，那就像是在沉睡的湖面上铺了一
层闪闪发光的银。湖面上有一层像烟一样的雾。远远望去的
巍山，只有山的灰色影子依稀可辨。别看，这个湖里的水有
净化的作用。就算扔再多的垃圾，也会消失的无影无踪。如
果觉得天气热，可以去那里洗洗脸，确保洗完之后神清气爽。

这里有一些传说。我告诉你一个。请坐下来仔细听。这就是
《白牛仙女》的故事。从前有一个村庄，那里有一位老母亲
和一个儿子。有一天，儿子去砍柴，却不小心，一根大木头
掉了下来，砸死了。从此家里只剩下老母亲。因为只有她一
个人，家里的收成一天不如一天。有一次，当她走到门口时，
她看到了一头水牛。然后，她老母亲带着它去地里干活。自
从有了奶牛，她的生活一天比一天好。过了几天，这里发生



了旱灾，田里的庄稼都旱死了，人们难以维持生活。这时，
老母亲看到水牛背上有一袋大米，村民们不服气。然后，村
长命令他的人把牛偷到他们家，晚上杀死它。第二天，老母
亲发现她的牛不见了。一个人走过来对她说：“现在大家都
来村长家送牛肉了。快去，去晚了，却不见了！”她一听到
就知道是怎么回事了。她伤心地拿着牛肉回家哭了。老母亲
舍不得吃牛肉，就把牛肉放在月光下盯着看。突然，牛肉变
成了牛。牛拼命跑出村子，老母紧追不舍。当她到达村子外
面时，奶牛停了下来。当老母亲追上来准备牵牛回村时，火
山爆发，村里的人全部遇难，只剩下老母亲安然无恙，就这
样形成了我们现在看到的湖泊。当然这只是传说。

好了，我的故事结束了。有很多关于湖光岩的故事。我们继
续参观下一个景点。不知不觉，一天的时间就这么溜走了，
湖光岩一日游也快结束了。如果有机会，请再来湛江。

（小学六年级，）

湖光岩的马尔湖是世界上为数不多的火山喷发形成的火山口
湖。据说世界上只有两个这样的马尔湖，一个在德国，一个
在湛江。马尔湖以其美丽和神奇吸引了许多中外游客。

马尔湖是湖光岩地质公园的主要景点。她的面积是平方公里，
整个湖都是心形的。湖的四周是青山绿树，部分森林是原始
雨林，郁郁葱葱，生机勃勃。据说在热带雨林地区爬山并不
难，仿佛有一股浮力在推动。远远望去，碧绿的树木倒映在
水中，使湖水碧绿。当你走近湖时，你会发现湖很清澈。在
深处，你可以看到水底的沙子和石头，甚至可以看到鱼在游
泳。人们不禁想用一把水洗脸。能在这么清澈的水里游泳就
太好了！据说湖水中有60多种矿物质，可以治愈多种疾病。
当地人把这种水视为“圣水”。如果你在湖里游泳，你可以
美白你的皮肤。

如果你仔细一点，你可能还会发现湖边有那么多树，但是湖



里没有落叶和杂物。这才是让人觉得奇怪的地方。其实关于
这个马尔湖还有很多未解之谜。比如湖里有很多鱼，但是没
有青蛙和蛇；传说有乌龟救了很多溺水的人的命；研究人员
的监测发现，湖中心的水位比湖边低30厘米。这些谜团为马
尔湖增添了许多神秘色彩。

马尔湖，一个美丽而神奇的湖，正吸引着越来越多的人的注
意力。现在马尔湖已经成为湛^v^大景点之一，湛江的名片，
游客的必看之地。

（一年级，500字）

美丽的湖光石

湛江市第十二小学三(6)班

李舍昭

我家乡的——湖真的是一个风景如画的景点。波光粼粼的湖，
碧绿的湖，一个被陡峭的落基山脉和高耸的老树环绕的巨大
湖泊，真的像一幅连续的画卷。

夏天，湖光岩可热闹了！孩子们喜欢在湖里游泳。有些人露
着小肚皮四处追逐，有些人蛙泳，有些人浮在水面学习海豚.
但是我父亲不允许我去湖边。他说湖里有个怪物专门吃小孩。
一旦孩子在湖里游泳，他们一定会被怪物吃掉。

秋天，湖石变得非常空，天空变得非常高。萨沙武贾西
奇——萨沙武贾西奇——随着一阵秋风，树叶从树上落下来，
仿佛小蝴蝶在天空飞舞！哦，谁画了这么漂亮的画？哦，这
是自然！大自然，一个神奇的画家，一挥手就构造出了连续
的画面。

冬天，沙沙的北风吹来，湖面一下子布满了白波，满树的黄



叶被扫倒在地上……啊！大自然太美了！远远望去，湖光岩
雕像盖着一床厚厚的金被子！光秃秃的树依然傲然挺立。地
球要冬眠了，湖水轻轻荡漾，为地球唱着长长的摇篮曲，很
安静。

啊！美丽醉人的故乡湖——湖光岩！我爱你！

(讲师：陈美展)

（二年级，800字）

工作报告会心得体会 湖光岩篇六

大家好！欢迎你们来到美丽的湛江来观光旅游。我是你们的
导游，我姓陈。大家可以叫我陈导。今天我们要去游览湛江
八大景观之一——湖光岩。

我来介绍一下湖光岩的概况吧！湖光岩是16万年前火山喷发
形成的一个大缺口，后来因为储存了大量的积水和山泉，才
形成了今天的玛珥湖。整个景区共有三十八平方千米。其中
玛珥湖，火山岩和负离子空气区为景区三大宝。

游客们，我们已经来到了湖光岩风景区大门口。请看大门后
面的水池吧！水池里有一只巨大的神龟，它的背壳是古铜色
的，你们看，它多神气啊。神龟的后面是一条神龙，龙鳞金
黄色，在阳光照射下闪闪发光。传说神龟和神龙发现了湖光
岩这一人间仙境，毅然告别了天宫相约来到这里修身养性，
造福人间。

现在我们来到玛珥湖边。这样的湖在全世界只有两个，一个
在德园，一个就在中国湛江。由于火山喷发的结果，湖是漏
斗形的，湖中央深达几百米。湖水清澈见底，湖面非常平静，
湖水干净极了。大家请看，湖边有许多的树木，每天要落下
非常多的树叶，可是这些树叶一到湖面就不见了。更为神奇



的是，由于湖底火山泥的作用，湖水含有很多微量元素和矿
物质。有人还拿湖水治病呢。

我们已经来到了火山岩。这里古树参天，空气特别清新，是
有名的负离子空气区。这里还有火山喷发时遗留的火山弹等
遗迹。大家可以在这里拍照留念。

朋友们，湖光岩的美景数不胜数，下面是自由活动时间，请
大家注意安全，保持景区卫生，两小时后我们在大门口见面。

游客朋友们，今天的湖光岩之旅就到此结束了，谢谢大家的
支持，欢迎你们再来，再见。

工作报告会心得体会 湖光岩篇七

湖光岩风景区位于广东省湛江市西南部，距市区霞山区约15
公里，是雷州半岛上山清水秀，风景奇特的游览胜地，也是
全国著名的火山口旅游区。

湖光岩山清水秀，有极大的保健、科学和旅游价值。

湖光岩水和泥，有60多种微量元素和矿物质，据联合国及中
科院专家鉴定，湖光岩的`火山泥是很好的美容品，具有抗衰
老作用，能够治30多种疾病，治愈率几乎达100％。湖水含有
很高的矿物质，喝了这里的水可以促进血液循环，起到降血
压的作用，并可以解闷气，清肠胃，十分有利于人体健康。

说到科学价值，1997年，联合国地球研究中心会同中国科学
院地质研究所的专家对湖光岩进行了勘控，从钻出的沉积物
分析，确定湖光岩为世界罕见、中国唯一的玛珥湖。科学家
们经过2年的研究分析，从沉积物可分析到整个地球十六万年
以来，台风、气候、降雨量的变化情况，了解到整个地球人
类的兴衰和植物的变迁。



旅游价值就不言而喻了，湖光岩青山绿水、终年气温比湖外
低3度，强磁场有高度负离子区，人称“天然氧吧”。湖内有
建于隋朝末的楞严寺和白衣庵，湖四周原始雨林区，山上有
近百种鸟和几十种生动物，湖里有四米多长的大鱼和直径约2
米宽的大龟。

现在大家也许会问，湖光岩的名字是怎么来的？是因为北宋
靖康七年，僧人释琮在此住下，借白云岩洞为佛堂，供奉如
来三宝佛，号称“白云禅庵”。

三年后，接待了流放途中的北宋丞相李纲，把李纲题写
的“湖光岩”三字刻在白云岩石壁上。

由于是小时候去的湖光岩，如今印象已模糊不清，网上的湖
光岩如此美丽，下次回湛江一定去！

工作报告会心得体会 湖光岩篇八

通过半年来的学习与实践，我已经能够清晰的认识到自己所
从事的验收工作职责；随着学习的深入浅出，对电梯安装验
收规范已经有了深刻的了解。如：在对电梯验收过程中对验
收项目的分类、验收规定要求及验收检查方法都有了不同程
度的掌握。遵循领导的教诲并时刻谨记：执行技术规范，遵
循质量第一的宗旨。

半年来的工作虽然取得了一定的成绩，但还存在很多不足之
处，主要是工作思想认识程度还不够，学习、能力上还不够，
和有经验的同事比较还有非常大的差距，理论知识上还在基
本格式上徘徊，实践上缺少纵深挖掘的延伸。在今后工作中，
我一定认真总结经验，克服不足，努力把工作做得更好。坚
持一：发扬吃苦耐劳精神，面对事务杂、任务重的工作性质，
不怕吃苦，做到眼勤、嘴勤、手勤、腿勤，积极适应各种环
境，在工作中磨练意志，增长才干。二：发扬孜孜不倦的进
取精神，加强学习，勇于实践；讲究工作学习方法，端正学



习态度，努力培养自己扎实的理底、踏实的工作作风。

总之，xxxx年对我而言是基础年，这半年来的得与失将督促我
在今后的工作中，发扬成绩，克服不足，以对工作、对事业
高度的责任心，脚踏实地的做好各项工作，不辜负公司领导
们对我的栽培与期望，真心的希望自己能够为公司的发展助
一把力！

工作报告会心得体会 湖光岩篇九

  1、游人泛舟于此，登石欣赏湖光山色，恍如身置画中。

2、在美丽的西子湖畔，欣赏那湖光山色，江山如画的景色时，
让人留恋忘返。

3、鱼米之乡的江南,满眼的湖光山色、江山如画，伴着明月
清风,闻着桂子飘香,看着水光接天,恍若人间天堂。

4、我喜爱柳树，不仅因为它轻盈柔美的风姿为湖光山色增添
了妩媚的风采，还因为它有坚韧不拔的性格。

5、颐和园的湖光山色令人流连忘返。

6、在美丽的西子湖畔，欣赏那湖光山色，江山如画的景色时，
让人留恋忘返，非常喜爱这景色美丽、富饶的鱼米之乡，难
怪古人将苏杭比做人间天堂!

7、令人赏心悦目的湖光山色，使游客乐而忘返。

8、看着满眼的湖光山色，令人心旷神怡，真是引人入胜啊!

9、西湖位于杭州的西面,它以其秀丽的湖光山色和众多的名
胜古迹而闻名中外,是中国著名的旅游胜地,也被誉为“人间



天堂”。

10、一进公园，顿时感到心旷神怡，那绿色的山连着绿色的
水，绿色的水倒映着绿色的山，再加上山顶白塔耸立，岸旁
杨柳拂动，湖光山色，异常美丽。

11、杭州西湖水波如镜，倒映着四周的秀色层峦，泛舟湖上，
湖光山色，尽收眼底。

12、五羊雕塑，镇海楼，身处闹市区的越秀公园，不仅以拥
有两座广州标准性建筑为傲，更因湖光山色、闹中取静闻名。

13、不远处，小坪水库碧波连天，茶坊清香四溢。山、林、
水、岩共同构筑出一片广袤的湖光山色。

2、露蓼香泾，记年时相识。——吴文英《尾犯·甲辰中秋》

4、你善意的叮嘱，我不懂珍惜，一旦你不在我身边，我才晓
得你对我的可贵。妈妈，希望你大人不记小人过，平安快乐
每一天。

5、何时一樽酒，重与细论文。——杜甫《春日忆李白》

6、朝花夕拾，秋月春风莫等闲；古训今闻，宋词元曲要记牢。

7、人生几何，点线面体共绘而成；世事方程，加减乘除同算
方行。

8、朔方正月雪澌澌，单于策马至京西。——沈约《昭君辞》

9、胭脂洗出秋阶影，冰雪招来露砌魂。——曹雪芹《薛宝钗
咏白海棠》

10、解落三秋叶，能开二月花。——李峤《风》



12、搴帷拜母河梁去，白发愁看泪眼枯。——黄景仁《别老
母》

13、竹子除了带给我们心旷神怡的作用，在观赏之余，我们
还要学习竹子那些精神。作为一名侨乡人也应该具备像竹子
一样的精神。像许多赞美的诗句：风来笑有声。雨过净如洗，
有时明月来，弄影高窗里。有着许许多多的赞美竹子的诗都
有很多含义像主写竹子美的赞美竹子精神的。

17、夏雨痴情追欲梦，编帘缀串挂南天。柔滴渔浦澄波浪，
骤点稻乡绿垄田。夕探花姿闻燕语，早窥树影记莺音。落珠
晶润骚诗客，缘遇天涯鉴钻心。

20、坐中客，翠羽帔，紫绮裘。——苏辙《水调歌头·徐州
中秋》

22、百川赴海返潮易，一叶报秋归树难。

23、童年是一首赞美诗，天真活泼无忧无虑；童年是一首幻
想曲，遥想未来充满希望；六一儿童节祝小朋友们健康快乐，
努力学习早日实现梦想！

24、三月春光花枝俏，八方欢庆喜娇娆，快乐无忧心情好，
乐趣多多兴致高，桃花掩面春含笑，花容月貌赞美娇，盛喜
节日欢乐聚，开杯聚饮舒情怀。

25、鸥鹭联盟萃一堂；于归志庆颂隆昌，君喜凤如心愿，女
祥龙得意偿。

26、未必素娥无怅恨，玉蟾清冷桂花孤。——晏殊《中秋月》

27、牡丹娇艳、动人，引来了人们的喜爱，使诗人们用最美
的诗句赞美牡丹。每当牡丹开放时，人们驻足观看，连连称
赞。可牡丹却浑然不知，她引得百花嫉妒，花儿们纷纷展示



自己的风采，可它们哪及得了牡丹，牡丹的纯洁和雍容华贵，
是众花不能比的，真可谓百花争艳，一枝独秀。

29、林花着雨燕支湿，水荇牵风翠带长。——杜甫《曲江对
雨》

31、啊！如今，春季已到。春天是一年中最美丽的季节，古
往今来人们几乎用尽了所有美好的词语诗句来形容赞美春天。
春天，带给人生命力，带给人希望。

32、春草如有情，山中尚含绿。——李白《金门答苏秀才》

34、燕子飞时，绿水人家绕。——苏轼《蝶恋花·春景》

1.赞美秋天湖光山色的诗句有哪

1、山重水复疑无路，柳暗花明又一村。（陆游《游山西村》）

2、山回路转不见君，雪上空留马行处。（岑参《白雪歌送武
判官归京》）

3、水何澹澹，山岛竦峙。（曹操《观沧海》）

4、绿树村边合，青山郭外斜。（孟浩然《过故人庄》）

5、横看成岭侧成峰，远近高低各不同。（苏轼《题西林壁》）

6、会当凌绝顶，一览众山小。（杜甫《望岳》）

7、登东山而小鲁，登泰山而小天下。（孔子）

1、孤山寺北贾亭西，水面初平云脚低。（白居易《钱塘湖春
行》）

2、黄河之水天上来，奔流到海不复回。（李白《将进酒》）



3、谁道人生无再少？门前流水尚能西，休将白发唱黄鸡。
（苏轼）

4、桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情。（李白）

5、至于夏水襄陵，沿溯阻绝。（郦道元《三峡》）

6、水皆缥碧，千丈见底。游鱼细石，直视无碍。（吴均《与
朱元思书》）

春花秋月何时了？往事知多少。 —— 李煜《虞美人·春花
秋月何时了》

空山新雨后，天气晚来秋。 —— 王维《山居秋暝》

明月松间照，清泉石上流。 —— 王维《山居秋暝》

红藕香残玉簟秋。 —— 李清照《一剪梅·红藕香残玉簟秋》

 

 描写湖光山色的古诗有哪些

1、巴陵胜状，在洞庭一湖。衔远山，吞长江，浩浩荡荡，横
无际涯。

2、湖光秋月两相和，潭面无风镜未磨。遥望洞庭山水翠，白
银盘里一青螺。

3、多么静的洞庭湖啊，静得像一面镜子；多么绿的洞庭湖啊，
绿得像一片草坪。

4、远远望去，洞庭湖的山水是多么美丽，如同白玉盘里放着
一颗小巧玲珑的青螺，令人遐想。



5、啊！洞庭湖的君山是多么雄伟壮观啊！就像一个忠诚的卫
士守卫着洞庭湖，好让洞庭湖不受风雨的侵扰。

6、冬天，到处冰天雪地，唯独浩瀚的洞庭湖从不上冻。宽阔
的湖水依旧波光闪烁，显出无比的活力和生机。

7、人生除泛海，便到洞庭波。驾浪沉西日，吞空接曙河。虞
巡竟安在，轩乐讵曾过。唯有君山下，狂风万古多。

8、周极八百里，凝眸望则劳。水涵天影阔，山拔地形高。贾
客停非久，渔翁转几遭。飒然风起处，又是鼓波涛。

4.描写湖光山色的古诗

诗中河

1.关关雎鸠，在河之洲.（《诗经？关雎》）

2.国破山河在，城春草木深.（杜甫：《春望》）

3.大漠孤烟直，长河落日圆.（王维：《使至塞上》）

4.白日依山尽，黄河入海流.（王之涣：（登鹳雀楼》）

5.旦辞黄河去，暮宿黑山头.（（木兰辞》）

6.无限山河泪，谁言天地宽.（夏完淳：《别云间》）

7.飞流直下三千尺，疑是银河落九天.（李白：《望庐山瀑
布》）

8.蒌蒿满地芦芽短，正是河豚欲上时.（苏轼：《题惠崇春江
晚景》）

9.黄河远上白云间，一片孤城万仞山.（王之涣：《凉州词》）



10.三万里河东人海，五千仞岳上摩天.（陆游：《秋夜将晓
出篱门迎凉有感》）

诗中江

1.至今思项羽，不肯过江东.（李清照：《夏日绝句》）

2.孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪.（柳宗元：《江雪》）

3.野径云俱黑，江船火独明.（杜甫：《春夜喜雨》）

4.江南好，风景旧曾谙.

日出江花红胜火，春来江水绿如蓝.（白居易：《忆江南））

5.竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知.（苏轼：《题惠崇春江
晚景》

蒌蒿满地芦芽短，正是河豚欲上时.（苏轼：《题惠崇春江晚
景》）

2.黄河远上白云间，一片孤城万仞山.（王之涣：《凉州词》）

3.三万里河东人海，五千仞岳上摩天.（陆游：《秋夜将晓出
篱门迎凉有感》）

 四句关于描写“湖光山色”的古诗

1、宋·苏轼 《饮湖上初晴后雨二首·其二》

水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇。

欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。

2、宋·欧阳修《采桑子·清明上巳西湖好》



清明上巳西湖好，满目繁华。争道谁家。绿柳朱轮走钿车。

游人日暮相将去，醒醉喧哗。路转堤斜。直到城头总是花。

3、唐·刘禹锡 《望洞庭》

湖光秋月两相和，潭面无风镜未磨。

遥望洞庭山水色，白银盘里一青螺。

4、唐·白居易 《钱塘湖春行》

孤山寺北贾亭西，水面初平云脚低。

几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥。

乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄。

最爱湖东行不足，绿杨阴里白沙堤。

5、唐·王维 《汉江临泛 / 汉江临眺》

楚塞三湘接，荆门九派通。

江流天地外，山色有无中。

郡邑浮前浦，波澜动远空。

襄阳好风日，留醉与山翁。

刘禹锡 《望洞庭》

诗中描写了秋夜月光下洞庭湖的优美景色。微波不兴，平静
秀美，分外怡人。诗人飞驰想像，以清新的笔调，生动地描
绘出洞庭湖水宁静、祥和的朦胧美，勾画出一幅美丽的洞庭



山水图。表现了诗人对大自然的热爱，也表现了诗人壮阔不
凡的气度和高卓清奇的情致。把人与自然的关系表现得这样
亲切，把湖山的景物描写得这样高旷清超，这正是诗人性格、
情操和美学趣味的反映，极富有浪漫色彩的奇思壮采。

 

6.有关秋天山色的诗句

碧云天，黄叶地，秋色连波，波上寒烟翠。 宋·范仲淹《苏
幕遮》

断虹霁雨，净秋空，山染修眉新绿。 宋·黄庭坚《念奴娇》

对潇潇暮雨洒江天，一番洗清秋。 宋·柳永《八声甘州》

多少绿荷相倚恨，一时回首背西风。府·杜牧《 齐安郡中偶
题二首》

风定小轩无落叶，青虫相对吐秋丝。 宋·秦观《秋日》

孤村落日残霞，轻烟老树寒鸦，一点飞鸿影下。 元·白朴
《天净沙·秋》

菡萏香销翠叶残，西风愁起绿波间。 南唐·李璟《浣溪沙》

红烛秋光冷画屏，轻罗小扇扑流萤。 唐·杜牧《秋夕》

渐霜风凄紧，关河冷落，残照当搂。 宋·柳永《八声甘州》

 


