
心怀感恩之情的演讲稿 感恩之心演讲
稿(大全7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

心怀感恩之情的演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是——《感恩老师》。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我感恩很多
很多的人，但我最感恩的是我的老师。

从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知若渴的少年
到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从人类的结绳记事到
今天信息时代，老师的作用时时刻刻贯穿其中。社会的发展
靠教育，教育的发展靠老师。老师的默默付出换来了人类文
明的勃勃生机。

老师的爱，无私中透露着平凡：像一股暖流，渗入我们的心
田;像一种呼唤，帮助我们落寞的心灵找到回家的路;像一阵
春风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的舞台，
没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头;三尺讲台，
是他们奉献的战场。

老师的爱，叫师生情，这是人世间最严肃的情：犯错误时教
导我们的是老师;遇到困难时第一个想到的是老师。一个赞扬



的眼神，使我万分开心;一句温暖的问候，让我感受到第二种
亲情。

我的一位老师曾经说过：我不需要太多的荣誉和赞美，我只
喜欢“老师”这两个字……这质朴的言语无疑是老师们共同
的心声，是他们内心世界最真实的情感流露。我们感谢老师
们的辛勤教育，感恩他们的谆谆教诲，然而，再多赞美的言
语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩老师。

当我怀着害怕的心跨进校门时，老师，是您阳光般的笑容给
了我以安慰。您将我带进了学校，带进了丰富多彩校园，也
带进了学习的殿堂。

感恩老师，给我飞翔的翅膀;

感恩老师，给我指明人生的方向;

感恩老师，给我放眼世界的慧眼……

不论我遇到了什么，您都会与我一同面对。老师，在我的眼
里您是神奇的。我发自内心地感恩您，我的老师，感恩您为
我所做的一切!

什么是感恩呢?“感恩”是一个人与生俱来的本性，是一个人
不可磨灭的良知，也是一个人健康心理的表现，一个连感恩
都不知晓的人必定是拥有一颗冷酷绝情的心，绝对不会成为
一个对社会做出贡献的人;“感恩”是一种对恩惠心存感激的
表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。

学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不致麻木;学会感恩，是
为了将无以为报的点滴付出永铭于心。

下课后，在走廊里看到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌
的“老师好”，也是感恩!



用优异的成绩，用可骄的成功，用你一点一滴的进步来告诉
老师，“老师，我能行”，更是对老师的感恩。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩老师!

谢谢大家!

心怀感恩之情的演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《常怀感恩之心，建设幸福中国》

建设幸福中国是我国“十二五”规划的一项重要内容，那么
幸福是什么呢？读了《建设幸福中国》我才知道：幸福究竟
是什么。其实真正的幸福不是一些事实的汇集，而是一种状
态的持续；不是别人眼中的感觉，而是自己内心的感受。幸
福，就是自己心中充满快乐的阳光。

大家都知道在“十一五”规划与“十二五”规划的接力棒上，
刻写着非常明了的文字：实现免费义务教、共享发展成果、
提高基本医疗保障、健全社会保障体系、困难家庭住上新房、
提供公共文化服务。

人民是“幸福中国”的主人。建设“幸福中国”，就是要
让“幸福中国”的主人——老百姓生活的舒心、安心、放心，
对未来有信心。这是国家的幸福、民族的幸福，也是每一个
人的幸福。中国人民已经感受到了这种幸福。

生活在这个时代的我们，既是“十一五”目标的见证者，更
是十二五这一历史重任的亲历者。那么，“幸福中国”是从
哪里来的呢？“幸福中国”就是靠创造，靠奋斗而来的。有
多少默默无闻的工作者，用“责任”铸造着坚毅的灵魂。党



的好干部牛玉儒以勤政为民、忘我工作诠释着“生命一分钟，
敬业六十秒”；公安卫士任长霞以炽热之情怀书写了执法为
民的人生壮歌；20xx年十大感动中国的人物之一丛飞，用舞台
构筑课堂，用歌声点亮希望……从他们身上我们感受到了一
种品格，一种境界，一种精神，这就是对国家、对人民、对
事业的责任。

比如在父母劳累时我们递上一杯温暖的茶，在他们生日时我
们送上一张亲制的贺卡，在他们失落时我们奉上一番轻柔的
安慰，在他们成功的时候我们捧上一束美丽的鲜花……感恩
需要你用心去体会，用心去营造，用心去报答。感恩父母可
以让我们有一个幸福的家。

在学校，我们少一次错误，就可以让老师省心；少一个错字，
就可以让老师舒心；少一次打架，就可以让老师放心……感
恩老师的谆谆教导，感恩老师的循循善诱，感恩老师的语重
心长……感恩老师可以让我们有一个幸福的校园。

感恩斥责你的人，因为他让你学会了思考；感恩绊倒你的人，
因为他让你强化了意志；感恩伤害你的人，因为他让你磨砺
了心志；感恩帮助你的人，因为他让你坚定了信念；感恩提
醒你的人，因为他让你校正了航向；感恩污蔑你的人，因为
他让你知道正人先正己……感恩他人可以让我们有一个幸福
的成长之路。

下雨是因为云朵哭了，花开是因为风儿笑了，飘雪是因为太
阳睡了，月亮圆了是因为星星醉了……大自然给我们博大的
胸怀，给我们永不流逝的爱，风花雪月，春花秋实，我们在
大自然中体会生活的多彩，感受生命的真谛，大自然总在默
默地付出，给人类关爱和包容。感恩自然可以让我们有一个
幸福的生活环境。

让我们回首“十一五”展望“十二五”。“幸福中国”飞翔
在中国大地，飞翔在中国人民的心里，給初春的神州涂上了



暖暖的底色。建设“幸福中国”成了全国人民最殷切的希望。

同学们，我们要把今天的读书与未来的工作联系起来，学习
要持之以恒，学习要善于求知求新，不断探索新事物。既要
讲道德又要懂得真善美，从小养成讲诚信的好品质，做一个
有道德的人。让我们立刻行动起来，常怀感恩之心，肩负起
建设“幸福中国”的重任，共同创造美好的未来吧！

我的演讲完了，谢谢大家！

心怀感恩之情的演讲稿篇三

大家晚上好!

今天我演讲的题目是《感恩因心而出》。

在我国有许许多多对于感恩的名言警句，但我觉得最为有号
召力的一句应是“滴水之恩当以涌泉相报”所以我们要学会
感恩。那么我们为什么要感恩，要向谁感恩呢?我觉得我们首
先要感恩我们的父母，其次是要感恩我们的恩师，最后要感
谢我们的朋友和所有帮助过你的人。

我们现在觉得父母这样做是应该的，是利索当然的。我在此
可以明确的告诉大家你的想法是错误的，是不可取的，是不
值当的提倡的。

也有人认为我们还小;是的我们现在的确很小。但是我们可以
做一些力所能及的家务活，父母回来时我们帮他捶捶背，并
端上一盆热洗脚水。在做的各位同学们做过这些的请举一下
手。同时我还想问大家一个问题：我们中间谁知道自己的父
母的生日的和知道在父亲节和母亲节是做过感恩行动的同学
轻举一下手。

我们做的这些是不同样是在感恩吗?做的这些事的原动力是在



我们的内心。我再次希望大家学会感恩，做一个有心的人，
因为感恩因心而出。

谢谢大家我的演讲完毕。

心怀感恩之情的演讲稿篇四

大家早上好!我今天演讲的题目是《学会感恩》。

鲜花感恩雨露，因为雨露让它滋润;苍鹰感恩长空，因为长空
让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸……我感恩，很
多很多!同学们，你们呢?就让我们一起学会感恩吧!古人说得
好："滴水之恩，应当涌泉相报”。感恩是一种生活态度，是
一种思想境界，是一种高尚品德，更是一份责任。

作为学生的我们，最要感恩的就是学校。因为学校给了我们
一个人生成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭新的桌椅，以
及多媒体设施，为我们提供了一个优美的学习环境。窗明几
净的阅览室，为我们提供了畅游知识的海洋;平坦美丽的操场，
为我们提供了锻炼身体的好去处，还有电脑室、实验室等等，
无不是学校对我们奉献出的无私的爱!所以我们要感恩学校，
自觉爱护、维护和保护学校的公共设施，改掉那些不好的行
为习惯!

其次，我们还应该感恩我们的老师。在学校，老师是我们成
长的领路人，是我们的朋友，老师尊重、理解和爱护我们，
言传身教，让我们受益终身，老师为我们付出了心血和汗水，
我们应该理解和尊重老师。此外，同学是我们学习生活的同
伴，同学间应该互相鼓励，互相帮助，共同战胜困难与挫折，
共同品尝学习的成功与快乐，我们应该感谢天天与我们相伴
的同学。

在家里，作为孩子的我们，还要感恩父母。因为从我们来到
世上的那一刻起，父母就多了一项繁重的负担，那就是照顾



我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地一
天天抚养我们长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们
总是那么辛苦，那么努力。小的时候，我们总把这当作天经
地义，因为我们不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我们
长大了，我们就要怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当
起照顾、孝敬父母的责任，至少，我们更加努力地学习，用
良好的成绩去报答父母。而不是让父母整天为我们操心。

当然，我们需要感恩的还有很多。就像一首歌唱的那样：感
谢天，感谢地，感谢阳光照耀着大地……。让我们常怀一颗
感恩之心、常注一腔感激之情，用自己良好的行为习惯来感
恩学校、感恩家庭、感恩社会，感恩许许多多的人和物!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

心怀感恩之情的演讲稿篇五

不懂得感恩的人，是自私自利的人，这种人以我为圆心、以
利益为半径，凡事只想自己私利。私利若得不到满足，轻者
郁郁寡欢、死气沉沉，重者牢骚满腹、怨天尤人，甚者指桑
骂槐、暴跳如雷。这种人知恩不报，谈何感恩。

作为一名建行人，要做一个懂得感恩的人，热爱生活，常怀
一棵海纳百川的心，来接纳生活的恩赐。用一颗感恩的心去
生活、去体会、去领略，就没有埋怨、没有嫉妒、就没有忿
忿不平。当我们常怀一棵感恩的心去生活时，一切烦人的事、
怨恨的事都会微不足道，都会在我们的谈笑中烟消云散。

工作中懂得感恩，就懂得理解和豁达，就有容人之心，也就
能诚实守信。时刻记挂着给别人带来“好处”。理解“善
良”的含义，多行“善事”，常做好事，这样做从微观上讲
是有益于他人，从宏观上讲是有益于建行事业。

懂得感恩，定然很注重礼节。工作中当别人对自己以帮助、



援助、关心、爱抚时，会真诚地说声“谢谢”，这其实就是
最好的、最真切的回报。他会在出现无意的过失或错误时对
别人说声“对不起”，并及时补救，这种真诚的语言，胜过
千言万语。

学会感恩，就是让我们首先要懂得生命的真谛，懂得生活的
乐趣。这样，才能学会宽容、承接、付出、感动，才能懂得
回报；用微笑对待世界、对待人生、对待朋友、对待困难，
就会每天都有一个好心情、幸福生活每一天。

学会感恩，就是要感激父母生育、养育之恩，感激朋友对你
的关爱，感激老师教给你知识，感激领导的信任和严格要求，
感激同事的友爱和友情，感激你所认识的、不认识的人，感
激关心过你、帮助过你、指点过你、教诲过你的人，甚至要
感激指责过你、怨恨过你、伤害过你的人。因为他们的存在，
才使你的生活充实和精彩，使你的生命光辉而灿烂。

作为建行人我们要感念党之恩，查找理想、信念、宗旨意识、
爱国情怀、精神状态和工作业绩方面的问题；感念人民之恩，
查找服务人民、心系群众、服务客户、艰苦奋斗方面的问题；
感念单位关爱之恩，查找顾全大局、做好本职工作、维护集
体荣誉方面的问题；感念父母养育之恩和夫妻结发之恩，感
念兄弟姐妹、朋友邻里同志间的帮助提携之恩，查找格守孝
道，营造家庭和睦、邻里和气、社会和谐方面的问题；感恩
大自然赐予之恩，查找热爱自然、保护环境方面的问题。有
感恩之心，常为人民谋利益，常做让领导、让员工满意的事，
常做有利于建行的事。怀感恩的心，说感恩的话，行感恩的
事，做感恩的人，珍惜别人的付出，抒发内心的感激。这样，
家庭和邻里间、朋友和同志间就会和睦相处，就会和气生福，
只有这样，才有利于增进团结、化解矛盾，减少信访、确保
安全，构建和谐建行，实现科学发展。



心怀感恩之情的演讲稿篇六

敬爱的各位领导，老师，亲爱的同学们，大家好！

今天我演讲的题目是感恩父母心。我们的人生之路总是阳光
明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光最耀眼？有人说是优异的
学习成绩，有人说是给予别人帮助……而我认为在我们的人
生路上最灿烂的阳光应该属于知恩图报，感谢帮助我们成长
的每一个人。鸟有反哺情，羊有跪乳恩，人，身为宇宙之主
宰，亦有感恩之心感激之情。

是的，学会感恩，是一种情怀，学会感恩，更是一种情操。

怀揣一颗感恩的心，犹如在生命的旅途中点燃了一盏明灯；
怀揣一颗感恩的心犹如掌握了人生宫殿一门门的钥匙；怀揣
一颗感恩的心，犹如在人生的海洋中拥有了一艘坚固的船；
怀揣一颗感恩的心，犹如鸟儿拥有了调节平衡的尾巴……孟
郊在《游子吟》中写道：慈母手中线，游子身上衣，临行密
密缝，意恐迟迟归，谁言寸草心，报得三春晖。字里行间流
露着母子深情，字字句句倾诉母爱之魅力。我们如今正沐浴
着母爱织成的阳光吮吸着充满母爱的琼浆玉露。母爱伟大，
父爱亦然，父母给予我们的是他人所不能及的无私的爱。

是啊，我们的父母用泪水和幸福的笑容

迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们
却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的
负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个
舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。小的时候，
我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知道父母的辛
苦。现在，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担
当起，照顾、孝敬父母的责任。

因为有了父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的世界



里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给了我
生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开心
的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。父母之
爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水平以及
其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们
永远去爱的人。

看着父母那爬满岁月的额头，看着那饱尝雨露风霜的脊背，
看着那饱经艰难困苦的丝丝白发，一种莫名的泪淌下面颊，
我哭了，那是亲情的呼唤。

看着那少不经事的小弟把母亲气得落泪，看着父母望子能成
龙的忧虑，看着父母因孩子成绩一再滑落而着急，额角的一
条条银蛇爬满额头，一种滚烫的东西从眼眶中迸出，那是感
恩的泪。

父母给予我们生命，哺育我们成长，教育我们长大，没有父
母便没有我们，当我们嬉戏于课堂之上，玩耍于操场，我们
的父母却正为我们高昂的学费而不辞辛苦地奔波着，每当返
里时，我的心为见到父母而高兴，与此同时，又为向父母索
要生活费而隐隐作痛。 感恩的心的生活是美好的，生命犹如
一张白纸，有了感恩的心，这纸上便会出现粉红。一生都怀
抱感恩，纸的底色也便是粉红，也就有了美好的人生。

我们要懂得报答父母的养育之恩，我们要珍惜父母的深情。

假期里，我与父母朝夕相伴，望着父母肩头沉重的担子将脊
背压弯，我一阵心酸，我帮父母打扫房间，做做家务，聊以
表达对父母的愧疚。

作为一名初中生，在家的时日并不多，回想当初在学校里，
想到家中日夜劳作的父母，顿感心力倍增。父母对子女的爱
最无私，我身临其境，感受颇深。



看到祖父离开人世，我想到日益衰老的父亲，我恐怕百年之
后，父亲或母亲离开我们，我们将无所依靠……我不敢再往
后想，那将是多么可怕啊！

我们仍是初中生，能给予父母的并不多，好好学习是我们能
给他们的惟一的回报，优异的成绩是能给他们的最好的精神
慰藉。看到自己的孩子学有所成，父母才会感到他们的付出
值得，他们的辛苦没有白废。

感恩的心的生活是美好的，生命犹如一张白纸，有了感恩的
心，这纸上便会出现粉红。一生都怀抱感恩，纸的底色也便
是粉红，也就有了美好的人生。

父母的苦不是我们所能想象出来的，多少次，深夜里他们将
我们送入医院；多少次，风雨中他们盼望着我们赶快回家；
多少次，月光下他们教给我们做人的道理；多少次，……谁
言寸草心，报得三春晖，父母的恩情深似海，我们要时刻怀
着感恩的心，积极地回报我们的父母。

人的一生就是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来，感
恩是我们一生的使命，让我们以感恩的心将我们的爱撒向这
个世界，我们都是有思想的群体，父母，每个人都有，生我
者父母，养我者亦是父母，借此机会，我向辛勤劳作的爸爸
妈妈深鞠一躬，道一声：爸爸妈妈，你们辛苦了！

最后，祝愿天下所有的父母安康！快乐！

心怀感恩之情的演讲稿篇七

人们都说：“母爱是无私的，父爱是无言的”但我们在深深
体会母爱的同时，也别忽略了无言的父爱。

而我就拥有这样一位有着无言父爱的父亲。从小，我爸爸就
对我很严格，什么都让我学，想把我培养成“全能冠军”。



在有些方面，即使我做得很好，他也不会当面表扬我，怕我
会骄傲。而当我做得不好的时候，他就会毫不留情地指出我
的问题所在，并耐心地教导我。虽然有些时候听着他的话，
我心里会有些“不爽”，但过后想想，他这是对我好，毕竟
严是爱，松是害啊!

“感恩的心，感谢有你，花开花落，我一样会珍惜……”让
我们一起在歌声中感悟无言的父爱，感恩如山的父亲吧。


