
最新微笑演讲稿(精选6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

微笑演讲稿篇一

大家好！

老师们，用真诚的微笑对待学生，对待自己，对待你身边的
每一个人，我们便将拥有人生无法比拟的美丽和洒脱。让我
们微笑着擎起希望的火炬，一起走想辉煌的明天，让我们一
起微笑着一展生命中灿烂的光泽。亲爱的老师们，请微笑每
一天吧!

当我们来到这个世界上，第一次睁开眼看到的，就是家人的
笑容，从那时起，我们便与笑结了缘。有一种笑，是那样的
淳朴，平静，使人感受到生命底蕴的醇味，体验情感，超越
悲欢，这就是微笑。

我是一个非常爱笑的人，说话总是嘴还没张开，就会先扬起
笑容。有朋友问我，你为什么那么爱笑啊?我会笑着反问，为
什么不笑呢?谁的生活都不可能是一帆风顺，我也会难过，但
仅仅是难过而不是过不去，我相信没有什么过不去的。生活
总是那么让人无奈，你高歌着，轻舞着，它就打着拍子轻和
着;你哭泣着，忧伤着，它就吸着鼻子流泪着。生活，或许只
是一个旅程，但要活得精彩，或许，亦是一个永恒。这其中
起决定作用的该是“态度”二。所以在我们的.生活中，微笑
不仅仅是唇角的一个弧度，还是一种人的生活态度。



还记得20__年的夏天，汶川那场毁灭性的地震让，我们无数
的同胞长埋于他们生活的地方，我们看到了无数惊心动魄的
画面，我们听到了无数撕心裂肺的呐喊。可是我们没有忘记，
那个对着救援人员微笑着敬礼的小男孩，那个在母亲怀下幸
存的初生婴儿，他们都有着稚嫩的脸庞和纯净的眼神，在那
样的灾难面前，他们是微笑着的。同样的20__年，我们见证
了北京奥运会，我们看到了国家的强大，我们看到了金牌映
衬下的笑脸。“微笑，是北京最好的名片”。笑脸征集活动，
感染着国人。那时的北京有着来自不同国界，有着不同肤色，
说着不同语言的人们。可就是微笑，将我们联系在了一起。

说起奥运，我不禁想起了今年伦敦奥运会上的一幕。当第一
个出场的中国体操队队长陈一冰翻腾着从吊环下如钉子般稳
稳落下，全场的欢声雷动似乎预示着这位吊环王卫冕冠军。
但意外还是发生了。陈一冰以0.100分的差距遗憾屈居第二。
而这样的情况，恐怕动作并不完美的冠军巴西选手也没有料
到。世界新闻媒体巨头bbc主持人说陈一冰用金牌的动作获得
了银牌。但陈一冰接下来的表现，让现场的观众再次为他鼓
掌。面带微笑的他大度的祝贺冠军纳巴列特，然后从包里拿
出为夺冠准备的写有“冰力十足”的横幅展示全场。从始至
终，陈一冰他微笑着。他不是奥运冠军，但他用他完美的动
作和微笑征服了世界。

我们在这个多姿多彩的世界上生活，经历快乐也有过悲伤，
酸甜苦辣，样样俱全，这才是生活啊。

微笑面对生活吧，我们要学会从容的迎接生活给我们带来的
一切，也许是明媚的春光，也许是不期的风雨，也许是灿烂
的笑脸，也许是难堪的冷遇，我们要学会微笑着张开双臂，
用从容的姿态去迎接他们。

微笑着面对生活吧，生活是一场接一场的战斗，谁赢谁输似
乎并不重要，重要的是用微笑去面对它。有时，胜利是一种
失败，失败也可能是一种胜利，我们只有在过程中微笑，才



能感悟生活。

微笑着面对生活吧。生命不是活给别人看的，但人没法自己
活着。能给予我们力量的有很多，来自外界的一个扶持，一
句动人的鼓励，甚至，一个微不足道的微笑。微笑就好像细
雨微风细小为妙却绵绵不绝，可以直接抵达心灵的最深处，
让人情不自禁地幸福并感动。

微笑着面对生活吧，地球不会因你的失意而不转，风儿不会
因为你的伤心而不吹，花朵也不会因为你的眼泪而凋谢，你
唯一能做的，就是微笑着面对生活。

最后，想再送给大家一句话，生活就像一面镜子，你对它微
笑，它就一定会回你一个微笑!我的演讲结束了，但是我的微
笑永远不会结束。

微笑演讲稿篇二

大家好！

在人生的道路上，没有人能一帆风顺。我们无法逃避挫折。
我们唯一能做的就是微笑着面对挫折和生活。

在街道的边缘，有一个年轻人，穿着褪色的蓝色外套，头发
有点蓬乱。他从路边拿起半瓶冰红茶，喝了一大口。然后他
抬头看着天上的烟花，开心地笑了。笑容比天上的烟火还要
灿烂。原来这个小伙子初中没好好学习，就业的时候离家出
走了。我没钱没能力，只能在街上捡垃圾养活自己。那笑容
被称为“元宵节最美的笑容”。遇到挫折不要悲观，要微笑
面对，会让你觉得挫折没那么可怕，可以积极面对。

生活中遇到过挫折。那是一个阳光明媚的下午。在数学考场
上，学生们回答试卷上的问题。我在一个大问题前沉思了很
久，终于有了主意。我抬头看看时间，只剩下十五分钟了。



我很快就写完了，笔掉下来铃声就响了。我吐了一口长气，
悠闲的交了试卷，骄傲的走出考场。

第二天一进教室，同学就跟我说我试卷背面没写，我顿时愣
住了，感觉好像打翻了五味瓶。因为这是一次重要的考试，
我没有通过。我强忍着眼泪，直到离开学校，走在回家的路
上。身边的花不香，鸟不叫，阳光也没那么明亮。我赶紧跑
回家，关上门大哭起来。

哭过之后，我想，人生难免会遇到挫折。挫折不可怕，可怕
的是摔倒后不知道怎么站起来。我记得泰戈尔说过：“当你
因为错过太阳而痛哭时，你就错过了星星”。是的，看到太
阳没什么。我们还可以欣赏太阳升起后安静的星星。

于是，我擦干眼泪，找回了我的生活包。和以往不同，我在
包里多放了一件东西，那就是微笑，我要时刻带着微笑面对
生活！

微笑演讲稿篇三

不知道在座的护士，在工作中是否有这样的体会：当你面带
微笑走进病房，对病人们说一声“你们好”时，他们的精神
就会为之一振，病房的气氛也会显得轻松活跃；当你面带微
笑为病人打针治疗时，他们会给予很好地配合；当你微笑面
对忧愁的病人时，可以减少他们的烦恼；当你微笑面对暴躁
的病人时，可以使他们平静；当你微笑面对绝望的病人时，
可以激励他们坚强的意志！可见，生活中没有了微笑，就象
花园里没有了鲜花；工作中没有了微笑，就象乐曲中缺少了
旋律。微笑，是对生活的爱，是对工作的爱，是医务工作者
对病人诚挚的爱！

也许有人会说：“我自己的生活里也有许多的烦恼和痛苦，
怎么笑得出来呢？”是啊，我们都是普普通通的人，干得都
是平平凡凡的事，哪能没有自己的酸甜苦辣，哪能没有自己



一本难念的经呢？但是，我们从事的是救死扶伤的神圣职业！
为解除病人痛苦服务，就决定了我们必须把病人的康复放在
第一位！任你有再多的烦恼，一穿上白大褂，你就要把自己
的不愉快抛到一边。带进病房的，应该是和煦的春风，灿烂
的阳光，温馨的笑容。同志们，请相信！含着微笑，你会时
时处处充满愉快和欢乐；含着微笑，你会更加热爱你的本职
工作；含着微笑，你会用一颗善良的心去温暖病人。

唐代诗人杜甫在诗中写到：“好雨知时节，当春乃发生，随
风潜入夜，润物细无声。”微笑就象春天的雨，默默地滋润
着病人的心田。著名的法国思想家卢梭说过：“对别人表示
关心和善意，比任何礼物都具有更多的实际利益。”而我们
对病人的微笑，就是对病人的关心和善意，就是给予病人的
最好礼物。

也许还有人会说：“微笑有什么难的？”是的，脸上的微笑
的确容易，但真正的微笑，是发自内心的微笑，她体现了医
护人员对病人的爱心，这心灵的微笑才是一剂真正的治病良
药。

我的演讲完了，谢谢大家！

微笑演讲稿篇四

在生活中，我们难免有时高兴，有时悲伤，高兴地时候，我
们也不必压抑自己的感情，该笑时就笑，让自己充满信心，
乐观向上。

生活并没有拖欠我们任何东西，所以没有必要总苦着脸。应
对生活充满感激，至少，它给了我们生命，给了我们生存的
空间。

微笑发自内心，不卑不亢，既不是对弱者的愚弄，也不是对
强者的奉承。奉承时的笑容，是一种假笑，而面具是不会长



久的，一旦有机会，他们便会除下面具，露出本来的面目。

微笑发自内心，无法伪装。保持“微笑”的心态，人生会更
加美好。人生中有挫折有失败，有误解，那是很正常的，要
想生活中一片坦途，那么首先就应清除心中的障碍。微笑的
实质便是爱，懂得爱的人，一定不会是平庸的。

微笑是朋友间最好的语言，一个自然流露的微笑，胜过千言
万语，无论是初次谋面也好，相识已久也好，微笑能拉近人
与人之间的距离，另彼此之间倍感温暖。

微笑是一种修养，并且是一种很重要的修养，微笑的实质是
亲切，是鼓励，是温馨。

真正懂得微笑的人，总是容易获得比别人更多的机会，总是
容易取得成功。

微笑演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是“我微笑，是为了您的微笑”

我常常问自己，微笑是什么？是感动、愉快、感恩还是欣慰？
我想微笑是自信，是一种坚强，更是一种职业风度，您的微
笑是我们最大的期待，您的微笑是我们最执着的目标。

不知您注意过没有？当炎热的太阳炽烤着大地时，当您匆匆
走过大麻信用社营业厅时，透过窗明几净的玻璃门窗您会发
现一道靓丽的风景，他们身着整齐划一的白色制服，微笑着
站在营业台前。对！那就是我们！有尚在蜜月中的新娘子，
有正怀孕的准妈妈，有四十多岁的老同志，我们都认为进入
新的世纪，优质服务已经不仅是客户的需求，更是我们自我
提高素质，为社会奉献的文明需要。



张燕，我们队伍中的一员，是一个既普通又平凡的人，是一
位努力让客户看见微笑的年轻姑娘。她认为，一名信合员工，
不仅要有过硬的业务技术水平，更要有优质的服务。而优质
服务从某个角度来说，其真义就是微笑服务。微笑服务就像
是一个强大的磁场，会将磁波源源不断地传递到每一位客户
的心里。她一直坚守着一个信条：有快乐的员工，才会有快
乐的客户。

有一次，一位先生走进营业厅，出口便大发雷霆。越是这种
情况，张燕越是提醒自己语气要更加的亲切、诚恳，还面带
微笑地说：“对不起，这位先生，请您先不要生气，有什么
事我能帮您解决吗？”“你能帮我什么？你不就是一名营业
员吗？我要找你们领导！”“这位先生，的确我只是一位普
通的营业员，但我代表的不只是企业的利益，更重要的是还
代表着客户的利益！请相信我，会尽所能解决您的事情！”
原来这位先生明明交了电费，但电管站硬要说他没交，于是
他非常的恼火，认为我们没把钱交进去，后来经过查证原来
是他交错了一个本子，当张燕平心静气地向他解释完整个事
情的来龙去脉后，那位客户非常不好意思，并表达了歉意，
最终在张燕的诚恳得体的话语中笑着离开了。

此时的张燕被一种幸福感包围着，因为自己甜甜的微笑给客
户送去了温暖，因为自己热忱的服务给客户带去了理解。俗
话说“赠人玫瑰，手留余香”。我们每位员工都期许用自己
的真心与热情为客户献上最好的服务，一个微笑的眼神，一
句温暖的问候，都是赠与客户的温馨玫瑰，饱含着我们的深
情与厚谊。

我们要珍惜自己的岗位，他是一种责任，一种承诺，一种精
神，一种义务。只有珍惜岗位，才能够爱岗敬业，在迈向新
世纪的征程上，要以更加坚定的信心，更加优质的服务，更
加高昂的热情，立足自己的岗位，创出更新的业绩。微笑是
我们岗位的创新，微笑是我们创业的奉献，用我们的微笑和
智慧去换取每位客户的微笑；用我们的辛勤和汗水，去浇筑



桐乡信合的美好未来。

微笑演讲稿篇六

大家好！

人生是一条很长很长的路，路上有面很高很高的墙，叫现实。

一直以为，我的这条路，不会有崎岖坎坷，可以一直微笑着，
面对平凡，慢慢走。

故事开始在盛夏。

盛夏是一个流行离开的季节，我只能渐渐学会告别。想当初
的谁是谁非，如今已是物是人非。我听着大家说新的开始，
看他们，曲终、人散。只剩一个我在原地徘徊、等待。

我拿着告别的礼物，失神。岁月带走的记忆，让回忆越来越
清晰。一个不倒翁，一个丑八怪。可笑，真可笑，为什么在
我灰心落寞的时候，给我这样一个讥讽的礼物。为什么你要
穿着花花绿绿的衣服，就这样站在我桌前。你为什么要笑！
可笑，真可笑！

我藐视你，藐视你滑稽的外表，藐视你无心的笑，藐视你的
名字——不倒翁，因为你让我显得如此脆弱！如此渺小！如
此可笑！

可是，你任然还是在笑。

我像一个鼓气的气球，突然被针扎了。再找不到一鼓作气的
意气。我好失败，连面对我，现在这个颓废的我的勇气也没
了。我突然发现我就像一个站在熙来攘往热闹人群中的小丑，
跳着没人欣赏、没人喜爱的舞蹈，哗众取丑。



可是，你却微笑。

我恍然发现，原来你比我还像小丑，你用微笑掩饰了自己，
直到自己也被微笑掩饰。你不是不在乎，只是不去在乎。或
许你用微笑缀成的世界，也并非如此绮彩绚烂，在光明掩映
着的浮华表面，也有一隅匿藏着黑暗。

于是，你在微笑。

于是，我在微笑。

我学着你的样子，微扬嘴角，才发现，世上大多数人，寻寻
觅觅兢兢业业到一生都碌碌无为，与其落个凄凄惨惨戚戚的
下场，不如努力微笑着，做一个期待等待的小丑。

故事结束在盛夏。

扬子江头杨柳春，杨花愁杀渡江人。数声风笛离亭晚，君向
潇湘我向秦。所以，我不该停留。也许，还可以开始。我和
未来之间的距离，叫努力。

人生是一条很长很长的路，我猜，用微笑，可以翻过一面很
高很高的现实的墙，继续出发。


