
微笑面对生活演讲稿演讲稿 微笑着面对
生活(大全13篇)

公众演讲可以通过面部表情、肢体语言和声音语调等多种方
式来增强演讲效果，给听众留下深刻的印象。以下就职总结
范文是从各个行业的精英中挑选出来的，希望能给大家提供
一些借鉴。

微笑面对生活演讲稿演讲稿篇一

一个微笑，给了我面对困难的勇气；一个微笑，成为我自信
的源泉；一个微笑，会是我一生的骄傲。

风儿依依，杨柳青青，此处风景正逍遥。我，漫步在宽阔的
河堤大道上，眺望远处悠悠重山。迎面吹来阵阵春风，像母
亲的手抚摸着我。拭去了我心中的忧伤。

老师公布了分数，全班欢呼雀跃，我也如此。因为我们大家
都得到了一个理想的成绩，我更是更上一层楼。推开那扇绿
门，我手捧试卷，满心欢喜的打开父亲的房门。将试卷平摆
在他面前，本以为父亲会喜出望外的鼓励我。可父亲的话却
令我大吃一惊。总是这么骄傲，得到满分了吗？没有就再回
去好好用功。

面对这突如其来的打击，我再也忍受不住心中的委屈。愤恨
的泪水顿时夺眶而出，我转过身去，碰门而出。一路上不顾
行人的惊诧，来到这熟悉的河堤大道上。父亲根本不理解我
的心，其实，我只想让父亲给我一句鼓励的话语，一个慈爱
的目光，父亲却又误会了我。

有时，我真的不知道该怎么做。有时，我真的不解。父亲为
什么总是这么严厉？要知道，哪怕只说一句：继续努力。我
的心里就会有一丝满足啊。 远处的水岛上，飞鸟漫天遍野，



围绕着小岛。自由自在，无拘无束，不亦乐乎。

我感觉这小岛就犹如他们的父亲，永远都在一个角落，静静
的为它们守候。又仿佛听到了岛儿鼓励的话：孩子们，尽情
的玩耍吧！累了，就回到父亲身边，好好的休息、放松。鸟
儿们传来嘶嘶的鸣叫，它们在回应自己的父亲，感受那浓浓
的父爱。 我笑了，明白了父亲的话，也看到了父亲的心。其
实，那话虽深沉，可心却隐藏着深深的爱，他也在默默的给
予自己的孩子力量。

给自己一个微笑，生命就会变得灿烂美好！

微笑面对生活演讲稿演讲稿篇二

是的，无论怎么样都要微笑着面对生活，它会让你的人生更
加精彩。

我不禁想起了春晚上的《千手观音》。她们都是身有残疾的
人，却从来不向生活低头，她们所遇到的坎坷，甚至可能比
我们重一千倍，却没有认输，那段绚丽的舞蹈，那袅娜的身
姿，都令我们深深陶醉。想想她们，我们在学习中、在生活
中所遇到的困难又算些什么？只要笑着面对生活，没有什么
事情解决不了。

小组合作手抄报，大部分任务在我身上。每天晚上回家后，
对着那一大片空白，不知该怎么填充。绞尽脑汁，也没有什
么好点子。妈妈过来安慰我，给我出了一些好点子，我正心
烦意乱，只觉得这张手抄报像我一个过不去的坎儿。我抬头
望着妈妈，她冲着我笑。那微笑中，似乎透着鼓励，又似乎
是对我的肯定，我的心里有个声音不停的对我说：微笑，微
笑可以战胜一切。我做了一个深呼吸，使自己平静下来，努
力微笑，不知不觉，我的心情也渐渐好起来。把这手抄报当
成一种创作的乐趣，而此时，那微笑不知不觉在我身边驻留，
我的嘴角也情不自禁上扬。微笑会让我在坎坷面前，充满自



信，所有的坏心情也会一扫而光。

微笑在生活中让我更加自信。

去亲戚家，有一位和我同龄的学生。既然在一起，也不能不
打招呼，给了她一个微笑，也算是认识了。不一会，我们便
聊开了。她跟我诉苦说，每天在作业之中，，真的有点吃不
消。听完这些后，我觉得自己也深有同感，但是作业是不可
免的，我们学生也只有微笑去面对了。作业是检查我们学习
的效率，看自己学的怎么样，我们没必要排斥它。她听了，
似乎若有所思，也笑了。我们成为了好朋友，每天等她上完
辅导，我们一起走在回家的路上，路旁的小花小草也在对我
们微笑，我们俩都对视而笑，微笑成了我们共同的语言，而
她，也渐渐变得开朗起来。

这样一想，对于我们来说，无论多大的困难，对于我们的一
个微笑，都会解决的。

我们一生中都会遇到很多困难，学学保尔、张海迪他们，虽
身有残疾，却微笑着面对坎坷，当遇到坎坷时，微笑面对，
世界便会给你一千个微笑的理由。

微笑面对生活演讲稿演讲稿篇三

有一个小女孩，每天都走路去上学。一天早上天气不好，云
层渐渐变厚，接着开始闪电、打雷、下大雨了。小女孩的妈
妈很担心，她担心女儿会被打雷吓着，便赶紧开着她的车，
沿路去找小女孩。她看到自己的女儿一个人走在大街上，但
她发现每次闪电时，女儿都停下脚步，抬头望上看，并露出
微笑。看了许久，妈妈终于忍不住叫住她的孩子，问
道：“你在做什么啊？”她说：“上帝刚才帮我照相，所以
我要笑啊”！

生活犹如一面镜子，你对它笑，它就会还你一个灿烂的微笑。



早晨，睡眼惺忪地睁开眼睛，阳光明媚，这时我会微笑着说：
“又是一个新的开始”。拉开窗帘，阳光射入房间，仰头眺
望，那天空的湛蓝、云朵的洁白都映入心田，这时微笑在脸
上跃动。

在生命的道路中，我们可能会被障碍物所绊倒，这时无奈的
惆怅便会涌上心头。但是，当我们拭去灰尘后，前进的道路
依然宽广，风景依然美丽。我们可以微笑地对自己说：“没
关系，从头再来。”于是，重新迈出前进的步伐，脚步依然
矫健。

的确，在生活中难免会遇到些绊脚石。但是，不要忘记，你
该微笑。曾有一句话，人与人之间的距离就只有一个微笑而
已。只有微笑才能使我们得到崭新的.事，只有微笑才能拉近
我们之间的距离，只有微笑才能使我们得到更多的快乐。

所以，朋友，微笑地面对自己，面对生活吧。

微笑面对生活演讲稿演讲稿篇四

微笑去面对生活吧，不要埋怨上帝给你的不足，不要埋怨生
活中的太多的颠簸，也不要埋怨生命中有太多的的挫折。试
想，大海失去了喷派的波涛，还回浩瀚吗？如果沙漠失去了
了狂舞的风沙，还会磅礴吗？如果森林是去了凶猛的野兽，
会神秘吗？万物因其凶险而壮丽，生活也因挫折而精彩。

微笑着面对生活吧，我们要学会从容的迎接生活给我们带来
的一切。也许是明媚的春光，也许是不期的风雨；也许是灿
烂的的笑脸，也许是难堪的冷遇；也许是成功的欢乐，也许
是失败的痛苦；也许是如意的坦途，也许是恼人的挫折；也
许是浓浓的，也许是淡淡的忧伤。我们要学会微笑着张开双
臂，用从容的姿态去迎接它们。

微笑去面对生活吧，人生的一次偶尔的失败，就让自己一蹶



不振的人，是悲观的。一个会微笑的人是一个坚强的人，因
为他不会句吧生活中一切霜风雪雨，就像翱翔长空的雄鹰不
会惧怕突变的风云，就像横绝江河的水手不惧怕奇袭的巨浪。
无论是霜风还是雪雨，他们都会学着微笑的去面对，他们知
道，逃避不会扭转人生的颓势，只有拼争才能张物命运的方
舟。

微笑着去面对生活吧，一帆风顺的人生旅途只会滋养成墨守
成规的思维，而人生中的组多捷径都是在经理了颠簸与挫折
后才赫然闪现的。人是可以创造以外创造奇迹的，因为，人
是一口不可测的井，只要尽情挖掘，你拥有的水会是一条滔
滔的大河。当心底有一条大河源源的流淌是，会有种透彻的
的坦然使人进入自由的境界，会更有信心的相信自己这口井
的更深处挖掘，也许，还会流淌出大江大海。

微笑着面对生活吧，生活是一场接一场的战斗。谁输谁赢，
好像并不重要，重要的是用微笑去面对它。有时，胜利可能
是一种失败，失败也可能是一种胜利。眼睛常欺骗自己，心
也不一定永远清晰。我们只有在困境中才能磨砺意志，也只
有在奋斗中才能感悟人生。

微笑着面对生活吧，生命，不是活给别人看的。可以给予我
们力量的事物好多好多，一个有力的扶持，一个坚定的信念，
一个美丽的梦想，甚至一个微不足道的微笑。微笑就好像细
雨微风，细小微妙却绵绵不绝，可以直接抵达心灵的最深处，
让人情不自禁地幸福并感动。

微笑着面对生活吧，有的人总是埋怨别人阻拦了自己，造成
今日的失败。其实不然，那只是为匿迹解脱的理由，阻拦自
己的不是别人，而是自己。软弱拦住了你前进的脚步，自卑
拦住了你思维飞翔的天地，自欺拦住了你心灵的呼吸```无论
今日的你遇到怎样的失败，只要不，重新站起，鼓起前进的
力量，午休止地朝理想奔去，胜利一定属于你！



微笑着面对生活吧，地球不会因你的失意而不转，风儿不会
因你的伤心而不吹，花朵也不会因为你的眼泪而不谢。你唯
一能做到的就是微笑着去面对。

微笑面对生活演讲稿演讲稿篇五

有一句话这样讲道：使人疲惫的往往不是远方的高山，而是
你鞋里的一粒沙。的确，使人苦恼的往往不是远大的目标，
而是在我们身边的一些不如意的小事。虽然细小琐碎，但却
不得不时常面对。

这一件件不如意的小事堆砌成或大或小的困扰，虽不如远大
目标那样另人望而生畏，但却会始终不离不弃地伴随你身边，
拖延、甚至改变你前进的步伐。因此，我们只有正确面对生
活中的困扰才可能到达成功的彼岸。

微笑面对生活中的困扰。因为不满和愤怒的情绪并不能帮助
你解决什么问题，相反会由此波及到其他事情，把一切搞得
一团糟。倒不如微笑着面对生活中的困扰，把此当成考验，
化为经验，在下次遇见类似情况时便能轻巧地避开，而不是
一错再错。

登山的旅人在鞋底进沙后，没有诅咒道路的崎岖，也没有抱
怨自己的运气不佳，知识默默地脱下鞋子，把那粒沙子倒了
出来。因为他明白，所有的埋怨都是徒劳，现实既不能改变
也不能重来，如果赌气继续前进，不仅折磨了自己的脚，还
会延迟登顶的时间、甚至会致使自己不能攀登到顶峰。而惟
有除去鞋子中的这粒沙子，摆脱这困扰才能打点起自己的全
部精神继续登山。

微笑面对生活演讲稿演讲稿篇六

微笑是美的，她能给予人力量：在医院里，医生和护士每天
都给病人一个微笑，是病人看到希望，不再绝望。在抗洪救



灾中，救灾员给以灾民一个微笑，让灾民心中没有畏惧。是
她——谭老师。让我学会了让微笑面对生活。

曾经，我很孤独，没有人愿与我一起玩。有困难也没有人会
帮助，那时的我心里是一阵有一阵的失落。——“小玲，我
总觉得你很忧愁，脸上没有一丝笑容，为什么啊?这样让别的
同学觉得和你在一起时有一种距离感。”

“哦。”我不说话。

“你看，你就是这样，别的同学怎么会和你玩呢?谁愿意和一
个对自己冷淡的人玩啊……”

“听着谭老师的话，我心里有些难受了。难道真的是我对别
人太冷淡了，才让别人不愿和我一起吗?”我自个在心里嘀咕
着。“但是，就算我开心，别人也未必会见得和我一起
啊。”我喃喃地说道。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



微笑面对生活演讲稿演讲稿篇七

老师、同学们大家好！今天我演讲的题目是《微笑着面对生
活》。生活是什么？野心勃勃的攀登者说：“生活就是那座
我没有征服的高山，终有一天我会到那里去”。

碌碌无为者说：“生活就是明天和今天一样，今天和昨天一
样，我无能为力活在过去的消沉者说生活就是我脑子里的美
好回忆，有他我就够了”。因而碌碌无为的人便继续没了方
向与前进的动力，而且每日过的更加黯淡。消沉者发现，那
从前的回忆却越来越模糊。而攀登者，却一步一步向目标前
进。他咬紧牙关，披荆斩棘，历经千辛万苦，却痛苦的发现
这座山是那么的高不可攀。于是他停在半山腰上，像碌碌无
为者、消沉者那样。但幸运的是，他遇到了一个成功的攀登
者，从山顶返回。看到成功者，他是多么的妒忌，于是，他
是如此的不甘，甚至嫉恨。可成功者却说：勇敢的人，你已
经展示了你的勇气。可是当你砍到灌木，你有没有发现躲在
灌木丛深处的大羚？他们的眼睛是这座山上最美丽的宝石；
当你劈开荆棘，你有没有发现最粗的那一支的上面盛开的一
朵黄色的花？那是百年才能一见的奇迹之花；当你摊开挡在
你路上的岩石，你有没有发现石头下面哪些闪着微光的沙粒，
那是满天星辰撒下来的祝福。

不，你没有看到他们，你攀登途中只有痛苦，你只看到了被
荆棘划出的伤口，被石块砸伤的手臂。你心中只有那万丈绝
顶，却忘记了途中的风景。你和碌碌无为者一样，内心深处
已经默许了明天将会和今天一样；你和消沉者一样，只活在
自己虚伪的美景中。生活就是这样，你看到了痛苦是前进的
动力；你看到了失败，却忘记了失败是宝贵的财富。所以，
微笑吧，面对那些不如意，那些痛苦的经历，那些伤心的记
忆。因为有一天，他们终将变成我们记忆中最闪耀的一幕。



微笑面对生活演讲稿演讲稿篇八

杯子里只有半杯水——这是事实；杯子里还有半杯水——这
是态度。

须知杯子里水的多少全在主观的心，不在客观的事。生活也
是如此，微笑着面对它，情况也许会大加改变！

卓琳，云南省首位考入北京大学的才女，她与邓小平相依相
伴。在最困苦的流放“禁锢”时期，卓琳与小平携手开荒种
菜，笑对人生艰难。在最危险的革命年代，她投笔从戎，硝
烟里转战南北，成为一名抗日战士。她有矢志不渝的爱情，
可惜小平先她而去。但是卓琳依旧不忘和丈夫约定的共同的
遗嘱：“捐献角膜，解剖遗体，将骨灰撒向大海”，完成了
丈夫“要去祖国的香港走一走，看一看”的遗愿。卓琳把爱
情变为信念，决心永不动摇。

卓琳这位奇女子在度过93个春秋后与世长辞了，留给世人一
张她与小平的合影。照片中，卓琳洋溢着笑容，那么亲切、
慈祥。纵观其一生，携小平手五十八载，风雨中起落同随，
始终保持着微笑的姿态默默站在伟人身后。

微笑着面对生活，在平凡中彰显伟大！

深记着一位音乐家——顾圣婴，她在“文革”初期自杀了。
她挚爱的东西被抹杀，于是她也把自己毁了……反观同时期
另一名音乐家，他的名字不为人知。这名音乐家被下放到农
村铡了整整七年的草，但他却在乡下悠哉游哉。为什么呢？
他说：“每天铡草我都是按4/4拍铡的。”哦，我知道他是谁
了，他就是——微笑。

微笑着面对生活。才能拯救自己和爱自己！

齐白石最爱“宠辱不惊”四个字，他有句名言我认为确实是



说得极好：“人誉之一笑，人骂之一笑”。那些一捧就飘、
一骂就跳的人是无法成为真正的大师的。当或真心或奉承的
评论家对齐老的画作大加赞赏时，齐老并不固步自封，也不
洋洋得意，只那么淡淡一笑。当某些居心叵测的人对齐老的
风格、立意、人品、格调等一一否定时，齐老并不火冒三丈，
就那么冷冷一笑。闲看庭前花开花落，漫观天上云卷云舒。
齐白石的“两笑”是一种智者的活法。

微笑着面对生活，淡定创造生机！

冷眼看世界，微笑过生活。这微笑，不仅要挂在脸上，更要
藏于心间。

现在，我问你，杯子里还有多少水？！

微笑面对生活演讲稿演讲稿篇九

生活，就像一片未被开垦的.荒地，在这洒下郁金香的种子，
微笑，就像那春天的太阳普照大地，微笑过后，大地上九开
满绚丽多彩的郁金香。

——题记

倏忽以至初三，同学一个个好像弦上的箭，一触即发。一次
小考的失利，令我灰心丧气，面对家长的责罚，老师的质疑
和同学不解的目光，我选择了回避，我骂自己是一个懦夫，
这点小事都可以把我击垮，但事实就是这样，我无能为力。

周末的一个早晨，我按理去上山晨跑，但不同的是我看到朦
胧的雾包围的山上分明还有一个人，。我跑过去一看，竟然
是邻居的姐姐，因为我平时腼腆，所以也没见过几次，他一
见我，只是微微一笑，然后我们便岔开走啦，这事没过几天，
因为家里有事，不得不去一次邻居家，刚进门就一阵钢琴声
吸引了，跑过去一瞧，是邻居姐姐我情不自禁的的在哪里听，



他谈完了《命运交响曲》，他终于发现了我，又是微微一笑，
然后起身向我走来，但是我看到他走路时左右摆动，心里一
骇，难道他是残疾人吗？我有跑去问邻居阿姨，得到了肯定
的回答，阿姨还说：这孩子从小就要强，有一股不服输的劲，
几年前的一次车祸令他的左腿骨折，但接上后却再也不能像
正常人一样走路了，刚开始，我以为她会很伤心，但没想到
她一反常态，买来许多名人的故事来看，丝毫不在意他的腿，
伴着阿姨的评论我走出了邻居家，刚出门却被他叫住了，看
着他精神的样子，我不禁自叹不如，而他似，乎也看出一点，
便说：微笑着面对生活，然后离开了，是啊，灰心没有用，
只有用微笑来面对生活，迎接生命的挑战才行啊，一次失利
并不重要，微笑着面对生活，才能笑到最后。

地里的郁金香开了，闻一闻，正香！

微笑面对生活演讲稿演讲稿篇十

微笑”，它是黎明的曙光，它能战胜暴力、压迫，它能战胜
所有。总而言之，有了微笑生活才有希望。

雨果说：“微笑，就是伏尔泰。”微笑是这位哲学家伟大的
一面，不论他正义的愤怒多大，总会过去，恼羞成怒的伏尔
泰总会让位于心平气和的伏尔泰。于是，从这深的双目里露
出了微笑。微笑标志着自信、雅量和大度，这是一种胸怀、
一种境界。

当你失败的时候，记得给自己一个微笑，当你在对挫折微笑，
那是给挫折一个下马威、微笑着面对面生活的人，推动的只
是自己的烦恼，赢得的则是整个世界。有一句古话是“笑一
笑十年少”，通过这句话微笑着面对生活是没有半点害处的，
反而言之益处是非常之多的。

就在之前，爱迪生60几岁的时候，他为自己建了一间，专门
为做实验所用，有一天他正做实验时，突然爆炸，燃着熊熊



大火，但这位伟大的科学家，不但没有惊慌反而微笑着面对
面熊熊大火，叫妻子过来看，之后这位伟大的科学家对他的
孩子们说：“这次的大火没有给我带来失败后的痛恨，而是
给我带来了生活中的经验。

对未来充满微笑，是对未来负责任，微笑着面对生活，只会
要你更有信心，活力，动力的生活下来只要天天都微笑那么
一下，每天就不会无聊。

微笑面对生活演讲稿演讲稿篇十一

微笑去面对生活吧，不要埋怨上帝给你的不足，不要埋怨生
活中的太多的颠簸，也不要埋怨生命中有太多的.的挫折。试
想，大海失去了喷派的波涛，还回浩瀚吗？如果沙漠失去了
了狂舞的风沙，还会磅礴吗？如果森林是去了凶猛的野兽，
会神秘吗？万物因其凶险而壮丽，生活也因挫折而精彩。

微笑着面对生活吧，我们要学会从容的迎接生活给我们带来
的一切。也许是明媚的春光，也许是不期的风雨；也许是灿
烂的的笑脸，也许是难堪的冷遇；也许是成功的欢乐，也许
是失败的痛苦；也许是如意的坦途，也许是恼人的挫折；也
许是浓浓的，也许是淡淡的忧伤。我们要学会微笑着张开双
臂，用从容的姿态去迎接它们。

微笑去面对生活吧，人生的一次偶尔的失败，就让自己一蹶
不振的人，是悲观的。一个会微笑的人是一个坚强的人，因
为他不会句吧生活中一切霜风雪雨，就像翱翔长空的雄鹰不
会惧怕突变的风云，就像横绝江河的水手不惧怕奇袭的巨浪。
无论是霜风还是雪雨，他们都会学着微笑的去面对，他们知
道，逃避不会扭转人生的颓势，只有拼争才能张物命运的方
舟。

微笑着去面对生活吧，一帆风顺的人生旅途只会滋养成墨守
成规的思维，而人生中的组多捷径都是在经理了颠簸与挫折



后才赫然闪现的。人是可以创造以外创造奇迹的，因为，人
是一口不可测的井，只要尽情挖掘，你拥有的水会是一条滔
滔的大河。当心底有一条大河源源的流淌是，会有种透彻的
的坦然使人进入自由的境界，会更有信心的相信自己这口井
的更深处挖掘，也许，还会流淌出大江大海。

微笑着面对生活吧，生活是一场接一场的战斗。谁输谁赢，
好像并不重要，重要的是用微笑去面对它。有时，胜利可能
是一种失败，失败也可能是一种胜利。眼睛常欺骗自己，心
也不一定永远清晰。我们只有在困境中才能磨砺意志，也只
有在奋斗中才能感悟人生。

微笑着面对生活吧，生命，不是活给别人看的。可以给予我
们力量的事物好多好多，一个有力的扶持，一个坚定的信念，
一个美丽的梦想，甚至一个微不足道的微笑。微笑就好像细
雨微风，细小微妙却绵绵不绝，可以直接抵达心灵的最深处，
让人情不自禁地幸福并感动。

微笑着面对生活吧，有的人总是埋怨别人阻拦了自己，造成
今日的失败。其实不然，那只是为匿迹解脱的理由，阻拦自
己的不是别人，而是自己。软弱拦住了你前进的脚步，自卑
拦住了你思维飞翔的天地，自欺拦住了你心灵的呼吸```无论
今日的你遇到怎样的失败，只要不，重新站起，鼓起前进的
力量，午休止地朝理想奔去，胜利一定属于你！

微笑着面对生活吧，地球不会因你的失意而不转，风儿不会
因你的伤心而不吹，花朵也不会因为你的眼泪而不谢。你唯
一能做到的就是微笑着去面对。

微笑面对生活演讲稿演讲稿篇十二

在生活中，任何人都会有不顺，都会有困难，都会遇到坎坷，
但是，哪怕再艰难，都要微笑着面对生活。



微笑着面对生活，我们首先要勤奋努力。古代就有“头悬梁，
锥刺骨”“卧薪尝胆”等说法，如今也有勤奋努力的人，只
有勤奋努力后，才会有甘甜的果实等着我们去品尝。

微笑着面对生活，我们要有百折不挠的精神。有一个人，她
因高烧而双眼失明，两耳失聪，却没有自暴自弃，而是凭借
百折不挠的精神完成了大学学业，学会了多国语言，并且还
写了著作《假如给我三天光明》，没错，她就是――海
伦·凯勒。还有一个人，他全身上下只有一根手指可以动弹，
按理说，这种人不就应该躺在床上吗？反正又不会有人怪他，
可是他却勇敢地面对生活，微笑着去面对生活，他，就是霍
金。我一直相信，这世上没有办不成的事情，只有放弃的人！
正如李白所说“只要功夫深，铁杵磨成针”。

微笑着面对生活，我们还要具备乐观的态度。当一件事情变
得有些糟糕时，我们不妨换一个角度去看待这件事，也许，
会有不同的发现呢！“横看成岭侧成峰”这句诗也体现了事
物的多面性，当一件糟糕的事发生时，我们要想着“幸好没
有……”而不是为这件事苦恼烦燥，焦虑不安。乐观的心态
也会使你赢得更多的朋友，也是，谁乐意自己的朋友总是在
耳边说，“啊！天哪！糟糕了！”或是“烦死了，这件事真
是让我恼火！”

微笑着去面对生活，要相信风雨之后有彩虹。尝过生活的'酸
甜苦辣，总有一天，会收获硕大的果实！

微笑面对生活演讲稿演讲稿篇十三

法国作家雨果说：“笑，就是阳光，它能消除人脸上的冬色。
”请微笑的面对生活吧!因为生活是一面镜子，你对它笑，他
同样也会对你报以微笑的。人生虽然是一条铺满荆棘，坎坷，
曲折的路，但日子每天都是新的，生活永远向我们翻开崭新
的一页。



“笑口常开者幸福如春。”笑，它化为温柔的春风，为你送
去暖暖的春意，吹开人间心花万朵，使人间永远春意盎然!笑
待他人，是一种人生艺术，是一种生存的智慧。

笑待他人，你永远年轻。不要过分地期待自己的辉煌，不要
过分地重视自己的地位，你便会过得坦然而自信——没有蓝
天的博大，却可以有白云的悠然;没有大海的辽阔，却可以有
小溪的执着;没有花的芬芳，却可以有小草的淳朴——面对生
活坦然地微笑，并投入生活的激流，便回找到真实的自我，
找到生活的快乐。

朋友们，当你处在困难之中时，请以真诚的微笑面对吧，你
会信心百倍摆脱困境的;当你失意是，你更应该微笑，要以自
信的微笑驱散。


