
2023年生命的散文(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

生命的散文篇一

中午醒来，我并不急于洗脸、工作，而是习惯性用个枕头靠
在床头，静静地坐着，我会不自主地看看床头柜上的插座，
想把手放进去，放进去兴许会好些，可以彻底结束。过去的
几个月里，我都是这样，早上醒来，坐在床头，犹豫着要不
要把手放进去，中午醒来，坐在床头，任由脑袋里两个念头
斗争，一个说，放进去吧，放进去就结束了，一个说，千万
不能，你可以不管不顾其他，但是生养你的父母亲，你不能
不管。我的手哆嗦着，没有往前一点点，我的神色正常，完
全看不出两个念头在脑子里拉锯战。这是一场战斗，一场一
个人的孤独的战斗，工作的时候，该干嘛干嘛，跟个正常人
没两样，每天醒来的时候，属于我自己决定的时候就到了，
一个念头推着我往前，一个念头把我往后拽，每每我向前一
点点，理性就把我一点点往后拉，不断重复着前进后退的活
动，每一次，理性的力气都大一点点，占据上风，我爬起来，
洗漱上班，战争暂时停顿。桌面上的灰尘已经很厚，我视若
无睹，那是灰尘的事情，与我何干，我依然每天习惯性地靠
在床头。

春节过完的时候，工作调动，我去到新的城市，寄居在一家
饭店。工作忙碌起来，每天早早起来，狼吞虎咽应付过早点，
匆匆赶到办公室，不知从什么时候起，早上醒来坐在床边的
这个习惯从我生活里消失，我没有多少时间慢悠悠地起床，
工作在召唤。中午，我多半在办公室打盹，有时候也回饭店



休息，醒来的时候，如果还有点时间，我会看会电视，cctv-4
正在播出一个叫远方的家的节目，安徽铜陵的黄金，孔子后
人避祸江南的文庙，海边的渔家女，景洪的夜晚，怒江的溜
索……，吴丹的可爱，王瑶洁的大气，周雪梅的亲切……，
我迷上了这个节目。晚上，通常没事，大家经常约了喝酒，
我不爱喝酒，怕，酒是辣的。喝酒是人际交往的通行证，谈
工作，没有喝过几顿酒，免谈。喝酒、追剧，是我每天的功
课，我每天会长时间靠在床头，专看远方的家。

喝酒壮胆，半年里，酒量没有增加多少，酒胆壮了不少，酒
是辣的，我不怕，干了，酒是醉人的，我不怕，干了，我醉
过很多次，我哭过几次，我不迷恋酒，我爱它。远方的家，
叫我念念不忘，大海我没有看到过，白居易去过的九江，我
没有到过，美丽的雪山，我没有看过，新疆的冬不拉弹唱我
没欣赏过，有一个地方叫远方叫家，那么美丽、那么远，那
是在梦里都没有出现过的，我在这里，它在那里，我们之间
隔着万水千山，我想去看看，远方的家。

半年后，我回到了原来工作的地方。一切都是老样子，寝室
还是原来的，床头的插座是从前的，桌上的灰尘比原来更厚
了，小狗阿黄领着一窝崽，这是最大的变化。我知道，我不
能再回到从前。

事情很明了，一种是事情本身，工作、健康、人事、经济等
若干方面同时出现较大问题，一种由于事情本身的恶化，给
心理层面带来负面影响，长期没有解决，就像天空中久久不
散布满乌云，势必给环境造成影响。问题就是，人在多重重
大危机或压力之下，如何从外在和内在两方面应对?事情本身，
多重任务危机同时出现，容易导致系统崩溃，原因是从未面
对过这种危机，或者，只遇到过其中某项，没有多任务并行
处理的经验和能力，这种情况下，只能划分事情的轻重缓急，
一项一项解决，能做多少做多少，能解决到什么程度就解决
到什么程度。心理问题就是，人在这种情况下，怎么才能不
慌不忙，从容不迫?有这么几点，其一，从事情层面逐步解决



问题，其二，认识到逃避不能解决问题，其三，人的心理承
受能力也是需要锻炼的，没有经历事情历练的心理是不会强
大的，经历的事情越多，困难越大，痛苦越多，心理才可能
开发建设强大。

在佛洛依德那里，门槛太高，头晕目眩，我去荣格那里获取
帮助，但是连他的传记都看不懂。心理医生的收费太高、疗
程太长，显然不适合我。药品药物，在我看来，最多是缓解
某些症状，要想从根本上解决，还得从两个方面解决，外在
的事情本身和内在的心理本身。

我选择了佛教作为突破口。金刚经说神马都是浮云，我觉悟
不了空，不能明心见性，便尝试用空的思想安顿自己的内心，
执着是烦恼，放下才能自在。法显法师、玄奘法师西行万里
求法，九死一生。达摩祖师枯坐九年。弘一法师，出家前写
诗作文、喝酒泡妞、教书演戏，好不快活，出家后，读书写
字，拜佛念经，舍此之外，没有其他活动，这是何等的心力！
佛教有句话，难行能行，难忍能忍，难舍能舍，从行动和心
理层面，都给了我很大动力。

见大家都养兰草，我动了心，想试试，虽然没有经验。我在
窗前栽了几盆花草，两盆兰草和一盆藤蔓植物，兰草是自己
漫山遍野寻来的，藤蔓的根茎是挖路的时候捡来的，兰草两
周浇一次水，一年换一次土，藤蔓植物长着一根细长的藤子，
大大的、绿油油的叶子布满藤子，耗水量很大，一两天就要
浇一次水。它们很容易养活，放在阴凉处，定期浇水、换土，
基本不操什么心，自个长高、发新叶，结果，枯萎，又冒出
新叶，开始新一轮的生长，目睹它们的生长变化，我看到了
生命。

也许，他们只是交换了各自所需；

也许，一艘船给了另一艘救命的给养…



不管怎样，他们会感谢对方，遇到他们，让这孤独的海面上，
不再孤独；

让这苍白的航行中，不再单调；

让今后的狂风暴雨，不再肆虐。

相遇像是一张纸遇上了画笔，总会留下些颜色。这颜色或深
或浅，或明或暗。生命中不断的相遇，各种色彩组合在了一
起，构成一幅绝美的画。

感谢；

所有的相遇；

真惜，留下的痕迹。生命里满是你们的色彩，让苍白被覆盖，
涂写出美好的回忆。

落

冬日的风已至，路边的那排银杏到底扛不住四季的轮回。一
片片娇黄的的叶子告别了树梢，纷纷地如乱舞的蝶。

天是空旷旷的天，没有一丝柔软。太阳光照在身上，却还是
生生的泛起一阵阵寒意。

注定要枯黄吧？注定要飘落吧？注定要化作春泥！经历了春
的温情呵护，饱尝了夏的酣畅淋漓，感悟了秋的离别与收获，
最终等待我们的，还是冬——冰冷的死亡。

我抬着头凝视这片无数生命飞翔又飘落的的天空，思路被粘
在蛛网上，挣扎不开。忽然，一颗蒲公英种子落入了视角，
这微小柔软的小家伙啊，在起伏不定的风中游离着，伴着一
片片娇黄的飘落。



没有恒远，无法永生，那就留下颗柔软的种子吧。说不定风
雪过后，它会在哪儿生出一片绿色。

散文投稿：生命坚守

在那里散文

原创散文：三十而立

散文：浮沉

散文：夜雨

生命的散文篇二

一个小生灵的到来，世界就又多了份爱与恨，一份欢乐与忧
愁，一份理想与堕落；也多了一个奇迹，一个对生命的追求
的奇迹。

追求生命，于何人何时，都是一项伟大而艰辛的工程。

芸芸众生，追求生命者都为构筑这一工程而不断地去寻找自
己的答案。

世界之大，无命不生；岁月之久，又无奇不有。

花的开放犹如生命的产生，花的凋谢也似生命的消逝。

花开显示了生命的力量，芳香显现了花的意义，给人以愉悦、
欢快。

花的开放，也是绿叶对生命的追求。

花开花落，也就是绿叶的生命的象征。



花香经久不衰或落有余香者，它们也就永远得到人们的珍惜，
孤芳自赏，朝开夕凋者只会得到践踏。

要使花的生命常存，就得执着的追求，要使生命之花常开，
就得建设一项伟大的工程。

生命有神奇的力量，花有无限的芳香。让生命长存，让花常
开。

生命的散文篇三

一次，和小伙伴到湖边玩耍，看到一群色彩明丽的鱼儿正在
嬉戏，有红的、有蓝的，还有黑的，美丽极了，于是我往水
里撒了一些面包屑，小鱼们便争先恐后地向我游来，它们犹
如一道色彩鲜艳的彩虹。小鱼这种积极乐观面对生活的精神
把我震住了。

严寒中的腊梅花，不惧风雪，顽强不屈，傲然在雪中站立，
因此显得与众不同。正如诗中所写：墙角数枝梅，凌寒独自
开。遥知不是雪，为有暗香来。正是因为腊梅的这种坚忍不
拔，自强不息的精神品质，所以才赢得了大家的称赞与好评。

人的生命是有限的，所以我们才要更好的珍爱生命、热爱生
命。让自己的一生活得更加充实、更加美好。

生命的散文篇四

网络，在这个情感开放的社会，为爱，可以放飞心情，然而
现实很骨感，爱情不是儿戏，也许真正的爱情需要相互去经
营，不会因贫贱而放弃，然而，执着的是内在，往往总是把
尊严放在第一，而放弃了自己，是自己的内在不完美，灵魂
充满了缺陷。

题记



在太阳花淀放的日子里，生命多姿多彩，充满了浪漫温馨的
气息，于是，花儿含蓄的笑了，我也灿烂的笑了，在那一刻，
阳光无限的暖。

记得那年，那一天，我站在城市的街头，我在等一个人，我
生命里唯爱的阳光男孩。

那年刚离婚，整天沉迷于网络，无度的感伤。总想，如果没
有电脑我该怎么活，日复一日，就这样消极的，茫然的生活，
不知自己在渴求什么，该何去何从。总语论无次的重复着一
句话，我终于没有家了，孤单的我，一个人孤零零的过完了
春节。

春天来了，春暖花开，大自然真的好美。也许是上天眷顾吧，
在春暖花开的季节，在网络我认识了他，一个阳光帅气的大
男孩，那时他告诉我，老婆因家里有没房子，扔下五岁的儿
子跑了，他一个人过。他很诚恳善良的对我说，喜欢我，愿
意用自己的生命来爱我，给我他生命里全部的爱。

他说的时候哭了，哭的很伤心，我问他年龄，他告诉我大我
一岁，身高一米七五，我在视频看着他帅气的脸，我有点心
动，他说你来深圳吧！我们一起生活，为了我的诚心，我寄
路费给你吧！

我说不用，他告诉我应该测试下他是否真诚，他的话语，让
我感动，第二天，果真收到他汇的路费。

我问他，就不怕遇到骗子吗？他回答，感觉我一定不会骗他，
他相信我们一定有缘，就这样我们私定婚约，一定相见。

不久，我辞掉了管理员工作，来到了广东深圳，为了渴望见
到他，朋友对我说，去吧追求你新的生活，去了大城市，就
不要再回到小城市，朋友的话我很欣慰，我想我一定会珍惜，
上苍赐于我这份来之不易的缘。



下车了，我站在繁华的城市街头，心情冲动着，激奋着，在
想，第一次见他，他该是怎样一个人，有点羞涩，有点陌生，
又是那么的渴望见到他，心里五味的感觉，有点新鲜，有点
刺激，我想我会喜欢他。

朝着他可能到来的方向，痴痴的望着，一个帅气的大男孩迎
面走来，他穿着白色格子衬衫，牛仔裤，高高的，发型很自
然，很帅气，阳光，很典型的那种帅气大男孩。

我想一定不会是他，他年龄显然小我很多，没想到他却一直
看着我，他在对着我笑，他在叫着我的名字，天哪！怎么是
他啊！那么阳光帅气，让我有些窒息，他过来拉着我的手，
对我说我们一起回吧！房子己经租好了！

随着他来到租的房间，六楼有点高，但房间很整洁，一室一
厅一厨，房间的后边不远处是公园，环境很好，他说，萍以
后我们一起生活吧！我爱你，我愿意为你做我能力所及的任
何事，就这样我们相爱了。

那一夜，我接受了他给予我真诚的爱，他的身心，我们融化
在一起，我们疯狂的，彼此疼爱着，需求着，享受着上天赐
予我们的本能。我们缠绵着，无尽的取悦彼此，在那一刻，
在他怀抱我是最幸福的女人。

在那同时，已经知道他整整小我五岁，我多么不想接受年龄
上的距离，可我无论怎么问，他都回答大我一岁，我知道他
在安慰我，他怕我因年龄感到不安，总无微不至的关心我，
照顾我，续日，我疯狂的爱上了这个小我五岁的大男孩。

除了工作外，我们在一起尽情的疯，无尽缠绵卿卿我我，好
似压了许久的爱没及疼惜，所以迫不及待的，恩爱着，缠绵
着，需求着，贴肤的感觉，爱的融入，成为我们恩爱无尽的
渴求，我们醉生梦死，爱让我们窒息，让我们沉迷陶醉，忘
乎所有。



我知道他给予我无度的爱，让我彻夜沉醉缠绵，我感觉自己
是天下最宠的女人，看着他完美的体魄，帅气阳光的面容，
我感到夜晚因他的存在是那么的充实。

一种无望的感觉，好压抑，只有下班了，夜晚的缠绵需求，
才会取代一切杂念，就这样半年过去了，我想我应该离开了，
我告诉他，以后做我的弟弟吧！我要回家了，回我自己的家，
他哭了，哭得很伤心。

我说别哭，感谢这些相守的日子，我真的很满足，很欣慰，
我会永远记着属于我们最快乐的时光，记着你对我的每一处
好，放弃我吧！认命吧！属于我们的只是曾经那些恩爱的夜
晚，我们捍卫不了属于我们自己的家，也许是我们的生活底
线太低了，我们同是天涯沦落人，我们相遇在这伤感城，生
活竟是如此的苦。

有句话，屋漏偏逢连夜雨，用于我们也许最合适。我们彼此
太贫苦了，贫苦到一无所有，无法给予彼此物质上的家。再
见了，亲爱的，我唯爱的阳光男孩，我生命里的太阳花。花
开，花落，却不得相惜！

生命的散文篇五

很久没有这样静下心来去读别人的文字了，大抵是我心里一
直的骄傲，也同时是真喜欢文字的人共有的性情，那就是不
轻易去读别人，然后被别人带着走，文字，本就是属于个人
的创作，个人的心情表达，也许有些相似的字句，但一定没
有相同的感受，这是我一直的观点。而今天，认真读了一些
比较好的文章，生活的，心情的，温暖的，冷静的，或者幸
福，或者凄婉，都尽情的美，这就是文字的魅力所在。当你
用心读别人的时候，其实，也就在走出自我了，这一点，于
我来说，应该还是有必要的。水晶宫里再美，也不会生长山
青水秀。



二十岁的时候，总喜欢仰着头，满眼里都是蓝天白云，以为
人生真的可以格外的晴朗和明净。三十岁的时候，开始将目
光转向与自己视线平行的，是叶绿花艳，是四季的轮回，有
风花雪月，更有狂风暴雨，却依然还相信，人生应该有阳光
灿烂。那么，到四十的时候，就会常常看看自己的脚下，是
路，是草地，还有叶落花谢，更有坷坎不平，也就真的明白，
你想要的，并不是能够轻易得到的。你不想要的，也不是轻
易可以丢掉的。其实，人生就是一个不断拾取又不断丢失的
过程，没什么是你真的永远能够拥有的。

一个和你聊天很久的人，即使不是情侣，也有些依赖了——
看到这句话，深有感触，这或多或少体现了人与人的温情实
质吧。爱不爱，在这样的温情前，都是其次的了。

对现在许多的人来说，现实里太多的不可言说，也无人诉说
的情绪，常常让许多的人在网络寻找渲泄的突破口，而真正
的愿意倾听，也愿意倾诉的人，又有几个呢？遇到了，相谈
甚欢，得以继续，与暧昧无染，轻松自在，自然也就感觉亲
近，这其实就是人最柔软的需要，没有一个人，真的能够坚
强到不依赖一份温馨的喜悦。

于此，也就更懂得了珍惜和怜惜，当你还有这样的一个愿意
陪你聊天的人时，你是幸运的，也许，某一天，你依然还是
独看风景，可至少，那风景已有了些温度，不再清冷。

人生的路上，总有一些曾与你同行的人，会渐渐的走散，或
轰烈，或悄然。而生命之中，与自己有着至亲，或者友情，
爱情的人，也会渐渐的散去，虽然，轰烈和悄然，都不是我
们愿意去接受的，但注定，最终，自己也会走散成一个人，
孤独地向着自己的归宿而去。

清明之后的斜雨清风，格外的让人感觉凉，却与季节没有什
么关联，而是记忆里的些许感伤，在湿湿的日子里，被浸渍
得更加的清晰罢了。有人在走，有人在寻，有人是故意的不



见或不愿，我也便是其中的一个。或许，我真是一个冷漠的
人，有时候，情愿忽略那些热情，而只为自己寻一隅寂静，
在孤单的想念里，却以为一切静美。

当我们习惯了说：没事，我很好——这只是一种习惯罢了，
至于是否好，有关系吗？也许有，那便是不想让朋友，亲人
担心，有的，还是对自己的安慰，因为，不管好与不好，你
得尽可能地去习惯一个人的日子，习惯不让别人担心。

这也就是娇气与坚强的区别吧，渐渐的，终于明白，不是每
一个人，都有义务来支撑你，不是所有担心你的人，你都可
以诉说自己的心情。而这样说的时候，也至少可以让自己骄
傲一点，那就是，我没有成为别人的负担。朋友，有时候，
比陌生人更不容易让一个人敞开心怀，因为，你不想让他们
难过，不想，因为自己的心情，而让别人生活中涂增麻烦。


