
2023年冬季残奥会心得体及感想 今年冬
季残奥会心得体会(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

冬季残奥会心得体及感想篇一

第一段：介绍冬季残奥会的背景和意义（150字）

今年冬季残奥会是一个备受关注的体育盛事，吸引了世界各
地的残疾人运动员参加。这项赛事不仅仅是一场比赛，更是
展示残疾人的勇气、坚韧和毅力的舞台。它的举办意义重大，
为残疾人提供了展示自我的平台，同时也促进了全球残疾人
事业的发展。

第二段：赛事中的感动和启发（250字）

在今年冬季残奥会的比赛过程中，我深受许多运动员的勇气
和毅力所打动。不论残疾程度如何，他们始终坚持自己的梦
想，勇往直前，为我们展示了一种无坚不摧的精神。看见他
们在赛道上尽情飞驰，没有任何退缩和顾虑，我深受启发。
残疾人并不是弱者，他们也可以在体育赛事中充分发挥自己
的能力和潜力。

第三段：残奥会的组织和参与体验（300字）

作为观众，我参与了冬季残奥会的观赛活动，亲身感受到了
整个赛事的精彩与震撼。赛事的组织非常出色，无论是场馆
的建设、安保措施，还是媒体报道和志愿者服务，都展示了
主办方的精细安排和周到关怀。观看冬季残奥会的比赛，我



看到了许多精彩的瞬间，每一个运动员的体力和技能都令人
赞叹。这次经历让我更加理解和尊重残疾人的努力和奉献，
也增强了对体育的热爱。

第四段：推动残疾人事业的重要性（300字）

冬季残奥会作为一个重要的体育赛事，不仅给残疾人提供了
竞技平台，也向全球传递了一个重要的信息，即残疾人也能
够在体育领域里焕发出自己的光彩。通过这样的赛事，我们
可以看到残疾人的努力和拼搏，让更多人意识到残疾人也具
备参与竞技运动的能力。此外，残疾人事业在全球范围内的
进步和发展，也需要社会各界的关注和支持。

第五段：个人的收获和展望（200字）

对于我个人而言，参与今年冬季残奥会的观赛活动给予了我
巨大的启发和思考。我深刻感受到了残疾人的毅力和坚持，
对他们充满了敬意。看着他们在赛场上拼尽全力，我认识到
自己对生活中的一些困难常常过于挑剔和消极。这次经历让
我明白，无论遇到什么困难，都应该始终保持乐观和积极，
勇往直前。我将会继续关注残疾人事业的发展，并积极参与
其中，希望能够为残疾人的平等权益尽一份力。

总结：通过此次冬季残奥会的观赛活动，我不仅感受到了体
育的魅力，也认识到了残疾人的潜力和努力。冬季残奥会的
举办不仅推动了残疾人事业的发展，也为全世界带来了更多
的希望和动力。我相信，在未来的日子里，残疾人事业将会
得到更加广泛的关注和支持，残奥精神也会在全球范围内继
续发扬光大。

冬季残奥会心得体及感想篇二

2022年北京冬季残奥会共设6个大项，78个小项。北京赛区将
承办所有冰上项目，延庆赛区和张家口赛区将承办所有的雪



上项目。下面给大家分享一些关于2022冬季残奥会比赛项目
科普介绍，希望对大家有帮助。

2022北京冬残奥会比赛项目知多少

残奥冬季两项

该项目比赛总距离在6~15km，每圈2.0~2.5km，采用自由式
技术滑雪3或5圈。其间，运动员必须击中10m远的射击靶，
每次脱靶将被惩罚增加总的路线时间。最重要的因素在于比
赛中的身体耐力和射击精准度之间转换的能力。视障的运动
员通过声音信号辅助，依靠信号强度指示什么时候射击。

北京冬残奥会残奥冬季两项项目依据滑雪距离和残疾类别共
设置18个小项，设项为男子坐姿3项，女子坐姿3项，男子站
姿3项，女子站姿3项，男子视障3项，女子视障3项，将在张
家口赛区的国家冬季两项中心进行。

轮椅冰壶

该项目是冬残奥会的正式比赛项目，且具有很高的技巧性。
轮椅冰壶运动员必须坐在轮椅上进行比赛，比赛采用和健全
人同样的规则，差别仅在于轮椅冰壶比赛没有刷冰，且投壶
者必须在固定的轮椅上掷壶，除了可以用手掷壶外，还可以
用投掷杆挂住壶的上方来掷壶。

比赛为冰壶混合团体赛，设金牌1枚，每支队伍必须有1名女
运动员。首先采用循环赛，然后采用佩奇(page)赛制：排名
前四的队伍进入半决赛，半决赛获胜者进入决赛，失利者进
入铜牌争夺战，决赛获胜者获得冠军。

北京冬残奥会轮椅冰壶比赛将在北京赛区的国家游泳中心(冰
立方)进行。



残奥冰球

冬残奥会的残奥冰球混合团体项目相当于奥运会中的冰球项
目。参加这项运动的都是下肢残疾的运动员。比赛时，双方
上场队员各6人，比赛分三局进行，每局15分钟，中间休息15
分钟，进一球得1分，得分多者为胜。他们用冰橇代替冰鞋，
球杆较尖的一端用来推行冰橇，用像船桨的一端击打冰球。

北京冬残奥会设残奥冰球混合团体项目，设金牌1枚。比赛分
两组预赛，每组前两名进入半决赛，半决赛获胜队进入决赛，
决赛获胜者获得冠军。

北京冬残奥会残奥冰球比赛将在国家体育馆举行。

残奥高山滑雪

和冬奥会的高山滑雪项目一样，残奥高山滑雪是在世界范围
内广泛开展的一项运动。运动员需要同时掌握速度和敏捷度
来完成比赛,下坡时速度可达100公里/小时左右。

北京冬残奥会残奥高山滑雪分项共有5个，分别是：滑降、超
级大回转、大回转、回转和全能，每个分项都分为站姿、坐
姿和视障3种类别，男子、女子项目设置相同，共计30个小项。

北京冬残奥会残奥高山滑雪将在延庆赛区的国家高山滑雪中心
(雪飞燕)进行。

残奥越野滑雪

参加残奥越野滑雪赛的运动员分为肢障和视障。根据功能损
伤不同，运动员可以采用站姿滑雪，也可以采用坐姿滑雪，
在一对滑雪板上装备一张椅子，运动员坐在椅子上滑行。视
障运动员与一名视力正常的引导员一起参加比赛。男女运动
员采用传统技术或自由式技术在短距离、中距离和长距



离(2.5km至20km)进行比赛或参加团队接力。

北京冬残奥会残奥越野滑雪项目共设置20个小项，设项为男
子坐姿3项，女子坐姿3项，男子站姿3项，女子站姿3项，男
子视障3项，女子视障3项，4×2.5公里混合级接力，公开级
接力共2项，将在张家口赛区国家冬季两项中心举行。

残奥单板滑雪

残奥单板滑雪项目是在一个人造的雪道上进行比赛，雪道设
置多种障碍用于跳跃和翻转。比赛时只使用一个雪板。

北京冬残奥会残奥单板滑雪分别设立障碍追逐和坡面回转(男
子各三项，女子各一项)。

北京冬残奥会残奥单板滑雪比赛将在张家口赛区云顶滑雪公
园进行。

冬残奥会2022开幕式

主题：自强不息、突破自我、残健融合。

时间：2022年3月4日，国家体育场将迎来北京冬残奥会开幕
式。

地点：国家体育场，对这里的无障碍设施建设及运行保障工
作进行实地探访。据北京冬奥组委残奥会部无障碍协调处处
长兼国家体育场无障碍经理彭四田介绍，国家体育场无障碍
环境建设已完成全面提升，除了打造5条全方位无障碍运行流
线外，场馆内的无障碍设施更是从细节入手，处处体现着人
文关怀。

北京冬残奥会开幕时，将有大批运动员、观众、媒体等抵达
国家体育场。国家体育场团队根据不同人群打造了5条进出场



馆的无障碍运行流线，确保满足开幕式期间无障碍运行的需
要，这5条流线分别为运动员流线、观众流线、媒体流线、奥
林匹克大家庭流线和演职人员流线。

冬残奥会开幕式观后感参考范文

北京残奥会是残疾人运动员享受体育的节日。从这几天的比
赛情况来看，残疾人运动员的竞技水平提高了，参与范围拓
宽了，残疾人体育越来越得到社会的重视和认可。

赛场上，选手们争金夺银，精彩异常;赛场外，运动员们的故
事让无数残疾人朋友深受鼓舞。北京残奥会不仅仅是残疾人
运动员为国争光的舞台，更是扩大残疾人体育影响的绝好时
机。

9月13日女子200米t36级别比赛中，德国姑娘尼科莱齐克夺得
了一枚银牌。年仅19岁的她跑出了个人本赛季的最好成绩。
她在接受采访时特别提到：“体育有助于我身体的康复，提
升了我对未来的自信心。”

9月11日男子铁饼f35/36级别比赛结束后，铜牌获得者雷金纳
德·贝内德讲述了他对体育的感情：“很小的时候，当医生
告诉我，我的腿将慢慢萎缩并无法站立时，我很绝望。是体
育救了我的腿，救了我的命。”类似的感受还能听到许多许
多。

在生活中，时常可以听到有人在受伤后通过锻炼帮助恢复的
事例，其实对于残疾人来说也是如此。尼科莱齐克和贝内德
都是先天性残疾，他们说：“家人和朋友总是鼓励我们接触
体育，他们把我们‘赶’出家门。通过一段时间的锻炼后，
动作协调多了，心情也愉快多了。”

有专家研究表明，体育有利于残疾人增强适应力，防止或降
低抑郁，增加自信心，减少隐居式生活，获得乐趣等。在对



一些残疾人运动员的调查中发现，有90%左右的残疾人运动员
认为体育活动和锻炼使身体能力知觉有比较大的提高;93.1%
的人认为体育活动使他们的心理产生了一定的积极变
化;93.4%的人认为活动后与活动前相比，自信心有所提高。

我们相信，通过北京残奥会，体育运动将会在残疾人中间进
一步得到普及，今后将会有更多的残疾人参与运动，残奥会
比赛将会越来越精彩。

冬季残奥会心得体及感想篇三

2022年3月4日开幕，3月13日闭幕。

北京冬季残奥会设6个大项，78个小项。北京赛区将承办所有
冰上项目，延庆赛区和张家口赛区将承办所有的雪上项目。

2022年北京冬残奥会申办过程

7月31日，北京申冬奥代表团在马来西亚吉隆坡向国际奥委会
作申办2022年冬奥会的最后一次陈述。中国残奥委会主席张
海迪在陈述中表示，体育是教育年轻人最好的方式之一，特
别是冰雪运动，可以点燃他们的激情，让他们变得更强壮。
北京残奥会为残疾人留下了伟大的遗产。她热切地期待2022
年冬残奥会来到北京。同日，国际奥委会主席巴赫宣布北京
成为2022年冬奥会和冬残奥会举办城市。

2022冬残奥会吉祥物寓意

雪，象征洁白、美丽，是冰雪运动的特点。

容，意喻包容、宽容、交流互鉴。

融，意喻融合、温暖，相知相融。



容融，表达了世界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了
通过残奥运动创造一个更加包容的世界和构建人类命运共同
体的美好愿景。

2022年冬残奥会吉祥物是什么

灯笼

形象来源

灯笼，具有鲜明的中国文化特色，有着多年的悠久历史，是
世界公认的“中国符号”。它是欢乐喜庆节日气氛和“瑞雪
兆丰年”美好寓意的完美结合，表达了共同参与、共同努力、
共同享有的办奥理念。

核心创意

以灯笼为原型进行设计创作。灯笼代表着收获、喜庆、温暖
和光明。

顶部的如意造型象征吉祥幸福;和平鸽和天坛构成的连续图案，
寓意着和平友谊，突出了举办地的特色;装饰图案融入了中国
传统剪纸艺术;面部的雪块既代表“瑞雪兆丰年”的寓意，又
体现了拟人化的设计，凸显吉祥物的可爱。

灯笼以“中国红”为主色调，渲染了2022年中国春节的节日
气氛，身体发出光芒，寓意着点亮梦想，温暖世界，代表着
友爱、勇气和坚强，体现了冬残奥运动员的拼搏精神和激励
世界的冬残奥会理念。

北京冬季奥运会举办地点

举办地点为中国北京和中国张家口。冬奥场馆位于北京城
区(北京赛区)、北京延庆大庄科村(晋语：西大庄窠村)(延庆



赛区)以及张家口崇礼太子城地区(张家口赛区)。

张家口赛区新建比赛场馆国家跳台滑雪中心，国家越野滑雪
中心，国家冬季两项中心。改扩建比赛场地密苑云顶乐园，
同时新建张家口奥运村，张家口山地新闻中心，张家口山地
转播中心，张家口赛区颁奖广场和一些非竞赛场馆。延庆赛
区将新建国家高山滑雪中心，国家雪车雪橇中心这两个竞赛
场馆。以及延庆奥运村和山地新闻中心等非竞赛场馆。

北京冬奥会于2022年2月4日(星期五)开幕举办，闭幕时间为2
月20日(星期日)，总时长为16天。而北京冬残奥会计划
于2022年3月4日(星期五)开幕，3月13日(星期日)闭幕。除比
赛场馆外，开幕式和闭幕式都将在鸟巢内举行。

冬季残奥会心得体及感想篇四

今年冬季残奥会是一个令人期待已久的盛事，我有幸作为志
愿者参与其中。在此期间，我亲身经历了许多感人至深的时
刻，也深刻体会到了残奥会的独特魅力。在赛场上，运动员
们展现出了无与伦比的勇气和毅力，在每一个角落，我见证
着无数人无私奉献的精神。这次残奥会让我心灵得到了极大
的洗礼，也带给我许多宝贵的体会。

第二段：运动员的激励

与平常的比赛相比，残奥会对参赛选手来说是一个更艰难的
挑战。但是，他们却无所畏惧，用他们坚强的意志和顽强的
毅力征服了一切困难。在残奥会期间，我看到了许多身残志
坚的选手，他们克服了身体上的障碍，用自己的动作向世人
展示了生命的伟大。他们饱含着无限的激情和力量，成为我
努力前行的动力。无论是车轮椅篮球场上双目失明的运动员，
还是滑雪场上慢性疼痛折磨的运动员，他们都是我心中真正
的英雄。



第三段：志愿者的奉献

在这次残奥会上，我作为一名志愿者参与了组织和服务工作。
这段时间里，我见证了许多志愿者的无私奉献精神，他们用
自己的行动诠释了爱与责任。他们默默地付出，为运动员提
供各种帮助，确保比赛的顺利进行。他们的微笑和细致的服
务给参赛选手带来了温暖和安慰，也让我明白了奉献的真谛。
我们可能无法参与到每一个运动员的比赛中，但我们可以在
自己的岗位上尽心尽力，为残奥会的成功作出一份贡献。

第四段：友谊的力量

残奥会不仅仅是一个竞技的舞台，也是一个促进国际友谊的
平台。在与来自世界各地的运动员和志愿者交流的过程中，
我明确感受到了友谊的力量和文化的多样性。不同国家的人
们围坐一桌，用不同的语言交流，却能互相理解，彼此分享
着欢笑和快乐。这种友谊和交流的精神让我体验到了残奥会
的真谛——通过体育，我们超越了种族、国家的界限，相互
尊重、理解并与彼此和谐共处。

第五段：回忆与启示

这次残奥会给我留下了许多珍贵的回忆和深刻的启示。我学
到了运动员的坚韧不拔和不屈不挠的品质，在遇到困难时，
我会更加坚毅地面对，不退缩，积极向前。我也看到了无私
奉献的力量，明白了爱的意义。无论在何时何地，我们都可
以为他人奉献自己的力量，帮助他们渡过难关。同时，友谊
的力量也让我明白了不同文化的美好之处，激发了我对世界
的好奇和探索的欲望。这次参与残奥会的经历将成为我一生
中宝贵的财富，我将把这些体会融入到我的生活中，并持续
为残疾人群体的福祉贡献自己的力量。

这次冬季残奥会的经历让我深刻认识到了人的力量和精神的
力量是无限的，只要我们努力拼搏，就能够创造奇迹。运动



员们的勇气和志愿者的奉献精神必将激发更多人为残疾人群
体提供更好的帮助，为他们争取更多的机会和平等的权益。
残奥会已经不再只是一个体育赛事，它已成为了全球共同努
力促进包容和平等的象征。让我们在残奥会的榜样下，一起
为一个更美好的世界努力奋斗。

冬季残奥会心得体及感想篇五

第一段：介绍今年冬季残奥会的背景和意义（约200字）

今年冬季残奥会是一个令世界瞩目的体育盛会，旨在为各国
的残疾人运动员提供展示自己才能、争夺荣誉的平台。今年
的残奥会于某月某日在某地开幕，参加的选手来自世界各地，
他们克服身体上的困难和不便，以自己的努力和勇敢去追逐
并实现梦想。

第二段：介绍我对今年冬季残奥会的观感和感受（约300字）

作为观众，我有幸亲身参与了今年冬季残奥会的现场，这是
我一生中难忘的经历。我被选手们的勇气和毅力所感动，他
们以积极的态度面对身体的不足，用尽全力去攀登更高的高
度、创造更好的成绩。无论是在速度滑冰的瞬间，还是在跳
台滑雪的刹那，选手们展现出的顽强和拼搏让我深受鼓舞。
残疾人运动员们的精神无疑是我们的榜样，他们告诉我只要
坚持努力，就能够克服身体的限制，实现真正的自由。

第三段：谈论今年冬季残奥会中的亮点和精彩瞬间（约300字）

今年冬季残奥会中的亮点和精彩瞬间太多太多，令人难以忘
怀。比如，在滑雪项目中，一位没有双腿的运动员以最快的
速度滑过终点；在冰壶比赛中，聋哑选手通过手势和眼神交
流，完成了精彩的合作；在雪车项目中，盲人选手凭借着敏
锐的听力和强大的勇气，稳定地完成了赛道的挑战。这些瞬
间从彼此的身上闪耀而过，让我不禁为选手们的奇迹所感动。



第四段：谈论今年冬季残奥会对残疾人权益的贡献和影响
（约200字）

今年冬季残奥会的举行，不仅展示了残疾人运动员的杰出才
能，也为残疾人权益的发展做出了重要贡献。这次比赛为残
疾人提供了一个更广阔的展示平台，让世界更多地了解残疾
人的能力和潜力。通过赛事的宣传和报道，社会的关注度有
了提升，对残疾人的尊重和平等意识也得到了进一步的加强。
此外，残奥会的成功举办还为残疾人体育事业的发展提供了
更多的支持和舞台，促进了残疾人群体的全面发展。

第五段：总结对今年冬季残奥会的体会和对残疾人的未来展望
（约200字）

今年冬季残奥会的举办让我深刻地认识到残疾人的能力和无
限潜力。他们的勇气、毅力和顽强拼搏的精神是我们学习和
追求的榜样。在未来，我希望我们能够给予残疾人更多的关
注和支持，促进他们在各个领域的发展。残奥会的成功举办
不仅是一个体育盛事，更是对人类精神力量的一次全新诠释。
我相信，在未来的日子里，残疾人运动员们会在世界的舞台
上创造更多的辉煌和佳绩，同时也会为我们提供更多的启示
和动力，让我们都能勇往直前，追逐属于自己的梦想。


