
捡垃圾劳动实践心得体会 劳动实践心
得(汇总5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看
一看吧。

捡垃圾劳动实践心得体会篇一

上周一我们七年级（1—6）班同学怀着无比激动的心情，相
约在美丽的霍河、激情四射的青少年活动中心,度过了美好的
五天生活。

高兴做饭

虽然天公不作美，自我们去的第二天就开始下雨，但同学们
玩的还是很尽兴，在活动中心的第二天的上午，教官把我们
带到操场上上的红色帐篷里，宣布这节课是烹饪课，教官把
做饭的步骤给我们通通讲述了一番，第一步是把分发的材料
都洗干净，第二步是切菜，切菜是很有讲究的，什么菜该怎
样切，比如切土豆的时候，先把土豆切成两半，然后顺着一
边斜着切，切完后必须放在水里面泡着不然的话土豆是不能
吃的，第三步也是最关键的需要两个人共同完成，炒菜员和
烧火员，烧火员必须掌控好火候，火不能大也不能小，不然
的话炒出来的菜就不好吃了，有了这些过程之后就可以开饭
了，通过这次课程我能体会到妈妈做饭很辛苦，每次都在为
我变换不同花样的饭菜，我还挑三拣四，这不好吃那不好吃，
今后即使再不喜欢吃的也要少吃一点儿，这也是对妈妈劳动
的肯定和认可。



能量传递

第四天的下午，我们活动是能量传递游戏规则是：每一组11
到13个人，每个人手上只准拿一个铁板，兵乓球必须从铁板
上运到球桶里，不能用身体的某个部位碰球，如果触碰上了
加3秒，我们是第三组，当老师喊第三组的时候，我们迫不及
待的来到了中队教室，预备！开始！教官的声音在雨天里显
得格外响亮，听到这个口令后，我们动作一致快速的把球运
到球桶里，尽管中途有掉球的现象，但是我们也完成的很出
色，在这个游戏中我明白了，我们要团结一心，不能埋怨自
己的队员，这样我们既快又准确无误地完成比赛。

勇敢攀岩

官讲了一个故事，他说，曾经教过一个学生，这位学生第一
次来的时候，他用尽自己全部的力量只攀到了第四格，这位
学生说下次有机会再来我一定要攀到第五格，他第二次来的
时候居然实现了他的梦想，他攀上了第五个，他做到了。在
这里我想到一句名言“世上无难事，只要肯攀登”！

虽然只有短短的五天，但是我收获了很多，也明白了很多。
如果有机会我还会来到这充满激情快乐的青少年活动中心。

捡垃圾劳动实践心得体会篇二

劳动实践是大学生活中非常重要的一部分，不仅能提高我们
的动手能力，还能锻炼我们的耐心和细心。在经过一段时间
的实践之后，我对于这门课程有了更为深入的理解和体会。
下面我将分享一下我在劳动实践课程中的经历和感悟。

二、首次实践的困惑

刚开始接触劳动实践的时候，我并不知道自己应该做什么。
我觉得把一个东西组装起来并不难，但是当真正开始动手时，



我发现自己根本不知道从哪里下手。这时候，老师给了我一
些指导和提示，让我对于劳动实践的重要性有了更深刻的认
识。我开始意识到，劳动实践并不是简单地组装物品，而是
需要细心研读说明书、认真思考每一个步骤，并且需要有耐
心和毅力。

三、学习到了与人合作的重要性

在劳动实践过程中，同学之间的合作非常重要。在与同学共
同完成一项任务的时候，我们需要相互配合、协作，以达到
事半功倍的效果。如果同学之间存在着矛盾和不合作，那么
整个任务可能都会受到影响。因此，通过劳动实践，我掌握
了与人合作的重要性，也明白了在这个过程中怎样做到相互
尊重、理解和支持。这对于我今后的工作和生活都是非常有
帮助的。

四、发现自己耐心不够

劳动实践需要耐心和细心，但我发现自己在这方面还有很大
的提升空间。由于我的耐心不够，我在完成任务时经常会出
现粗心大意的情况。这种情况给我带来了很多的麻烦和不便。
因此，我开始寻找提高耐心的方法。我在每次实践过程中都
会把思路整理清楚，一步步地缓慢而又认真地完成每一个步
骤，这样有助于我提高耐心，避免出现差错。

五、劳动实践课程的启示

通过劳动实践课程，我深深感受到了劳动和学习紧密相连的
关系。课堂外的实践，让我们更好地掌握理论知识和技术技
能。同时，实践也为我们提供了更多的机会，让我们能够从
错误中吸取教训，不断提升自己。因此，我认为，劳动实践
课程的重要性不言而喻，这是一种让我们能够更好的学习和
成长的方式。



总之，在劳动实践课程中，我获得了很多宝贵的经验和启示，
而这些经验和启示将会对我今后的工作和生活带来重大的影
响。很感恩能够有这样一门难得的课程，让我们深刻感悟学
习与劳动的重要性，让我们不断提升自己的能力！

捡垃圾劳动实践心得体会篇三

寒假期间，我在我们小区居委会上接了个任务：撕小广告。
虽然三天的实践活动让我觉得很累很辛苦，但是，我从中熬
炼了自己，并且学到了许多课堂上学不到的东西，也通过三
天实践活动，使我有了些关于社会基层建设的心得体会。

白天寒风刺骨，正是有这样的天气，激起了我要参与社会实
践活动的决心，我要看看我能否在恶劣的环境下有力量依靠
自己的双手和大脑维持自己的生存，同时，也想通过这次体
验让自己更进一步的了解社会，在实践中增长见识，熬炼才
能，培育韧性，更重要的是检验一下所学的东西能否被社会
所用，自己的力量能否被社会所承认，想通过实践找出差距
与不足所在。

二月x日那天，在接到任务后，我便领了两个铲子兴冲冲的去
找小广告，站在公路边上，抬头四十五度角瞅，向下一百三
十度角看，我的妈呀，天上地下都是小广告，有的.一片，都
成大广告了，于是，我便从最“基层”——地下铲起，铲了
几下，小广告纹丝不动，于是我便有些气馁，但不服输的心
态又使我连续下去，突然，一个场景在我脑海中出现：一个
下雨天，地上潮湿湿的，一片卫生纸在地上渐渐被雨水打湿，
打碎，打烂。我便想：洒点水试试。这一试可不要紧，帮了
我大忙。这小广告一沾水就变软，一铲就下来，于是，我便
用这个方法一连干了五天，最终，那一片地方以及四周都不
见小广告的身影，我看了觉的非常的兴奋与舒心。

“艰辛知人生，实践长才能”，通过参与这次社会实践活动，
使我渐渐了解了社会，开阔了视野，增长了才能，并在社会



实践活动中认清了自己的位置，发觉了自己的不足，对自身
价值能够进行直观的评价。这在无形之中使我对自己有了一
个正确的定位，增加了我努力学习的信念和毅力，我今年十
六岁，是一名高一的同学，还有两年就成年并走向社会，现
在就应提早走进社会，熟悉社会，体验社会，适应社会，为
今后的生活做好坚实的预备。

捡垃圾劳动实践心得体会篇四

劳动实践课程是我们学习过程中不可缺少的一部分。它不仅
培养了我们的动手能力，更是让我们在实践中掌握了许多学
习以外的知识。在过去的一段时间里，我参加了大量的劳动
实践活动，有了深刻的体会和收获。

第一段：初次参加劳动实践课程

在初次参加劳动实践课程时，是我记忆深刻的一次经历。那
一天，我们去到了一个农田里体验田间劳动。虽然望着新鲜
的田野，感到兴奋，但是随着开始劳动，我才真正意识到实
践的困难。我和同学们一同驮水，却发现自己的力量和协调
能力很不够，反反复复很多次才成功地完成了这个任务。这
对我来说是一次很大的突破，拓宽了我的视野，也让我对自
己产生了一种新的认识。

第二段：劳动实践课程对自身素质的提高

通过持续的劳动实践，我的自身素质得到了大大的提高。我
不仅掌握了自己喜欢的技能如洗碗和学校的动物喂养，同时
还学习了一些其他的技能。比如，我通过参与自愿服务，学
习了如何为社区做出自己贡献。我也发现，通过劳动实践课
程，我更加了解了自己的弱点和优点，有力地激励着我对自
己的心态和习惯进行总结和反思。

第三段：劳动实践课程对团队协作的影响



劳动实践不仅是单个人的表现，也需要有良好的团队协作。
通过如打扫教学楼，种花种草等任务，我的团队意识更加强
烈了。在团队中，我们通过相互协作，共同完成了需要付出
辛苦的任务。有时候团队内可能会出现矛盾，但此时我们会
讨论，解决问题，找到最佳解决方案。我们毫不犹豫地将我
们的信任放在最重要的领导人身上，继续为团队的共同目标
而努力。

第四段：劳动实践课程对自身价值的认识

劳动实践也是我意识到自身价值的重要途径。在参与劳动实
践过程中，我可以将自己独特的才能和兴趣发挥到极致。新
的优势协同和新旧知识深入融合让我感受到了自己的独特价
值，也给我增加了自信。 我也感受到自己所做的一切都不是
白费功夫，同时也能够对别人带来实实在在的贡献。

第五段：未来对劳动实践课程的期望

在未来，我还将继续努力、持续参加劳动实践活动，让自己
更多地掌握实践的技能知识，并且能够在团队中主导、更好
地凝聚团队力量。劳动实践课程给我这样一次机会去了解生
命的脆弱，提升自己在社会实践中的素质，具备更好的生存
能力和面大挑战、迎崭新生活的素质。

总之，劳动实践是我们成长不可缺少的一部分，然而领悟其
中潜在的知识和体会之道并不容易。通过深入的实践，我已
经从中学到了很多，并感受到了生命的真意。我相信劳动实
践的经历会深深地刻在我的记忆中，成为我人生中最重要的
锻炼和学习经验之一。

捡垃圾劳动实践心得体会篇五

合唱是一种集体合作的艺术活动，通过合唱，我们可以展示
出团队的凝聚力和协作精神。近期，我参加了一次合唱劳动



实践，期间收获颇多，不仅锻炼了自己的音乐能力，更培养
了自己的合作意识和团队精神。在这次实践中，我深深体会
到合唱不仅仅是一项艺术形式，更是一种心灵的交流和情感
的宣泄。下面我将从个人技能提升、团队凝聚力、合作意识、
人际关系和心灵交流几个方面，分享我在合唱劳动实践中的
心得体会。

首先，合唱劳动实践对我个人的音乐技能提升起到了很大的
促进作用。在实践中，我学会了如何正确运用呼吸和发声技
巧，如何掌握合唱的节奏和音准，如何用正确的发声方法唱
出纯净的音色等。通过不断的练习和指导，我的嗓音也得到
了很大的提升，音域更加宽广，声音更加悦耳动听。在合唱
实践中，我深刻感受到了艺术对人的独特熏陶，它需要我们
不断追求完美，不断修炼自己的技能。

其次，合唱劳动实践增进了团队成员之间的凝聚力。合唱需
要团队成员在相对封闭的环境中紧密合作，相互配合，通过
音乐来传递情感。在实践中，我们需要同时注意自己的音色
和演唱动作，这就要求我们互相之间进行良好的沟通和协调。
通过不断的合作练唱和团队演示，我们逐渐形成了默契，凝
聚了团队的力量。

此外，合唱劳动实践培养了我的合作意识。合唱过程中每个
人的声音都是不可或缺的，只有通过合作才能演绎出完美的
作品。在实践中，我学会了倾听和感受合唱团队的整体声音，
不再只关注自己的表现，而是注重与他人相互配合，相互倾
听，相互理解。只有在团队中保持良好的合作意识，我们才
能达到心灵的共振，演绎出最令人动容的合唱曲。

此外，合唱劳动实践帮助我改善了个人与他人之间的人际关
系。在合唱的过程中，我与团队成员一起参与排练和讨论，
共同努力达到共同的目标。这个过程不仅让我感受到了团队
的温暖和互助，也让我认识到了每个人都是合唱团队中不可
或缺的一部分。通过与他人的合作，我学会了换位思考，尊



重他人的意见和价值观，增进了与他人之间的友谊和谐。

最后，合唱劳动实践让我体会到合唱不仅仅是音乐的表达，
更是一种心灵的交流和情感的宣泄。在合唱实践中，我们不
仅学会了音乐技巧，还学会了如何用心去演绎音乐，如何用
声音传递情感和思想。每一次演唱，都是我们对音乐和生活
的表达，是我们内心情感的释放和排解。因此，合唱在给予
我们艺术欣赏的同时，也成为了心灵的寄托。

综上所述，合唱劳动实践开拓了我的音乐视野，提升了我的
音乐技能，增进了团队的凝聚力，培养了我的合作意识和人
际关系，并让我在音乐中找到了心灵的归属。合唱劳动实践
成为了我人生中一段宝贵的回忆，也使我更加热爱音乐，更
加珍惜团队合作的机会。未来，我将继续努力，不断学习和
提升自己的合唱能力，为音乐事业贡献自己的力量。


