
2023年青年谈清廉演讲稿 清廉家风演讲稿
(模板5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

青年谈清廉演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

家，给人以温暖。它是人们的唯一定所，是人们的避风港湾。
但是，家要有家的样子，不能乱七八糟，没有规矩。有句话
说得好：没有规矩，不成方圆。

如果一个家庭，没有规则，只有溺爱与包庇，那请问这是一
个家吗？家原本是一棵参天大树，是一座巍然耸立的大山，
万一。他忽然倒了，塌了。请问，这是谁造成的？是我们。
爸爸没有威严，妈妈全是溺爱，我们变成一个个蛮横无理的
人。家这棵参天大树一倒，大山塌了，我们后悔了，懊恼了，
可惜晚了。

我记得寒假临近过年时，电视上出现了一种许久未听过的新词
“家风”。这一词是新闻联播上所播出的，他们派出记者，
随机提问，“家风是什么？家教是什么？”行人的答案各不
相同。

家风，我认为是家里人的一种行为，是好是坏。我认为我家
的家风是热情，爽快和执着，因为家中的每个成员都十分热
情好客，遇到困难不退缩，说到做到，很少食言。



家教，我认为是家人的素质，是深是浅。家人如果不学习，
将得不到知识，学不到文明。教育，是尤其重要的一点。从
小，父母教育我们要认真做事，知错就改。现在老师教导我
们分清黑白，认真做人，踏踏实实。将来，会是社会教育我
们坚持不懈，守法牢记。每一天，我们都学到东西，学到知
识，学会了文明，懂得了道理。

家训，我认为是家人的教训，是严是松。如果每个人都官官
相护，隐藏事切，我认为就要使用杀手锏了。如果每个人都
坦诚相待，大公无私，我认为规则没有必要了。家训，该用
的时候，一定不能手下留情，不该时千万不要用，否则会铸
成大错。

一个家，既要有令，也要有暖，二者不可缺。

谢谢大家！

青年谈清廉演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

家风，俗话也叫“门风”，是一个家庭或家族的传统风
尚。“有好家才能走得远”，千百年来无数家庭认同并信守
着这个朴素的道理，咱们有句老话，“积善之家，必有余
庆”，说的也是这个理儿。好的家风就是无声的教诲，惠泽
于家庭成员。有了好的家风，孩子才能茁壮成长，家人就会
积德行善，家业才会兴旺发达。

对党员干部而言，在家孝顺父母，言有信，行必果，必然家
风正、行为端，在工作岗位上也会克己奉公，清正廉洁。若
治家不严、亲情错位，腐败就会侵蚀他们的家人，甚至会演
变成家族式腐败，既害了自己又毁了家庭。

好的家风是中华民族传统美德的沉淀，它潜移默化地滋养着



家庭成员的心灵。有了好的家风，才能有好的儿女，才能有
好的公民，才能培养出对社会有用的人才；有了好的家风，
才能有我们所信仰的那些真善美，所坚守的那些道德，所追
求的那些理想。

家是最小国，国是千万家，家风相连成民风，民风相融汇国
风。家风正，则民风淳；家风正，则政风清。我们要立
好“家风”这面镜子，照清自己，辐射他人，以好的家风带
民风、促政风。

我觉得家风的好坏与家庭贫富无关，与父母文化程度也无关，
但与父母的德行素养有非常大的关系。我在农村长大，父母
并不懂家风是什么，但他们用把一个苹果切成两三瓣的无奈，
用让我们姐弟三人轮着穿一件衣服的节俭，用布满血丝但又
坚毅的眼神，用饱经沧桑但又慈祥的脸，用长满老茧但又灵
巧的双手，用受尽病痛折磨但仍劳作的身躯，用弯曲但又笔
直的脊梁，在风吹雨打、烈日暴晒下，在无边的黄土地上，
在熙熙攘攘的人群中，在我目力所及的每一个角落，我看到
了，他们用汗水挣得了自己的尊严，用坚强撑起了自己的骨
气，用行动谱写了自己的家风。

父母常说：“孩子，你能当上一名干部不容易，要好好工作，
别叫人家看不起；你脾气不好，在外头处处忍让着点，有委
屈回来跟爸妈说；还有公家的东西，那是公家的，千万不能
拿，咱挣钱自己买的东西用的才安心。”就这些话，父母每
回都要翻来覆去的说好几遍。别人听着可能会烦，但这是父
母用半生的经历换来的经验，蕴含着大智慧，能让我受用一
生。

父母给我的，远不止这些，更是一种信仰的力量，当我彷徨
无依时，眼前就不由的会浮现出他们的身影，有什么苦难，
能与他们所经历的相比，有什么委屈，能与他们所承受的相
较，我仿佛成了暴风雨中的海燕，能勇敢地，信心十足的面
对任何挑战。



现在，我已是一名母亲，从父母那儿，我懂了，给孩子的不
能仅是一颗赤子之心，更应是一种生命范本，你想让孩子成
为怎样的人，你就应该先做一个那样的人给他看，就要做到
仁义礼智信，温良恭俭让，忠孝勇恭廉。我亲爱的孩子，虽
然你现在还不太懂妈妈说得这些话，但我希望你到了我这个
年龄，提起家风，你也可以有好故事给大家讲，你也可以自
豪的微笑，你也可以由衷的骄傲。愿天下儿女都能理解父母
的一片苦心，做父母的好儿女，做孩子的好父母，传承好的
家风，实践好的家风，以优良的家风带民风、促政风。

青年谈清廉演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

家，是人生之旅的宁静港湾，一天在外忙碌，累了、困了，
回到那个被妻子打理得尽然有序、窗明几净的家里，心里是
何等的舒坦祥和呀。是呀，一个完美的家离不开女人，尤其
是一个健康向上、崇尚美德、和睦温馨的家庭，更离不开一
个贤明女主人的操持。树立清廉的家风，建立一个和谐文明
的家庭，这不仅仅是男人们的理想和目标，更是我们每一个
女人义不容辞的责任和义务！

追溯历史，清廉好家风一直在华夏大地传承着。春秋时期乐
羊子的妻子就是一个世代传颂的“廉内助”。乐羊子曾经捡
到一块别人丢失的金子，拿回家给妻子看。妻子说：“志者
不饮盗泉之水，廉者不受嗟来之食，何况是以捡拾别人的失
物、谋求私利呢！”羊子听后十分惭愧，就把金子扔弃到野
外，然后远远地出外拜师求学去了。一年后乐羊子回到家中，
妻子问他回来的缘故。羊子说：“也没有别的特殊的事情，
就是出行在外久了，心中想念家人。”妻子听后，就拿起剪
刀快步走到织机前说道：“这些丝织品都是一根丝一根丝地
积累起来，才达到一寸长，一寸一寸地积累，才能成尺成丈
成匹。现在如果剪断这些丝线，那就会丢弃成功的机会，荒
废时光。你如今中途回来，那同剪断这丝织品又有什么不同



呢？”羊子被他妻子的话感动了，继而返程，重修学业，终
于功成名就，成为清廉的好官。

在历史的长河中，清代名臣牛树梅就出自我们历史悠久、文
化底蕴深厚的通渭，他也非常注重清廉家风，时刻也自律自
爱来严格要求自己的家人，成为世代学习的楷模！

俗话说，“贪廉一念间，荣辱两世界”，清廉家风离不开家
人的支持，亲人的理解。如果女人们时刻不忘从细微之处支
持丈夫的工作，那么就能营造一个“以廉为荣、以贪为耻”
的好家风。近观现代，江西省安远县副县长邝光华的妻子朱
红艳又是一位出色的“廉内助”，她时刻牢记着“公生明、
廉生威”的古训，始终帮助丈夫把好廉洁自律这道关。一次，
一位客人给县长送来了20万元，朱红艳知道后，忙催促丈夫
要把这笔钱退还人家，但他答应后依然把那个装着钱的袋子
拿在手里，满腹心事地捏着、捏着。朱红艳明白，自己的父
亲患了晚期肺癌，急需大额药费，而这钱正如一根救命草呀！
正值丈夫犹豫之际，朱红艳主动提出自己的想法：这20万一
定要退回！父亲在做完手术后拒绝继续化疗，抓住女儿的衣
袖说：“孩子，别瞎忙了，你们已经尽力了。”朱红艳悲极
而泣，这时丈夫拍着妻子的肩膀说：“我对不起你，是我让
你行孝不成，如果这钱没退，父亲就有救了。”但朱红艳坚
决地说：“那笔钱绝不能要。”两个月后，朱红艳的父亲终
因病重不治去世了。失去亲人是痛苦的，但比起收取他人不
义之财，她觉得这样做更踏实。

女同胞们，新时代廉政建设我们女人肩上的担子并不比男人
的轻！让我们坚持原则，把好“家门”，常吹家庭“廉政
风”，念好家庭“廉政经”，管好家庭“廉政账”，当好家庭
“廉内助”，自鸣警钟，高筑防线，自觉抵制不良风气的侵
蚀。让我们增强廉洁意识，让家庭成为远离腐败的洁净港湾！
传承清廉好家风，做好清廉贤内助！

我今天的演讲到此结束，再次真诚地谢谢大家！



青年谈清廉演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

中华传统美德提倡仁爱共济的仁爱观和天人合一的自然观，
中国的`千年历史上便出现了许多这样的事迹。屈原背米便是。
屈原小时候善良乐观.乐于助人，一次屈原看到一个老婆婆在
艰难地背米，便将自己的新鞋带缠上麻袋，并帮助老婆婆背
回了家，到了家中，屈原才知道婆婆是一位守卫近疆战士的
母亲。婆婆向他道谢，她说：“你的儿子为国效力，我帮你
也是应该的。”小屈原看看自己那双少了一根鞋带的新鞋，
心里感到非常满足。所以;我们要学会做到心中有爱，关心他
人。在他人的立场上考虑问题，将自己的内心和他人联系在
一起，热爱社会，热爱大自然，做一个高教养.讲文明.有爱
心的中国人。

正心笃志崇德弘毅

中华传统美德注重个人修养，追求人格完善，正心笃志，崇
德弘毅，就是一种人格修养。历史上有许多人物可以称得上
是一身清廉，诸葛亮便是其中一个，他一生勤于政事，忠于
蜀汉，爱护百姓，体谅士卒，廉洁奉公，严于律己。其“凤
头夜寐，罚二十以上，皆亲览焉;如谈食不至四升”。年仅54
岁遍与世长辞，家中财产“闪无余锦，外无赢政，就连死后
的墓穴，暗葬他也十分简陋。这就是一条代名相诸葛亮死后
得要求，其高风高节可圈可点。我们每个青少年都应向他学
习.如理做到扬善抑恶，明辨是非，遵纪守法，廉洁自律，奋
发向上，自觉传承中华民族状态的道德思想，做一个品德高
尚的中国人。

正心笃志崇德弘毅



中华传统美德注重个人修养，追求人格完善，正心笃志，崇
德弘毅，就是一种人格修养。历史上有许多人物可以称得上
是一身清廉，诸葛亮便是其中一个，他一生勤于政事，忠于
蜀汉，爱护百姓，体谅士卒，廉洁奉公，严于律己。其“凤
头夜寐，罚二十以上，皆亲览焉;如谈食不至四升”。年仅54
岁遍与世长辞，家中财产“闪无余锦，外无赢政，就连死后
的墓穴，暗葬他也十分简陋。这就是一条代名相诸葛亮死后
得要求，其高风高节可圈可点。我们每个青少年都应向他学
习.如理做到扬善抑恶，明辨是非，遵纪守法，廉洁自律，奋
发向上，自觉传承中华民族状态的道德思想，做一个品德高
尚的中国人。

青年谈清廉演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训做一
个诚实认真的好人》。

家风家训，是中华民族的传统，可大家知道什么是家风家训
吗？让我来告诉你！家风家训是指一个家庭或家族的传统风
尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风
家训。顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、
风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是
幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢！比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人！

从小，妈妈就教育我，做人要踏踏实实，认认真真，千万不



能投机取巧钻空子，不能贪小便宜，那样是对自己不负责任，
迟早是要吃大亏的。妈妈还经常给我讲一些历史上的故事，
以及报纸上登载的新闻，用生动的例子告诉我，脚踏实地对
我的成长和我的未来是多么地重要。如今，我也牢牢记住了
妈妈的话，在学习上认认真真，做人和对待身边的人老老实
实。我要像妈妈期望的那样，做人就要做个认真踏实的老实
人，即使不能做像雷锋那样全国人民都知道的大好人，起码
也要做一个对得起自己良心的善良的、诚实认真的好人！

我希望我能好好遵循我家的家风家训，并且把我家的家风家
训世世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都
充满正能量！


