
2023年医院爱眼日活动 爱眼日义诊活动
方案(实用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

医院爱眼日活动篇一

20xx年6月6日是第二十二个全国“爱眼日”，今年倡导的主
题是“呵护眼睛从小做起”。朝阳爱尔眼科医院将在20xx年6
月1日-6月6日举办免费眼健康普查及优惠活动，旨在进一步
增加广大市民爱眼、护眼的知识，关注用眼健康，养成良好
的用眼习惯，提高全市人民的眼健康水平。

眼睛是心灵的窗户，是人体最宝贵的感觉器官，在“全国爱
眼日”到来之际，通过向家长发放宣传材料，将爱眼知识落
实到每个家庭和幼儿。通过儿歌、讨论等形式让幼儿了解近
视眼是怎样形成的，教育幼儿讲究用眼卫生，带领幼儿一起
学习眼保健操。通过“盲人敲锣”“什么东西不见了”等有
趣的游戏，引导幼儿亲身体验眼睛的重要作用，懂得要爱护
眼睛。让护眼行动从小做起，从现在做起。

1、知道6月6日是世界爱眼日，了解眼睛的重要性，增强爱眼、
护眼的意识。

2、愿意争做小小宣传员，会大胆地进行爱眼知识的宣传。

3、培养幼儿良好的用眼卫生习惯。

1、眼睛真灵（谈话活动）



2、我的眼睛看到（美术活动）

3、假如我看不见（体验活动）

4、医生老师进课堂（家长资源活动）

5、我是小小宣传员（社区宣传活动）

医院爱眼日活动篇二

1992年9月25日，天津医科大学眼科教授王延华与流行病学教
授耿贯一首次向中国全国倡议，在国内设立爱眼日，并在天
津召开了全国爱眼日第一次研讨会。这一倡议受到眼科学界
和眼科专家们的响应，决定每年5月5日为“全国爱眼日”。

1993年5月5日，天津首次举办爱眼日宣传活动。受此影响，
从1994年开始，北京、上海、广州等国内大中城市相继在5
月5日举办义诊咨询活动，同时宣传爱眼日的意义。

1996年，国家卫生部、国家教育部、团中央、中国残联等12
个部委联合发出通知，将爱眼日活动列为国家节日之一，并
重新确定每年6月6日为“全国爱眼日”。

1992年9月25日，“全国爱眼日”第一次研讨会召开；1993
年3月20日，第二次“全国爱眼日”研讨会在天津举行；1993
年5月5日，天津首次举办爱眼日宣传活动；受此影响，
从1994年始，北京、上海、广州等国内大中城市相继在5月5
日举办义诊咨询，同时宣传爱眼日的意义；1996年，国家卫
生部、教委、团中央、中残联等12个部委联合发出通知，将
爱眼日活动列为国家节日之一，并重新确定每年6月6日
为“全国爱眼日”。



医院爱眼日活动篇三

“预防近视，珍爱光明”全国爱眼日宣传活动

眼睛是我们心灵的窗口，是我们的通向美丽新世界的桥梁，
是获得光明的器官，所以我们应该珍爱自己的眼睛，因此我
系以“预防近视，珍爱光明”为主题开展有关保护我们眼睛
的宣传活动。从而让同学们了解眼睛的重要性，让同学们懂
得如何爱护好自己的眼睛，明白怎样去预防近视，不仅仅要
在这一天爱护我们的眼睛，而是要在365天里随时随地的呵护
我们的眼睛，因为我们需要它，因为它可以给我们带来更多
的光明和希望。

1、通过认识、调查、访问等一系列的活动，到眼睛这一心灵
窗户的重要性和作用，知道如何爱眼护眼，科学用眼。

2、初步学会查找各种资料，搜集、阅读并能进行整理，能通
过不同的形式展示与交流自己的研究成果。

3、能利用6月6日全国爱眼日这一大环境，主动向周围的人宣
传用眼卫生，获得参与时间的积极体验和丰富经验。

4、向全系宣传用眼卫生，帮助别人认识到爱眼护眼的重要性。

5、将爱眼护眼睛进行到底。

团总支宣传部

xx年6月3日

经管系大学生活动中心

1、对全体大一学生进行为期一周的眼科知识调查。



2、设计两个宣传板介绍爱护眼的'小常识及科学验光配镜的
小知识。

3、印发有关保护眼睛、预防近视的宣传材料对全系学生进行
宣传教育。

4、邀请朱大夫眼镜行眼专家到我系进行爱眼常识宣传讲座，
并为广大师生提供免费维修眼镜，免费验光等服务。

5、现场进行健康知识互动活动，发放有关保护眼睛的小礼品。

6、认识到眼保健操的作用，现场学习做眼保健操。

7、加强人们对眼睛的了解，加强人们对近视的危害性的`认
识，增强全系师生爱眼意识。

医院爱眼日活动篇四

关于青少年近视防控的重要指示批示精神和教育部等八部门
《综合防控儿童青少年近视》要求，加强学生视力保护工作，
普及科学用眼知识，预防屈光不正，提高青少年眼健康水平。

20xx年6月6日是第xx日由德育处20xx年6月6日是第xx年“爱
眼日”活动方案如下：

加强领导，充分认识开展“科学用眼健康成长”青少年用眼
卫生系列公益活动的重要意义，明确职责，抓好落实。利用
各种形式开展爱眼护眼知识宣传，引起青少年、家长和社会
对保护视力，爱护眼睛的重视，提高青少年的身体素质，促
进青少年健康成长。

科学用眼，健康成长

1、5月12日召开全体师生动员大会，布置爱眼日活动方案。



2、5月13日要求各班在班内写出板报，进行爱眼护眼知识宣
传，并进行板报评比。学校出一期“爱眼日”活动宣传栏。

3、5月25日由校医进行一次爱眼护眼的卫生知识讲座。

4、6月5日进行“爱眼知识考考你”知识竞赛活动。评出爱眼
小标兵。

医院爱眼日活动篇五

呵护眼睛，从小做起

眼睛是心灵的窗户，是人体中最宝贵的感觉器官，如果没有
眼睛，我们的面前将会是一片黑暗。可随着科学技术的发展，
人民生活水平的提高，我们身边戴上眼镜的人也越来越多。
根据资料调查表明，中国学生近视病发率在全世界的排名，
从1998年的第4位，上升为第2位，仅次于“近视第一大
国”――日本。最近的一份调查显示：我国小学生的近视发
病率为22、78%，中学生为55、22%，而大学生高达76、74%。
这些数据说明了中国近视病发率的上升之快，已到了全社会
必须关注与采取措施的时候了。20xx年6月6日是第x个全国爱
眼日，全国爱眼日的主题是“关爱青少年眼健康”。

1、使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的认识。

2、培养学生保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，同
时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会保
护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。

1、宣传阶段：通过广播、班会、校会、、橱窗等多种形式进
行近视的宣传工作，让学生初步了解近视的成因和对青少年
的危害。

2、行为巩固阶段：



（1）各班由教室领导组织，利用班队会时间组织全体同学进
行以“为了明天，学做新编眼”为主题的班会活动，通过讨
论、、小品等多种形式让学生了解并认识到近视对青少年的
危害。教室领导指导学生将眼保健操做到位。

（2）少先队大队部对各班学生加强眼保健操及正确读书、写
字、用眼姿势的检查，将检查结果纳入到教室量化考核中。

3、活动反馈阶段：

（1）少先队大队部于6月底对全校做眼保健操情况进行。

（2）各教室领导组织学生将“爱眼护眼”的实践、体验的收
获进行整理。其中1―2年级以图画形式；3―4年级以感想形
式；5―6年级以、手抄报形式为主。每班挑选5份优秀作品上
交少先队大队部，少先队大队部将从中挑选出优秀作品进行
展出和评奖。

医院爱眼日活动篇六

深入贯彻落实“关爱青少年眼健康”的.活动主题，开展系列
活动提高青少年眼健康水平，指导和教育学生正确保护视力，
树立眼睛保健的长远意识。

1、学校利用校园网、悬挂宣传条幅及印制宣传单、校园广播、
校报报刊等形式在学校内部广泛宣传《全国防盲治盲规
划(――年)》，结合世博会，迎书博，宣传爱眼、护眼和视
力残疾康复知识。

2、班级开展“爱护眼睛，保护视力”的主题班会，班级团支
部通过出班报、等形式对眼保健进行宣传和教育。

3、学校体育教研组加大对学生眼的指导和管理工作，帮助青
少年掌握科学用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青



少年近视率。

――年5月31日至6月6日。

学校成立“爱眼日”宣传教育工作领导小组，由学校团委具
体负责宣传和教育工作活动结束后，请于6月8日前将活动总
结和图片上报镇教管办。

医院爱眼日活动篇七

1、帮助青少年提高爱眼护眼知识，树立正确保护眼睛观，增
强科学配镜的观念。

2、深化贯彻落实“爱眼护眼”的活动主题，展开系列活动进
步大学生眼睛健康程度，指导和学生正确维护视力，树立眼
睛保健的久远认识。

3、通过本次的讲座，使同学们能够了解近视的成因和各种危
害，知道如何爱眼护眼，科学用眼。并能够主动向周围的人
宣传用眼卫生，激发同学们爱眼护眼的意识。

4、通过向全校学生宣传用眼卫生，帮助他们认识到爱眼护眼
的重要性。将爱眼护眼睛进行到底，给自己一个明亮的世界!
将爱眼护眼活动进行到底。

5、达到活动要求，让红十字协会在学校知名度有所提高，为
医学院社团贡献自己的一份力量!加强了红十字协会会员的参
与率和合作能力，给他们一个活动的平台。

宣传时间：20xx年11月18日至20xx年11月19日

活动时间：20xx年11月20日

学术交流厅(图书馆二楼)



主办单位：xx学院社团联合会

xx学院医学院社管委

承办单位：xx学院医学院红十字会

协办单位：xx市大光明眼镜店

红十字协会指导老师杨阳，大光明眼镜公司部分工作人员，
部分学生组织负责人，其他院系同学以及红十字协会成员。

开展本次活动，首先安排了活动会议，布置并向各部门分配
任务，具体如下：

1、办公室：写、做好相关经费支出的登记，

提前统计并做好活动人员任务的分配，活动结束后写。

2、宣传部：

a：负责宣传单的设计和展板的绘画以及调查表的设计。

b：准备定点悬挂横幅

4、组织部：

a：提前联系相关活动单位，组织人员跑寝室宣传以及活动场
地的申请。

b：负责后勤工作，布置活动现场。

在前期，我们在大光明眼镜店拉赞助时，遇到了很多问题困
难，但经过和负责人仔细认真商议和协调，最终达成了统一
意见。



活动开始前，协会所有干事都提前到达了开讲座的地方，一
起布置现场，体现出了一个优秀团队的合作精神。

20xx年11月18日由宣传部在场、九号楼各挂一幅宣传横幅，
开始为本次活动做宣传

20xx年11月19日由社会实践部在活动场地设点摆放好桌子、
遮雨棚，由各部门干事开始分发宣传单，为本次活动做的宣
传，增大活动在校园中的影响力。

20xx年11月20日晚上8：00，20xx年校园爱眼护眼公益活
动——“近视眼的病因和防治”专题讲座，在我校学术厅顺
利举行，讲座还未开始，同学们大多数都已经来了。


