
最新心态的演讲稿 心态的励志演讲
稿(精选8篇)

发言稿是在重要场合发表演讲时，事先准备好的一种书面材
料。请大家仔细阅读下面的节日演讲稿范文，相信你会受益
匪浅。

心态的演讲稿篇一

我们做到了!

演讲时间：2019年6月21日

——2019~2019赛季nba勇士夺冠斯蒂芬-库里励志演讲稿

我们做到了!我们做到了!

我的内心感到很甜蜜，因为每个人都在庆祝，我无法用足够
的言语来形容这有多么重要，以及这片蓝色和黄色的海洋有
多么美丽。这里的所有球迷，一直都在支持我们，现在看到
整个奥克兰都在庆祝我们这次夺冠，我非常激动能够成为这
支球队的一员。我们整天都在讨论，球队的每一个成员都必
须团结在一起并让这一切发生。

我们做到了，这是一段漫长的旅程。这个赛季充满很多乐趣，
67胜是令人难以置信的，夺得总冠军更是一件困难的事情。
鉴于我们今年所取得的成就，我们应该为此感到骄傲。

我记得六年前，当我在选秀大会上被选中的时候，我就住在
这里附近，那时候我可以走在大街上而不被路人认出。现在，
我们是总冠军了。(此时，库里的女儿莱莉被抱上台)

现在，大家认识我是因为我是莱莉的爸爸，我对此没有任何



意见，她是一个很特别的小女孩。我们必须要像没有明天一
样的庆祝这次夺冠，因为这是一段不可思议的经历，我们值
得拥有(这个总冠军)，这是很棒的。但很酷的一件事情是，
三个月之后我们将披挂上阵并努力再次夺冠。

你想说什么吗?(库里对着莱莉说道)

她想说些什么。(可能是有些紧张和害羞，莱莉一开始并不愿
说话。过了好一会儿，她才对着麦克风喊了一声，然后就投
入爸爸的怀抱。但场下的球迷们还是给予莱莉掌声和鼓励。)

但是想再一次对你们说：“非常感谢!所有勇士国度的人们，
我们做到了，我们做到了。所以，让我们一起庆祝吧，谢
谢!”

心态的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

面包会有的，牛奶会有的，遗憾是能用时间弥补的，悔恨是
可以被成功取代的，端正心态，快乐人生。

人与人、大自然间万物都是相通的，和谁常接触，特点、习
性就会越来越相同。知足就安逸，过后成了散懒，将就便潜
移默化成了拙劣，志所向，志义理，涵泳从容，学礼以立。

“拥我所有，我活得很好”。这句话是乌拉圭的总统何
塞·穆希卡说的，他除了一个破菜地和一辆老旧的甲壳虫汽
车，剩下的一无所有，但他却说，实现了自己的梦想，拥有
的就是最好的。

生活也不是电视连续剧，没有那么多曲折也不会有太多人懂



得珍惜，而心态尤显重要。

梵高曾说，“生活对于我来说是一次艰难的航行，我不知道
潮水会不会上涨，乃至没过嘴唇，甚至更高。但我要前行”。

成长不容易，有本事受伤，更要有本事坚强，在劣势的方面
永远比别人多做一点点，生命是井，深浅在于自己的挖掘。

人生往以前看，感觉很无知，往未来看呢，感觉很无常，而
从现在看，感觉很无奈。其实，端正好心态，我们想问题就
会阔达。

俄国哲学家赫尔岑说过，充分地理解过去，我们可以弄清楚
现状;深刻认识过去的意义，我们可以揭示未来的意义;向后
看，就是在前进，有时候我们可能陷入困难，但是停驻可能
是在厚积薄发，为顺利的一刻等待。

心态的演讲稿篇三

各位同学：

大家好!

今天我讲话的题目是《诚信考试，自强不息》。

首先和大家分享一个故事：

有一个士兵，非常善于长跑，所以在一次部队的越野赛中很
快就遥遥领先了，一个人飞快地跑着。转过了几道弯，遇到
了一个岔路口，面前有两条路，一条路标明是军官跑的，平
坦大路;另一条路，标明是士兵跑的，是崎岖小路。

他开始对做军官连越野赛都有便宜可占感到不满，犹豫了一
下，他还是朝着平坦大路跑去。没想到，当他精疲力竭地到



达终点的时候，其他选择崎岖小路的士兵早已在终点列队等
候，他名列倒数第一。

他感到不可思议，其他士兵也觉得奇怪。但是突然大家醒悟
过来，原来，在岔路口诚实守信，是多么重要啊。诚信不仅
可以获得成绩，还可以让人得到了别人的尊重。

诚信是人最美丽的外套，是心灵最圣洁的鲜花。

诚信是一面镜子，一旦打破，人格的裂痕将永远无法修复。

诚信是你价格不菲的鞋子，踏遍千山万水，质量也应永恒不
变。

同学们，面对即将到来的期末考试和高考，我想我们应该做到
“诚信考试，自强不息”，没有诚信的人生活在世上，如同
一颗漂浮在空中的尘埃，永远不会收获公众的赞美，永远不
会拥有内心深处的踏实和宁静。

跋涉在漫长的人生路上，谁不踏踏实实留下诚信的足印，谁
将永远走不出渺小与狭隘的怪圈。学问之道，同样也来不得
半点虚伪和欺骗。

一个考试作弊的人，不仅仅是治学态度的问题，更是个人思
想品质和人格问题;他拿到的是带着面具的分数，丢失的却是
自己心灵的纯洁。

莘莘学子，诚信为本，就让我们诚实面对自己，守住内心的
一份坚持，从自己做起，从现在做起，交出一份合格的诚信
答卷，为学校的学风建设共同努力，为严肃考风考纪撑起一
道诚信、文明、自觉、向上的美丽风景线。

因为有诚信，我们的手紧紧相牵;因为有诚信，我们热烈地拥
抱在蓝天;因为有诚信，我们的心一起飞扬。



同学们，请收拾好行装，带上我们最锐利的头脑，怀着我们
最纯洁的心灵，努力吧!带着我们的智慧和勇气，带着我们的
诚信和那颗永不言败的心，走向考场，走向社会，走向我们
美好的明天。

祝全体同学在其中考试中，取得优异的成绩!

我的演讲完毕，谢谢大家!

心态的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！我演讲的题目是《勿忘国耻，爱我中华》。

秋风送爽，天高云淡，在美丽的校园我们刚刚举行了隆重的
升旗仪式。望着高高飘扬的五星红旗，我们既看到了一个腾
飞的民族，也不会忘记这个民族曾经屈辱的历史。明天，9
月18日，是一个令中华儿女痛彻心扉的日子。

我们即将度过“九一八事变”的七十九周年纪念。1931年9
月18日，我们开始了被日本帝国主义蹂躏的屈辱历史。我们
牢记这段历史，把它深埋于自己的心灵深处，以此激励自己
发奋图强，坚持不懈。历史不能再重演，也决不会重演！而
这要靠我们今天的拼搏。

“当青春成长为一棵迷人的风景树时，我们拥有了一个富于
幻想的季节：白云，蓝天，鲜花，芳草。”一切都是那么浪
漫，那么潇洒。我们渴望自由，向往纯真，追求理想的金色
年华，扯起无边的话音和着飘渺的梦幻，悠悠地把欢乐布满
晴空，永远陶醉在自己编织的梦里。

大家下午好，今天窗外阳光明媚、微风轻拂，可是作为一个
炎黄子孙我无法轻松的欣赏这样的美景，感受大自然这优美



的风光。那是因为79年前的那一个晚上发生在沈阳的“九一
八”事变。

79年前，日本帝国主义为了实现他猖狂的梦想，悍然发动
了“九一八”事变，出兵攻占我国的东三省，蒋介石命令东
北军“不许抵抗”，致使东三省这个有着丰富矿产资源、物
产资源，面积是日本三个大的美丽而富饶地方沦为了日本帝
国主义的殖民地，3000万同胞沦为了亡国奴。

心态的演讲稿篇五

同学们：

大家好!我是**班的,很高兴被选为区优秀少先队员，并有机
会在这里发言。首先，请允许我向一直以来关心我们成长的
校领导、老师表示最诚挚的感谢!正是有了您们无微不至的关
怀和耐心的教育，才使我从无知的少年成长为一名光荣的少
先队员，我的每一点进步都渗透着您们的心血。

理想是人生的太阳，是催人奋进的动力。老师的谆谆教诲使
我懂得世上没有天才，只有不断的刻苦努力才能取得成功。
因此，在学习上我做到，勤于思考、勇于探索、大胆创新。
几年来，我上学从不迟到或早退，上课专心听课，认真完成
各科作业。成绩在班级里名列前茅。

在集体中，我始终信奉一句话：帮助别人，幸福自己。作为
学校的少先队大队长，我积极参与学校的各项活动。我参加
校园合唱队，组织主题班队会，升旗仪式上表演舞蹈，出好
班级的黑板报。我还积极配合大队委、红领巾监督岗队员管
理好班级值勤工作。一直来，我勤勤恳恳地为班级为同学服
务，成了老师的小助手，如每天检查同学佩戴红领巾、纪律、
卫生等情况，对老师交给的任务，我总是做得有条不紊。在
日常的学校生活中，我处处以身作则，为同学们树立了良好
的榜样。我热心班级和校园服务，处处为他人着想。在“点



点世博星，伴我成长路”主题队会上，我还发出爱护校园环
境，维护校园公物的倡议。今后，我将更加严格要求自己，
为班级为学校贡献自己的力量。

同学们，行为成就美德。我们每个人都要在学校、在家庭、
在社会，说文明话、行文明事、做文明人。同学们，今天，
我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成长，明天，我们
便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁荣富强!让我们用
自己的行动，做一个文明守纪的四好少年。让文明之花在我
们的学校开花、结果。

我的演讲完了。谢谢大家!

心态的演讲稿篇六

人生是一条连续的线条，也是从出生到死亡走过的一条轨迹，
其中可能掀起过巨大的波澜，也可能沉入过低谷。决定这一
切的关键因素，是各人的心态。主要包括以下几个方面：

1、好奇心

从新生命的降临到18周岁成年之前，一般人的好奇心是比较
高的。也有一些人因为父母给的爱不够，初期教育的失败，
导致心灵被阻滞，好奇心比常人弱。成年之后，保持好奇心
需要靠自己，只有这样才能有强烈的求知欲，为人生成功奠
定基础。保持好奇心只需要看淡挫折，看透挫折，不怕挫折，
及时忘记挫折......想开了，再大的痛苦，睡一个好觉，第
二天一切可以重新开始。

2、激情

保持好奇心，树立合理的人生目标，就会产生激情。可惜，
大部分成年人都激情不够。原因也就是好奇心减弱、没有明
确目标，本着及时行乐的态度过日子。



3、诚实

希望别人欣赏自己，却违心地不欣赏他人，就是内心不诚实
的体现。

4、友善

如果不能很好地理解每一个人不过是地球上60亿个生命之一，
不能保持一种与他人和平共处的理念，基本上从日常言行中
可以表现出各种各样的不友善。每个人都可以观察到周围人
的这种心态，却常常不易看见自己的内心，可悲的是，从没
有人会来告诉你，哪怕是你的父母不也会。

5、合作

对于好奇心、激情、诚实、友善这四个方面打分不高的人，
别人常常是不太喜欢和他（她）合作的。而如果缺乏合作的
心态，人生想获得成功，唯一的办法可能就是“出家”，去
独善其身。所以，真正健康的心态应该包含合作的心态。

无论过去的生活造就了怎样的心态，不过，从今天开始，如
果认识透了，就可以重新开始塑造一种健康的心态。根据本
人的经验，一到两年时间就足矣。

文档为doc格式

心态的演讲稿篇七

龟兔赛跑的故事想必每个人都听说过，乌龟的速度与兔子的
速度可谓天差地别，但乌龟却赢了，这是为什么呢?是乌龟比
兔子多个壳吗?不是，根本原因在心态。

许多人都只知道一味地讽刺兔子，搞得现在兔子的眼睛还都
是红的。其实对乌龟更应该予以关注。我们可以试着分析一



下乌龟的心态：一、他与兔子比赛赢的“机率”很低，甚至
为零，但是他却敢与兔子比，这是一种无畏的挑战者的心态。
二、比赛时他被甩得老远，还努力地爬，这是一种不轻言放
弃的心态。三、兔子睡着了，他没有停下，而是继续爬行，
这是一种舍我其谁、不放过任何机会的心态。我们可以将其
称为“乌龟心态”，既然不如别人，想成功，除了努力、实
力，再就是心态了。乌龟凭借这种心态居然创造了奇迹。

有人说这不过是一个故事而已。现实生活中这样的奇迹数见
不鲜。大名鼎鼎的传奇人物“股神”巴菲克，起初不过是一
个微不足道的小股东，但他却在激烈的竞争中叱咤风雨，其
原因就在于他的“乌龟心态”。他不断努力，从不放弃，抓
住时机，使他的事业如日中天，他也成为世界第二富。

回过头来说兔子。如果兔子不睡觉，他一直在跑，那么乌龟
不就没可能赢了吗?这话也对。但正如前文所言，“龟兔赛
跑”只是个寓言故事罢了，兔子的形象其实正代表着社会上
我们姑且称为有“兔子心态”的人吧，如何将“兔子心态”
升华为“乌龟心态”，绝不是加壳不加壳的问题，这样的人
我认为当他们被无数“乌龟”一样的人们超越之后，就会明
白其中的道理，从此再也不敢奢望“睡一会”了。

心态的演讲稿篇八

大师年轻时在上海穷困潦倒,常常为一顿饭发愁。他的鞋前面
列开了一个口子，他既没钱买新鞋，也没钱缝补。

一日，大师画了一只老虎，拿到街上卖。一个外国人看中了
这幅画，想买，就问：“多少钱？”大师说：“500美元。”

外国人觉得太贵，便说：“能不能少点儿呢？”大师
说：“不能少！”一边说，一边将画撕碎了。

外国人吃了一惊：“年轻人，你怎么撕了它呢？多可惜



呀！500美元不卖，少点儿也行呀！你是生气了吧？”

大师平静地说道：“先生，我没有生气，这画我要价500美元，
说明我认为它值500美元，你跟我讲价，不愿出500美元，说
明在你眼里它不值这个数，也认为它不好。所以，我要再接
再厉，撕了它，重画，直到顾客认可为止。”

那时，大师还不是大师，是个普通的青年。大师当时太穷了，
太需要钱了，可他没有降低自己追求的标准，没有让物质的
诱惑干扰他的最高追求。他追求的不是钱，是艺术的境界。
假如是常人，他会能卖多少卖多少，先换到钱再说。

就是这个心态，使这个青年日后成为一代雕塑大师，当上了
中国美术馆馆长，主持雕塑“人民英雄纪念碑”上的浮雕，
留下了许多传世经典雕塑作品。这个人就是一代宗师刘开渠。
是什么成就了大师？是心态。

厦门秋色

我生活在这样一个静谧的城市里，这个城市的秋天美好而温
暖。我不说它凉爽是因为它相对于一些北方的秋天是十分温
暖的。它真的是一个令人向往的城市。这个美好的城市的名
字叫做厦门。

今年，总觉得秋天来得特别晚，知道微风卷起几片稀少的落
叶舞蹈时，秋天的气息才飘然而至。站在鹭岛的高出，便可
以发现，鹭岛的秋，绝无欧阳修《秋声赋》中的凄凄惨惨，
也比不上毛泽东《沁园春·长沙》中秋的大气，但它别有一
番景致。

看，那充满欧陆风味的古建筑和中国旧式住屋交错地点缀在
一片秋意当中；花朵并没有收起花裙，叶子也没有藏起绿色，
它们一点也不吝啬自己的美丽，为秋色增添了几分诗意：远
处的一片公园空地上面，有不知名的鸟雀飞翔栖息。



秋天，鹭岛的天空格外蓝，一些调皮的风在周围轻轻摇晃，
干干净净的空气，还有阳光从窗外柔和安静地射入房间，纹
路清晰，感觉柔软。

秋日里，当炽红的朝阳露出脸时，鹭岛也迎来光明，晨光中
的景物总是那么和谐、甜美，沐浴在晨光中的鹭岛，端庄、
秀丽。秋风吹过，也有飞鸟一掠而过，那棵棵树，发着绿，
支撑起整个生命。在红日西沉时，鹭岛更是美不胜收。如血
的夕阳染红了西天的白云，也给鹭岛描了一笔浓浓的色彩，
使她显得玲珑而可爱。

鹭岛的秋，是柔和的，手心温暖的季节，它就这样简单而温
暖。周而复始，每一年我都可以拥有鹭岛的秋天，我可以有
足够的时间来欣赏鹭岛的秋色。

我爱鹭岛的秋色，永远那么美好而柔和。


