
最新写一份英语计划书 一份详细有效的
寒假英语学习计划(优质5篇)

计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。什么样的计划才是有效的呢？下面是小编为大家带来的
计划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

写一份英语计划书篇一

语言和其他学科不同，是需要一个累积的过程。每个星期一
次性突击学习3-4个小时远不如每天学习半小时的效果好。因
此，大家要把英语的复习纳入到每天的计划中去。如果你给
英语一个小时的话，你可以把它分成若干个小单元。比如15
分钟算一个单元，然后安排不同的任务。词汇、语法、听说、
读写交替进行。英语要想学好必须掌握两个功夫，那就是背
诵和练习。而这往往需要投入大量的时间，并且不断反复的
进行。

二、找出薄弱环节，进行强化训练

在此之前，同学们可以先来做一个试卷分析。结合本学期所
有测验中的失分项目，总结失分的原因，有错题本的同学可
以再翻看一下。查出症结后，就要对症下药了。例如，有的
学生语法不好，就应该把学过的语法项目重新学习一遍，并
做一些针对性的训练。如果词汇量不够，就应该制定一个计
划，每天背一定量的单词，并想方设法进行应用以稳固记忆。
有的学生做题速度慢，尤其是在做阅读的时候，往往因为把
限时阅读当成精读来做，那么除了需要改变阅读中一些不良
习惯外，还应该在规定时间内进行训练。

三、借助老师的力量，梳理知识

当我们在学习时遇到困难的时候，最好的办法就是向他人求



教。任何时候不要囤积问题。你可以问同学，也可以向老师
求助。

四、多渠道接触英语，体会语言的魅力

语言的学习绝不仅限于课本。听一首英文好歌时，留意它的
歌词;看一部好的英文电影时，试图明白它的台词;读一本英
文小说，尽力体会书中人物的`或喜或悲。外出时，关注街道
上的英文标识。功夫不负有心人，只要你心里想着英语，它
就会给你丰厚的回报。

具体寒假学习英语总则

1、坚持每一天，充分利用一切可以利用的时间学英语。没有
持之以恒的学习和大量的时将做保障，什么英语学习计划表
都是空谈。

2、每天听写一篇文章，以此文章为中心，展开一天的学习。

3、听说读写都要练，以听说为主。

4、求质不求量，把听写的文章彻底搞懂足矣，不要好大喜功，
贪大贪快。扎扎实实，按部就班，是学好英语的必经之路。

5、把零碎的时间充分利用起来学英语，不断地重复。

6、听写是个学习英语的好方法，要继续加强。

7、早睡早起学英语。

8、抓住一套教材足矣，不要盲目的更换教材。

9、每天学习英语必须要有详细可行的计划，必须坚决执行，
没有任何借口。



10、相信自己，一定能够学好英语。

写一份英语计划书篇二

1.每天足量学习6小时,内容包括:寒假各科作业：语文阅读、
数学练习、英语听力等

2.每日英语听力或口语30分钟

3.中午保证一小时休息,下午学习或外出体育活动

4.每天做中考数学最后一题、两天做一题物理竞赛、化学竞
赛题(轮流)

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：10做作业(语文阅读一篇和摘抄)

11：25---11：45看报课外书

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10化学

14：25--15：25英语

16：40---吃晚饭前free包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物



理，化学题)

21：30睡觉

写一份英语计划书篇三

寒假是提高成绩的黄金期,因为它起到了承上启下的衔接作用,
既是继续学习新知识的突破期,也是巩固提高和补弱补差的调
整期。学生利用寒假巩固上学期知识,预习新知识,就可以减
轻下学期学习难度,树立自信心。因此,在适度放松的同时,同
学们必须安排好每天的学习,争取为下学期的学习创造更高的
起点。

其次,个性化原则。建议家长要根据自己孩子的特点来制定寒
假学习计划。有些家长为了省事,直接就把孩子往学习机构一
送,进行所谓的寒假托管,其实,这是很不负责任的',效果也不
一定会好。例如:各个孩子的学习类型明显不同,有些孩子是
典型的动觉和触觉型,这样的孩子就不适合到小班和大班环境
去集体学习,反而适合一对一的辅导。另外,有些孩子在学习
过程中存在较大的认知损耗,真正能够学进去的知识比例很少,
这就需要利用假期,采取一些身体和思维调整,迅速帮助他们
改变思维模式,否则,老师灌输得再多、课补得再多也很难有
所收效。

最后,有限和优先安排原则。我要提醒家长一点,假期的时间
有限,孩子的精力和学习上的能力有限,家长们切忌想把所有
的问题都在假期一次性完成提高。这是很不现实的,结果很有
可能会眉毛胡子一把抓,结果什么也没有做充分,甚至,最后什
么也没做好。因此,大家最好为孩子的学习计划排排顺序,优
先安排最需要和最迫切的内容。

写一份英语计划书篇四

又一年寒假到来了！这次寒假大约有五十多天，而四月份马



上就面临专四考试了。为了更好地准备专四考试，这个寒假
绝对不能荒废！！因此，我制定了以下计划：

一、每个星期做两套专四真题，严格按照时间要求，完整地
完成试卷；

二、每两天背一课单词，周末总复习；

三、每天听一篇听写，精听；

四、每天看英文电影或电视剧（《lietome》《gossipgirl》）

我要好好努力！为了最初的梦想，拼了！！

写一份英语计划书篇五

制定英语学习计划，请重点提升，其他点辅助;同时还要在不
同阶段安排要突破的板块。用一个点把其他点带起来。

就像“先富带后富”，比如，在口语方面会强一些，慢慢地
发现听力，阅读，写作提升起来越来越轻松。想练口语的，
建议找外教老师一对一培训，课时费一次一结的课程，灵活
方便，可优先选择。

前面的多方面入手，没重点，包括紧凑的安排，都反映我当
时的心态：太急躁，太想快点学好。也不安排休息时间，又
每个版块都想提升。

所以，千万不要急躁，这种心态人人都有，一定要扛过来，
试着深呼吸几次。

计划很重要，但是没有执行都是个零;不明智的计划执行一次
容易，持续就太难，而且短期看不到进步，挫败感也更加容
易产生。


