
最新学校高一新生军训心得体会(优秀5
篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心
得体会吧，我们一起来看一看吧。

学校高一新生军训心得体会篇一

几日前，带着些许期盼，带着些许紧张，怀着复杂而矛盾的
心情，踏入了学校。那时，还未曾预料，在这短暂的训练过
程中，获益竟是这般无穷。

作为一名新时期的`高中生，我深知自己所缺乏的品质和精神
何在，只可惜平素没有此般机会。幸有此次军训，让我的心
身得到了锻炼。

五天半的时间里，我们学到了一些基本的军人动作规范。虽
然动作本身并不难，但天气的炎热和身体的疼痛令大多数同
学很不适应、叫苦不迭。盯着教官一张一合的嘴唇，听着教
官滔滔不绝的讲解，我不禁感叹“要求真多呀！”但听懂是
一回事，做好又是另一回事。

除此之外，严格的部队时间表、与平时相比艰苦的生活环境，
都让很多同学一时难以接受。但令人欣慰的是，经过了一两
天的适应和调整，同学们叫苦叫累的声音越来越小了。

从表面上看，我们所学习到的是军营中的制度以及规定的训
练动作。固然，作为国家的一份子，这种国防的教育成果是
必要而充分的。但，这并不是军训的最大成果。更重要的，
作为高中的第一课，它给予了我们必需的团队精神，培养了
我们服从命令的习惯，锻炼了我们坚韧的意志，升华了我们



的思想境界。这是它对于我们的最大意义。

我们刚入高中，军训让新同学们与老师彼此熟悉、信任；习
惯被娇生惯养的我们，在这里明白了绝对服从；本来埋头在
书桌上的我们，正好因此而学会坚持；而身体与思想，自然
在这个过渡期中，受军训的影响，日渐趋于成熟。

实际上，语言上的描述频频显得无力。是因为与实际效果的
不可替代相比，文字很难诉说我们内心因军训而成长所带来
的激动。相信每一位同学，都将永远地铭记、感激这次20xx
年入学军训，以及它带给我们的一切美好改变。

学校高一新生军训心得体会篇二

当滚烫的烈日烘烤着绿地，毒辣的.骄阳直往军训里钻，华广
大一学子还在如火如荼地进行着。“40排向教官问
好！”“教官好！”……三营的同学们洪亮的声音响彻整个
操场。震天嘹亮的问候声在操场上空久久回荡！

正所谓“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔
之志”这句话的意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人
敞开。今天，五个营集中在操场上，身穿迷彩服的同学与绿
油油的小草相互辉映。团长对各营各排这几日的训练成果进
行检查与验收。检查的五个内容为稍息立正、停止间转法，
跨立立正，蹲下与起立、敬礼与礼毕。是的，相信这几天同
学们的卧薪尝胆，今天必将攀月折桂，成功都是汗水的洗染。
听！一阵的掌声是对他们成果的认可。

远望过去，是整齐的方块队，有的站军姿，有的走着正步，
有的练着敬礼姿势，真是充满力量的军人模样。作为一名学
生，我们有时候可能会觉得这一点都不人性化，与轻松闲的
大学生活格格不入，从而感到痛苦甚至绝望。但在战场上，
军队涣散等同于战败。只有严明的规律，才能将一盘散沙凝
结上成磐石般坚韧的队伍，才能形成战斗力。



“鼓吹者，军乐也。”最令人兴奋的莫过在休息期间能拉拉
军歌。磅礴的口号，嘹亮的歌声唱出了青春豪迈，唱出了意
气风发的情怀，唱出了爱国的热枕。军歌嘹亮，友谊在军歌
中升华，意志在歌声中坚强。

同学们从生涩到熟练，从不适到习以为常；从最初抵触到后
来眼睛里闪亮；从无停止抱怨到如何颤抖都不愿放下手臂。
漫长而艰辛的远航，既有乘风破浪的征帆，也有逆境不屈的
的脊梁。天将降大任于斯人也，必先劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身。同学们严守军纪，刻苦训练，充分表现了当代大
学生优秀的风貌。不久的将来定能成为一支文明之师、威武
之师的国家后盾。

我有幸一睹军魂风采，有幸和各位英雄共穿一套军装。哲人
曾经说过：无法回味的感觉才是最美妙感觉。对于军训，有
些感觉不能言传，只能在淙淙的意会中回味。不容置疑，军
训不仅仅锻炼了同学坚韧不拨的毅力，也培养了团结互助的
精神，有利于我们更加自信，坚强的应对日后学习生活中的
困难与挑战。

学校高一新生军训心得体会篇三

军训，是告别初中的仪式；军训，是迎接高中生活的洗礼。
军训，是一次难以忘怀的体验；军训，是一段刻骨铭心的经
历。军训，它囊括了太多太多宝贵的第一次：就像是温室里
的'花草，第一次见识大自然的风吹雨打、电闪雷鸣。或是初
生的牛犊，艰难地迈出漫长人生中的第一步……在这次军训
中回想以往的生活，对比现在，我不仅感受到了自己拥有的
幸福生活。

军训的地点设在我们学校的操场上。正值三伏天，天气格外
炎热，火热的太阳放射出炙目的光芒，偌大的操场，在阳光
的照射下，热浪滚滚，在这种环境下，不由自主地会让人产
生一种慵懒的疲惫，我们这些平时在家里娇生惯养的独生子



女，哪里受过这些罪，但我们大都耐着了炎热，经受着了考
验。

军训，最能磨炼人的意志，尤其是站军姿。烈日炎炎，许久
不见一丝轻风拂过，灼热的阳光倾洒在操场上，照射在每一
个人的脸颊上，在那寂寞的热空气里，我们足足站了十分钟，
汗水顺着每个人的肌肤肆意流淌，从发稍流到下巴，落入到
火红的塑胶跑道上，又瞬间蒸发，只留下地面上一圈小小的
汗渍。这时，任凭你如何汗流浃背，如何腰酸背痛，不按规
定的时间站完，你是无论如何也不能休息的。每当我按捺不
住，偷偷抹开脸颊的汗滴，都会得到教官一声严肃的号令。
就这样，我必须昂首挺胸，直立在天空下，无奈地等待这一
分钟一分钟的逝去。心中默默地想着：我是否可以像别人一
样，坚持到最后一秒，任汗水悄然而下。何时才会听
到：“随风潜如夜，润物细无声”？何时才能看见“天街小
雨润如酥，草色遥看近却无”？彼时，一阵扑面袭来的轻风
或是一场雨的降临，便是我们的解脱。

军训很累。每个人面对枯燥并且劳累的训练，心中总有太多
的厌烦与痛苦，但是，我们明白：坚持就是胜利！每个人都
知道：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨……”每个人都清楚：“古之成大事者，不惟有超世之才，
亦有坚韧不拔之志。”只有“长风破浪会有时”，才能“直
挂云帆济沧海”啊！

军训苦吗？答案是肯定的。没有苦中苦，哪来甜中甜？正是
由于此，从古至今，才会有那么多的文人骚客，给我们留下了
“风雨后见彩虹”的感受。军训虽苦，却受益无穷。在纹丝
不动的站立军姿时，我们学会了坚持与毅力；在不断纠正自
己错误动作的过程中，我们学会了刻苦钻研；军训训练中，
我们领会了严于律己，遵守纪律……军训是无声的老师，它
培育了我们优良的品格，塑造了我们不屈的精神，摒弃了懒
散的惰性，摆脱了无聊的幻想。咬紧牙关，奋力坚持，“宝
剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我懂得了从客观的角度



正视生活。

一周的军训虽然过去，但我所学到的东西却要铭记终生，更
要运用到平时的学习生活中：对于难题、偏题，不会再避其
锋芒，而是要迎难而上，努力钻研，在内心对自己充满信心；
课堂上，要恪守纪律，尊重老师，将军训时的认真劲运用到
听讲做笔记上；在训练中养成的修养素质，带到日常生活中，
对教官说的“教官好！”要在生活中变为“叔叔
好！”、“阿姨好！”“老师好！”

军训带给我们最大的好处，还是锻炼了我们的意志。平时懒
散、贪吃好睡的“小皇帝”、“小公主”们不见了，现在一
个个走起路来都是那么精神；我们目光中原来的沉郁不再了，
取而代之的是炯炯有神；我们不再是遇到一点点挫折就停滞
不前的公子哥儿，现在已成为知难而进的勇士。

一周艰苦的训练，让我们焕然一新，皮肤虽然晒得很黑，但
内心变得阳光起来。身体虽然酸痛，可意志变得坚定无比。
可以说，经过了这为期一周的军训，我们都多了一份成熟，
少了一份依赖。这是一个收获的季节，我们笑了，带着那丰
硕的果实满载而归。这是一个美丽的插曲，我们笑了，带着
优美的主旋律，踏入精彩的人生之旅，寻找一个完美的休止
符。

从内心深处感觉到：“军训，真好！”

学校高一新生军训心得体会篇四

在这几天的.艰苦军训中，我深刻地体会到了什么叫做“绝
望”！每天头顶着炎炎烈日在户外操场上进行严格的军事化
训练，我在心中时常叫苦连连，我似乎都感觉到一天中仅有
的四次休息和结束的哨声也是那么的可望而不可及。

在每一天的训练中，当我感觉到自己快要坚持不下去而产生



放弃的想法的时候，强烈的责任心又让我打消了这种念头。
虽然我感觉到身体的每一处都很疼痛，但我认识到这对我是
一次难得的历练，让我收获颇多。

经过这几天的军训，我不仅增强了自己的身体素质而且还学
到了很多军事基础知识和技能。军训生活似乎让人感到枯燥
乏味，但是当我们细细品尝之后，又发现它的味道非常独特！
在教官和老师那种恨铁不成钢的眼神中，我们还发现了那一
丝丝对我们关心的柔情！

这几天的军训，我们学到的不仅是站军姿、走正步等军事动
作，而更多的是在磨练我们的意志，培养我们吃苦耐劳的精
神，增强我们坚持、团结、服从命令和遵守纪律的意识！

学校高一新生军训心得体会篇五

今天是8月19日，也是我们来到军校的第一天。今天早上经过
漫长的路程我们终于来到了军训的目的地。到军校后，我们
便开始了这次军训的第一课——站军姿。站军姿，是作为一
名军人所有动作的基础，站军姿也是最能体现出军人昂扬的
精神面貌和品质的。

接下来，我们进行了隆重的开营仪式，在主持人富有激情的
讲话中，各领导人进行了精神简略的讲话，我们进入午饭时
间，下午由于下雨问题训练都很简单，这天我们过得很充实
很轻松，充实的感觉源于训练中的收获。

后来的日子越来越难过……

第二天，可能是因为还没习惯作息时间的原因，所以很多人
都迟到包括我也不例外，总教官因这么多人迟到生气了，他
让我们双手抬平做深蹲50个，当做了40个的时候我撑不住了
双腿发软，我很想打报告出例不做，但我没有放弃，尽管双
腿发软我还是坚持住了，我明白了坚持就是胜利，总教让我



们在今天学会唱团结就是力量，在吃午饭前检验，很快到吃
午饭的时间了，他让我们一起唱团结就是力量，我们唱了两
次才过关，他让我们喊到喉咙哑。

第三天，早上一起床腿疼得弯曲不了，我们很迅速集好了队，
为了不让总教官有机可乘我们都很快，他让我们站军姿，说
有一个动你们就够呛的。汗水从头上流入眼睛，流入嘴巴，
不能擦，只能让它流走，在从中总有那么几个人在动，总教
官又让我们双手抬平做深蹲，到了晚上我们看了"让世界充满
爱"这部演讲，我哭了，我想家了，想亲人了。我埋没声音地
哭，真的很想父母，父母也一定很想我们！

就这样持续了几天……

这次军训我明白了辛苦的经历更能磨炼人的意志，苦其心智
方让人有所势！


