
最新端午节的演讲稿 经典端午节演讲
稿(通用5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲
一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

端午节的演讲稿篇一

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

端午节源自天象崇拜，由上古时代龙图腾祭祀演变而来。端
午祭龙礼俗与原始信仰、祭祀文化、干支历法以及苍龙七宿
正处南中的天象有关。小编在这里给大家分享一些经典的端
午节演讲稿，希望对大家能有所帮助。

经典的端午节演讲稿1

老师们，同学们：

大家早上好!

我今天国旗下讲话的题目是：端午节

今天是5月25号，农历五月初二。到本周四，农历五月初五是
我国的传统节日——端午节。端午节，又称端阳节。关于端
午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的说法流传得最广。
历史上的这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形式来纪念一颗
不朽的灵魂——屈原。



屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离骚》、《天问》、《九
歌》等影响深远的诗篇。后来，秦国军队攻占了楚国的都城。
楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国
破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔
《怀沙》之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮
丽的爱国主义乐章。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日
月争辉”的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，
他会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内
涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

亲爱的老师、同学们：

上幼儿园的时候，老师曾教过我一首儿歌：“五月五，是端
阳。门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖。龙舟下水喜洋
洋。”



今天，就是我们的传统节日——端午节，我吃着姥姥送给我
们的粽子，心里惬意极了。可是，大家知道端午节的来历吗?
下面就让我来告诉大家吧!

据说，屈原是春秋时期楚国的一个大臣，他倡导举贤授能、
富国强民，是一个难得的人才，但是却遭到坏人的陷害，去
除官职，被赶出都城，流放到他乡。在流放途中，他得知秦
军攻破楚国京都，屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀绞，
但是始终不忍舍弃自己的祖国，于是，于五月五日，在写下
了他的绝笔作《怀沙》之后，抱石投江。

屈原死后，楚国的百姓非常难过，纷纷涌到汨罗江边去凭吊
屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有位渔
夫拿出为屈原准备的.饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑通”地
丢进江里，说是让鱼、龙虾、蟹等吃饱了，就不会去咬屈大
夫的身体了。人们见后纷纷仿效。一位老医师则拿来一坛雄
黄酒倒进江里，说是要药晕蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后
来为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，
发展成棕子。

以后，在每年的五月初五，就有了赛龙舟、吃粽子、喝雄黄
酒的风俗，以此来纪念我们的爱国诗人屈原。

2005年端午祭被韩国公布为世界非物质文化遗产后，对我国
是一次深刻的教训，所以从2008年开始我国也开始把端午节
列为法定节假日，让大家过我们自己的传统节日，也让我们
以自己的方式纪念我们的爱国诗人屈原。

在我的家乡，就有端午节吃粽子、菜饺、糖糕、麻叶和鸡蛋
的习俗，还有大人会做香囊和五色彩线给孩子佩戴在身上，
说是辟邪;家家户户的门上也会插一些艾草。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



今天国旗下的讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日——端午节。那端午节到底是怎么来的呢?端午亦称端
五，”端”的意思和”初”相同，称”端五”也就如称”初
五”;端五的”五”字又与”午”相通，按地支顺序推算，五
月正是”午”月。又因午时为”阳辰”，所以端五也叫”端
阳”。五月五日，月、日都是五，故称重五，也称重午。此
外，端午还有许多别称，如：夏节、浴兰节、女儿节，天中
节、地腊、诗人节等等。

端午节的别称之多，间接说明了端午节俗起源的歧出。事实
也正是这样的。关于端午节的来源，时至今日至少有四、五
种说法，诸如：纪念屈原说;吴越民族图腾祭说;起于三代夏
至节说;恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的端午
起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端
午节的龙舟竞渡、赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源
于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶
拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五
月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃
掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又
叫”角黍”、”筒粽”。其由来已久，花样繁多。每年五月
初，中国百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品
种更为繁多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽;南方则有
豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以___粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到国
外。

中国的传统文化源远流长!

亲爱的老师、同学们：



今天是中国的传统节日，有许多风俗，如赛龙舟、吃粽子，
悬艾叶等。在我的记忆里，每逢端午，奶奶都要包粽子，煮
咸鸭蛋、蒸大蒜，给我做香襄，带五色线。爷爷把买来的艾
叶插在门上驱邪。今年的端午节是个星期六，爷爷奶奶星期
五就把过节用的东西准备齐了，等着我们回去。

回到奶奶家，奶奶把做好的香襄和五色线给我带上，我闻着
艾叶的清香陶醉了。我主动要求学习包粽子。奶奶说，包之
前问一个问题，看你知道不知道。粽子的叶为什么外面是青
的，里面是白的的。我回答不上来。奶奶说，寓意是做人要
清清白白，像屈原一样。听完奶奶的解释，我感叹道：端午
节纪念屈原的传统真好，不仅让我们吃到美食，还有教育人
的作用。

开始包棕子了，我从芦苇叶堆里挑出一个又大又绿的叶子，
碧绿似翡翠，笔直的纹理清晰可见，漂亮极了。我将叶子卷
成一个类似金字塔的卷，不知怎么回事，调皮的棕叶总是不
听话，刚卷好，准备放米的时候，又恢复了原样。看着奶奶
她们已经包好几个，我急的“满头大汗”。妈妈看着我的窘
相，笑着说：“包粽子看似简单，其实想包好是不容易的，
就像你们学习一样，勤学苦练，才能学会。”

听了妈妈的话，我静下心来，认真的看奶奶她们包，(原来我
错就错在把粽叶卷成了类似金字塔的卷)而她们是把叶子卷成
的是圆锥形的。

我又一次上了战场，这次我吸取了上一次的教训，将粽叶卷
成了一个类似于圆锥体的样子，然后抓了一大把米塞到了圆
锥体筒里，谁知米宝宝玩滑滑梯呢——漏了下去，我又对筒
进行了改造，终于好了，这下可不会漏了。然后我把馅塞了
进去。

开始包了，我迅速将粽子绕成了一个密不露缝的“空间”，
可再看看这个形状，简直是惨不忍睹，算了，好不容易包成



这样，算好的了，开始缠线吧。于是，我回忆妈妈缠线的过
程，将粽子的中间缠几圈，再打个结就可以了。

经过努力，一个粽子就包好了，虽然不好看，但这是我第一
次包粽子，我还为我的作品骄傲呢!我还把我包的粽子照了相，
放在qq上，留作纪念。吃着自己亲手包的粽子，别提有多高
兴了。我的粽子是天下最好吃粽子!

亲爱的老师们，同学们：

大家好!

20__年的端午节渐渐的临近了。甚至在走过附近的街道的时
候，我都已经感受到大家对端午的期待。粽子、龙舟、屈原
像，各式各样带着端午节日气氛的装饰渐渐出现在了我们的
身边。走在路上，感受着端午的氛围，闻着浓浓的粽香，我
的心也不仅开始急躁起来。我多想早一点到端午，早点去享
受美味的粽子啊!

但是话说会来，每当到了端午节，大家都会共同想起这位古
人，那就是春秋战国时期伟大的爱国诗人——屈原!据传说，
端午的各种习俗，都是来自于当时人们对于屈原的纪念。如
今，传承下来，已经有几千年的历史了!

当我们过着端午，赛着龙舟的时候，能否感受到这传承了千
年的节日的魅力呢?一位诗人，却能在他死后收到大家的敬仰，
并能将这份传统一代代的传承下来。由此可见，当时的人们
是多么的敬仰这位人物，他又是做出了多么巨大的贡献啊!

中国千年来的历史，在漫长的时光长河中，沉淀着无数的伟
人事迹，但屈原爱国的这份热情，却经历千年也不衰减的传
承到了今天!我们作为__中学的初中生，在这个端午佳节里，
不能仅仅只是享受美食和假期，也应该多多学习一下，屈原
的爱国情怀。



此外，端午也是驱邪避灾的节日，在我们的习俗中还有插艾
喝雄黄酒的习俗，在今年年初的时候我们遭受了这样严重的
危害，也希望在这次的端午中，我们能彻底的驱除灾祸，在
今后的生活中健康、快乐的度过。

各位同学们，端午将至，但我也明白，我们最为期待的，其
实还是在端午节小长假。毕竟这可是放松我们平日中学习压
力的大好机会呢!但是，在此我还是要提醒大家一句，现在夏
日炎炎，不少同学都想去河边或池塘游泳冲凉，但这对于我
们初中生来说是绝对不允许的!夏日尽管炎热，但这也是溺水
事件多发的时候!不要以为自己水性好就能安全，危险往往就
潜藏在我们的大意中!如果大家一定要游泳，那必须要去正规
的游泳池，而且必须有大人的陪同!

;

端午节的演讲稿篇二

大家好!

端午节，门插艾，香满堂，吃粽子，洒白酒，龙舟下水喜洋
洋。这些，都是曾经端午节上最热闹的活动，然而，随着时
代的变迁，社会节奏的加快，外来文化的大举入侵，中国人
不再眷顾流传几千年的中国传统文化，而是将目光转向了西
方文化，这些年来，我国的传统节日，似乎总离不开吃。端
午节吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆，中秋节吃月饼，
春节更不在话下——大鱼大肉让你吃到不想吃。农耕社会对
饥饿的恐惧，形成了我国传统节日最鲜明的风俗——吃。如
今，满足了温饱需求的人们正在奔向全面小康，什么时候都
有的吃，想吃多少都可以，传统节日的吸引力一下子失去了
特有的魅力。在继承文化方面，我们应该守护着几千年的中
国传统文化。

其实，不光是传统节日，整个中国民族民间文化的生存环境



如今都面临着经济全球化和现代化的挑战。一些西方发达国
家凭借强大的综合国力，先进的科技手段和发达的文化传播
手段，积极传播西方的价值观念和生活方式，对包括中国在
内的发展中国家的民族民间传统文化生态造成了一定的冲击。

中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留存着人类独特
的文化记忆，对祖先创造的历史文化遗存，必须怀有敬畏之
心，必须高度重视。我们是中华民族的栋梁之才，中华文明
需要我们共同传承。同学们，不要冷落了中国自己的传统节
日，让华夏文明在中国彻彻底底的红火起来吧!

端午节的演讲稿篇三

亲爱的老师、可爱的小朋友们：

我是中五班的张老师。我念一首儿歌给大家听，听完以后，
我要问几个小问题。五月五，是端阳，门插艾，香满堂。吃
粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。小朋友，你们知道儿歌里
说的是什么节日吗?(端午节)端午节是农历五月初五，你们知
道端午节的来历吗?让我来告诉你们吧!端午节是为了纪念伟
大的诗人屈原，是我们的传统佳节。这一天，吃粽子，尝咸
蛋，划龙船，挂艾草形成了端午节独特的风俗。大家都非常
喜欢过端午节，再过几天就是端午节了，你们高不高兴呀?让
我们一起再把儿歌念一遍吧，感受端午节给我们带来的快乐!

五月五，是端阳，

门插艾，香满堂。

吃粽子，撒白糖，

赛龙舟，喜洋洋。



端午节的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

两千多年前，伟大的爱国诗人屈原在汨罗江边仰天长叹一声，
投入了滚滚激流。两千多年后，五月初五成了传统节日——
端午节，大家包粽子，赛龙舟，用各种方式来纪念这位爱国
诗人。

今年的端午节，妈妈教我包粽子。只见她拿出刚买的优质糯
米，再找来粽子叶，妈妈让我把粽子叶放在锅里煮。我奇怪
地问：“为什么呀！”妈妈说：“叶子煮煮就能发出香
味。”煮好后，我照妈妈 的指示，把叶子两头剪掉。开始包
了，妈妈拿两三个粽叶围成一个漏斗的形状，然后把糯米放
进去，在拿一根粽叶包住头部，不让糯米漏出来，最后用线
把粽子系紧。这样就包好了。可我总是包不牢， 糯米总是往
外掉，后来，我把粽子系了好几圈。虽然不好看，但总算包
好了。一个、两个、三个……我们一共包了二十多个。

最后，妈妈把粽子放到锅里煮，几个小时后，香甜可口的粽
子终于出锅了。

同学们，端午节就要来了，我有一种蓦然回首的感觉。昨天，
我突然在一户人家的房子前看到许多枯萎的艾草和菖蒲，我
没怎么想，只是觉得端午节已经过了一段时间了。

去年端午节的记忆仍然清晰，转眼间又是一年。我只记得去
年的端午节睡着了，下午很晚才醒来，有些饿了，发现床头
有一个粽子，于是我抓起它，把它剥下来吃了，这就是我的
端午节。后来我才发现粽子不适合我，前年的端午节似乎连
粽子都没吃过，就这样过了端午节。

当大家还是个孩子的时候，不吃粽子完全是不可能的事情。
小时候，我特别喜欢端午节。奶奶总是煮很多鸡蛋，包很多



粽子，蒸很多馒头。现在，那些馒头是很奇怪的形状，颜色
不像现在的馒头，但味道很好。

我们总是带着很多煮熟的鸡蛋去碰鸡蛋，也就是说，把鸡蛋
拿在手里，和别人的鸡蛋碰撞，看看谁的鸡蛋足够坚硬，如
果赢了，那是很有成就感的。想想看，现在哪里可以吃得下
这么多咸蛋，其中大部分都浪费掉了。

端午节似乎和雨分不开，每一个端午节都要带一把伞，带着
奶奶给的几块钱，满心期待，和几个朋友到后街去看龙舟比
赛。其实，看比赛是很次要的，重要的是要在路上买很多食
物，有冰棒，也有桃子，你可以快乐地度过这一天。童年的
幸福是如此的简单。

我记得中学入学考试是在端午节之后，我妈妈也是在中学入
学考试前回来的，这是除了春节之外，我和妈妈一起过的唯
一的一个节日。那时候，我还生病了，让我的妈妈非常担心。

转眼间，又是端午节了，如果你能把几块钱放在口袋里，手
里拿把伞，拿些奶奶做的馒头，你会多高兴啊。我真的很想
回家乡，看一场龙舟比赛，会为那些过往。

谢谢大家！

端午节的演讲稿篇五

各位领导、老师、同学们：

大家早上好！

感谢学校领导给我这个宝贵的机会，让我站在神圣的国旗下
和全校师生们一起交流，今天我站在国旗下讲话的题目
是“学会感恩”。



我是一名班主任，担任老师已经有好几年的时间了，在这几
年里，我经常跟同学们谈心与交流，在交流的过程中，我非
常遗憾的发现，有些同学嫌自己的父母管得太严，觉得很烦；
有些同学是单亲，但很少主动去分担父亲或母亲的责任；有
些同学因为老师给他们较多的自主，就说老师不负责任；有
些同学因为老师管得太严，就在背后辱骂老师；我还看到某
同学因为受到了母亲的责骂，就以牙还牙；某同学衣着不整，
被老师发现后，就和老师顶撞，最后动起手脚等等。今天提
到这些，不是要批评他们，而是希望同学们都有一颗感恩的
心，都在内心多一份对父母、老师和同学感恩的心。

首先，我们最应该感谢的是含辛茹苦养育我们的父母。也许
他们的地位很卑微，也许他们知识很贫乏，也许他们还无法
提供我们需要的精神和物质条件；相反，也许有的同学生活
丰裕，却更加不能体会父母的艰辛。不管他们的情况如何，
但他们一直在默默地为我们付出，十几年如一日地付出，他
们抱怨我们，嫌弃我们了吗？没有，他们从来都是那样的无
怨无悔。感谢父母吧，感谢他们对我们的养育之恩，感谢我
们来到世间后他们为我们所做的一切！

其次，我们还要感谢的是严谨细致教导我们成长的老师。我
这么说并非因为我是老师，而是每个有责任感的人都会这么
做。父母给予了我们生命，但生命的意义和价值要靠我们自
己去实现，在我们人生的历程中，是他们为我们的人生指明
了方向，帮我们扬起了人生的风帆，所以无论是过去、现在
还是将来我永远都要感谢他们！父母也许需要我们安置他们
的晚年，为他们养老送终，而老师永远只要求我们学会学习，
学会做人，只希望我们在不明白知识重要性的时候多学一些
知识，只希望我们走进社会的时候多一点资本。同学们，这
就是我们的老师，无论他是严厉的还是慈祥的，但都是善意
的，永远铭记他们的恩情吧！

最后，我们还要感谢朋友和我们身边的人。我们和每位老师
相处时间很短，和父母一起生活也就二十年左右，而我们的



一辈子几乎都要和身边的朋友打交道。因此，感谢他们就显
得同等重要。感谢他们为你解开一个疑团，感谢他们给你一
丝灵感，感谢他们帮你背了一次书包，感谢他们陪你度过了
一个愉快的周末。

感谢同学能听完我的发言，希望同学们在今后的人生路上心
存感激，学会感恩！谢谢大家！
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