
2023年新学期家长第一课心得体会 第一
学期家长工作总结(通用7篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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篇一

学校是联系学校、家庭、社会的三种教育的纽带，怎样把孩
子教育好，这就需要每个家长都懂得儿童生理、心理特点和
发展过程，掌握抚育、培养、教育儿童的科学方法，做合格
家长。为了更好地普及这方面的科学知识，开展好我校的家
教工作，本学期我校开展了以下几项工作。

为更好地开展家长学校工作，学期初我们重新组建了家长学
校组织机构，学校领导高度重视家长学校工作，学校领导亲
自抓，政教处密切配合，班主任具体工作，形成了完整的管
理体系。每个班选出两名热爱家长学校工作的代表，作为家
长学校的组成成员，形成了一个有组织、有分工的家长学校
组织机构，有利的促进了家长学校工作的开展。

为使学生家长掌握少年儿童的心理健康标准，更好地利用科
学的方法教育、影响他们的下一代，使素质教育走进每一个
家庭，在开展家长学校工作中注重家长的理论学习，本学期
组织学生家长继续订阅《家庭导报》、《中华家教》、《好
妈妈》等有关家教方面的刊物，要求家长认真阅读其主要内
容，把学到的知识运用到实际生活中去。通过学习使家长知
道了作为家长要为孩子创造一个民主和谐宽松和睦的家庭环
境非常重要，掌握培养教育孩子的科学方法至关重要。



1、家长答卷。学校初订阅的家教方面的有关内容，要求家长
不仅要运用到家庭的实际生活中，还要从理论上有一个深刻
的认识，本学期组织家长答卷一次，从理论上使家长认识到
开展家长学校的工作的重要意义。

2、举办家教讨论会。针对当前一些家长对孩子教育的错误认
识和模糊认识，我们感到不仅会给家庭教育带来不良影响，
也会给学校实施素质教育带来阻力，为了消除这些影响，进
一步规范家庭教育，走出家庭教育的误区，10月份我们组
织1—6年组部分家长代表进一步学习了《小学生家庭教育》
中的部分内容，学习后家长代表开展讨论，通过学习大家对
开展家庭教育有了进一步的认识。

3、评选出家教骨干和优秀的家长代表。为今后更好地开展家
教工作，本学期评选出6位家教骨干教师，19名优秀家长代表。

4、召开家长会。为充分开展学校、家庭、社会相结合的教学
网络，形成统一的教育体系，使家长更了解自己的孩子，我
们号召全体各班级在本学期适当的时候召开家长会，这次活
动的开展深受各位家长的赞同。

“四化基础在人才，人才基础在教育，教育的基础在家庭”，
开展好家长学校工作是时代赋予我们的历史重任，我们有决
心在今后的工作中，把家长学校越办越好。
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上好《开学第一课》，能够切实增强中小学生的文化自信，
下面就是小编整理的新学期开学第一课的观后感，一起来看
一下吧。

另一个让我感动得故事就是在汶川地震中失去孩子和双腿的



廖智老师，她让我更深的明白了挫折并不困难，只要你有一
个坚强的心，她的精神让人敬佩，更值得让我们学习。以前，
我真的很懦弱，一遇到什么挫折，就只会躲到一边，在令我
最头疼的体育课上，每回跑800米，不管你怎么找，都找不到
我，因为我会以一千一万个理由不跑。可廖智老师和我不一
样，在遇到汶川那么大的地震中，就算没了双腿也仍在努力
的跳舞她也曾深深绝望过，没有双腿还怎么跳舞？但她没有
中断对舞蹈梦的追逐，她忍受巨大的疼痛学会了穿假肢站立
行走，跌到了爬起来，再跌倒再爬起来，她一次一次的重复
着这样的动作，在不断的失败，不断的站起中坚持训练，最
终实现了自己的梦想，她用自己的经历向我们证明了“一旦
你不再恐惧害怕，困难也不是那么难以战胜”。

不知不觉节目结束了，我和爸爸妈妈的眼睛都红成了小白兔，
但是我们现在还仍记忆犹新。

今年的主题是“父母教会我”，分
为“孝”、“礼”、“爱”“强”四个篇章。主讲嘉宾
有“童话大王”郑渊洁，容祖儿，秦勇等，其中有一个故事
深深地打动了我，是郑渊洁他第一次写《皮皮鲁外传》时，
钢笔写了3天依然有墨水，整整写了一个星期，钢笔还是有墨
水。有一天睡觉时，听见书房有声音，这才发现父亲正在给
他的钢笔灌水。郑渊洁说，为此，他把《童话大王》写了30
年，为了让父亲高兴。家长对孩子要注意身教，身教就是家
庭教育。 还有一次，在1986年，他托关系买了一台直角平面
电视。他带着儿子郑亚旗借朋友的车去拉彩电，郑亚旗问他：
爸爸，咱这是往哪儿开啊?郑渊洁说：电视要拉到爷爷奶奶家
看。为了让儿子不闹，就跟儿子说：“爷爷奶奶年纪大了，
买台电视孝敬他们，咱们将来还有看原子弹电视的机会。”
过了几天，他去市场买了对虾，跟郑亚旗说自己吃虾过敏，
为的是让儿子多吃点。郑亚旗就说：“郑渊洁，你吃吧，我
将来吃原子弹虾的机会都有!” 今年的《开学第一课》首次将
“父母”的角色引入了孩子们的开学课堂。“人生的扣子从
一开始就要扣好”，希望通过这堂特别的《开学第一课》，



让孩子和父母们明白家庭教育的重要性，并将“父母教会
我”的优良家风传承下去。
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x月x日开学第一天，组织学生收看中央一台电视节目"开学第
一课"，并组织学生写出观后感，心得体会，目的是让学生认
真观看节目内容，让学生自己去理解幸福的含义，我校紧密
围绕主题，开展丰富多彩的教育活动，突出安全工作为学校
工作的重中之重，形成家庭、学校、社会合力，狠抓学生安
全防范，提高学生安全自护能力。

一、提高认识，加强领导

学校进行精密布置，要求各班主任充分认识中小学安全教育
活动的重要意义，将安全教育日活动纳入班级管理安全教育
工作的重要内容，为加强组织领导，成立了以校长为组长的
安全领导小组，确保活动取得实效。

二、认真组织，周密安排

安全教育日活动要由学校统一部署，以班为单位组织实施。
并要求各班制定安全教育活动方案，根据各班实际情况让加
强全校师生对卫生、饮食、水电、交通、纪律等方面的教育。
一定要确保教育到位，防止走过场，走形式。

三、强化监督，狠抓落实

学校要对各班级开展安全教育的情况进行严格检查和总结，
汲取经验，不断创新，提高教育效果。

四、具体活动，深化教育



1.利用国旗下讲话，做好安全教育日的宣传和教育工作。在
国旗下讲话中，给学生们介绍了中小学安全教育日的由来，
历年安全教育日的主题，并向学生提出了安全注意事项，收
到了很好的安全教育效果。

2.每天由领导带班加强学校安全值班管理和学生挂牌出入管
理。

3.各班出一期安全教育板报，搜集相关安全教育的资料，让
学生能够从中引起注意，并获得相关安全知识，加强学生之
间的互相交流与学习，提高认识，共同进步。

4.各年级组织观看有关安全教育录象片(主要是防震),让学生
感受到安全时刻围绕在我们身边，随时要关注安全。

5.在校园广播站设立主题为"平安每天,快乐每天"的栏目，对
同学们进行安全知识宣传。

6.对全校设施设备进行一次安全大检查，找出安全隐患，针
对校园门、窗、栏杆、围栏、教室、活动室、实验室、电脑
室可能存在的问题认真排查，做好记录，发现隐患，及时解
决。

7.学校组织进行一次演练。

8.利用周三班队活动课，开展以"安全防范健康成长"等相关
主题教育，以进一步提高学生的安全防范意识和自救自护能
力。

通过开展安全日系列活动，对全体学生进行了安全教育再宣
传，再动员，再强调。进一步增强了学校"平安校园"的创建
工作，切实落实各项安全制度和措施，加强校园安全稳定工
作，为共建和谐校园、和谐社会而努力。
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今天是新学期开学后的第一天，同学们又长高了许多，也更
懂事了，为了今后能更好地学习、生活，今天我们就一起来
学习一些安全知识。人们常说："安全工作重于泰山。"同学
们大部分时间是在学校度过的，平安是吉祥，健康是幸福，
良好的身体才是学习、工作、生活的本钱。我们要牢固树立
安全意识，珍爱生命，珍惜幸福的学生生活。

我们一定要牢记以下几点：

第一、做好课间活动的安全。楼梯口是我们的重点安全防范
部位，不少学校都发生过楼梯拥挤造成的安全事故。在课间
休息时，教室里、走廊上、楼梯间到处都是走动或者站着的
同学，如果追赶打闹，一是可能由于跑的速度过快而使自己
扭伤手、脚、腰或跌得头破血流;二是可能撞倒其他同学，造
成意外事故，或引起同学间的矛盾纠纷。

第二，做好劳动活动时的安全。学校或班级都要组织一些公
益劳动和打扫卫生的劳动，这是十分必要的。但在劳动中，
也极有可能出现一些危险，同学们要注意了解劳动场地的特
点，做好安全防范;注意劳逸结合，累了就休息一会再劳动;
不要在高空和有危险的地方劳动;不要在劳动时间打闹嬉戏。

第三，注意交通安全。马路不是游戏场所，不能在道路上玩
耍;不仅自己要遵守交通规则，还要互相提醒，相互监督，相
互照应，当一名维护交通安全的"宣传员";不坐"三无"车辆;
过马路时做到一停、二看、三通过，靠右行;在城市里还要注
意走斑马线，走人行道。

第四，提高食品卫生安全和自我防范意识。不在路边小摊点、
无证无照的商店买东西，不买"三无"过期变质食品，不暴饮
暴食。在校外不能随意的相信别人，碰到有人问路时我们只



能指路不能带路，不能和不熟悉的人一起玩，遇到坏人时应
及时告诉家长和老师。

第五，要遵纪守法，遵守社会公德，遵守学校各种规章制度。
不迟到早退旷课，不违纪，按时作息;严禁购买、收藏、携带
管制刀具;爱护学校财产，不损坏公物;配合门卫人员的管理
工作，保证校园的安全。

第六，注意增强"防火防盗"意识，随时做好防火防盗工作，
要保管好自己的钱物，防止各种事故的发生。如果发生安全
隐患要及时报告老师。新的学期，让我们共同努力，为我们
的学习创造一个更好更优良的环境。
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篇五

1、强化课堂常规，明确平时成绩的内容及记录方法。

2、复习音阶、各种节奏、音符。

3、学习歌曲《拍手拍手》的第一部分乐谱。

1、细化平时成绩内容，公布各类之星于后面黑板上，提高学
生的学习兴趣。

2、能区别八分音符与附点八分音符，唱准附点八分音符的时
值。

3、基本会唱歌曲《拍手拍手》的第一乐段乐谱。

附点八分音符时值的演唱

一、组织教学



1、安排好学生座位。

2、师生问好。

二、强化课堂常规

1、说明本学期音乐书的使用方法。

每组选一个小组长负责音乐书的发放与收起，并由一个课代
表总负责。

2、明确本学期音乐平时成绩的内容及记录方法，及后面黑板
光荣榜的使用。

三、复习乐理知识

1、复习各种节奏及音符

（1）用有节奏的一问一答的形式复习各种时值的节奏（要求
划拍齐答）

出示各种节奏：× × × ×— ×— — —

师：这是几分节奏念几拍？

生：这是四分节奏念一拍。

……

（2）出示各种音符、休止符，指名个别学生回答。

0 0 5 5 5 、 5 、

难点在附点音符的名称及时值。



2、复习音阶

（1）出示音乐台阶，请生说说在从中知道了什么？

a、在这个音乐台阶中，有三个音区，分别是低音区、中音区、
高音区。

b、在音乐台阶中，3 4；7 1；是半音，其余是全音。

（2）听师钢琴弹奏，用手势1表示全音，2表示半音。

（3）跟琴唱一唱音阶。

四、学唱歌曲《拍手拍手》的第一部分乐谱。

（1）5 5 5 5 |

（2）5、5 5 5 |（3）5、5 5 5 | 3 1 1 |

（4）5、5 5 5 | 3 1 1 | 2 5 |

（5）5、5 5 5 | 3 1 1 | 2 5 | 0 0 |

2、出示第一部分乐谱。

（1）跟琴演唱第一句乐谱。

（2）听琴默唱每二句乐谱，然后再跟琴轻声唱第二句乐谱。

（3）听琴默唱第三、四句乐谱，然后再跟琴轻声唱第三、四
句乐谱。

（4）完整跟琴演唱第一部分乐谱。



五、感受歌曲总体风格。

1、初听歌曲《拍手拍手》，感受情绪。

刚才我们唱的乐谱是来自于歌曲《拍手拍手》的第一部分，
让我们听一听歌曲，思考这首歌曲的说了什么内容，情绪和
速度是怎样的。

2、复听歌曲，思考：休止符处的拍手在歌曲中起到什么作用？

六、总结

1、休止符处的拍手使歌曲更加的热情，那除了用四分节奏拍
之外还可以用什么节奏拍呢？请同学们课后思考一下，下一
堂课我们再来交流。

2、有秩序地上传音乐课本。

3、评出本节课的乐理知识之星与纪律之星，由课代表公布在
后面的黑板上。

4、有秩序的出教室。
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瞧！今天的我又坐在电视机前了，今天我要观看《开学第一
课》。

马上要开始了，你来和我一起看吧。首先，开头是一段活力
满满的音乐。让人听了就心醉了音乐。然后我们的撒老师和
何老师就出场了。



一张行走的“中国名片”你们知道他是谁吗？你们猜的都没
错，他就是成龙爷爷。这几年成龙爷爷因功夫出名。拍摄了
许多武打的电影。成龙爷爷拍武打电影可真是辛苦啊！他的
身体哪个部位都受过伤。曾经还做过开颅手术呢。他的指头
断过。他这么辛苦是为了什么？就是为了给我们。呈上一部
上好的电影供我们观看。

接着出场的是一个了不起的人。 我们几乎所有人都看过他拍
的照片。他就是解海龙爷爷。他曾是一位海军战士对照片感
兴趣。他农村的人民的孩子是怎样学习的。 他想要用照片记
录下来。他走了两万多里，跨过了几百个县。他还给我们放
了几张照片。里边的“大眼睛”，“大鼻涕”这时，忽然传
来了几声解爷爷，解爷爷，原来是照片的里边的人来了。这
时我热泪盈眶。解爷爷高兴的说你们怎么都来了。

后面还有很多，如果你想了解的话，就去看一看吧。

看了《开学第一课》我觉得姐，爷爷照片里的人每天要
跑24km才能来到学校。但是这样也阻止不了他们想学习的信
心。

看了开学第一课我才发现科学是这么有魅力像无蛋壳孵小鸡
我们还看见了中国的第一架大飞机c919。我们还见到了他的总
工程师。我们还看见了世界珠心算大赛的冠军王桐晶姐姐。
她是一名军人。他从六岁就开始学习珠心算。十岁就进了国
家队。

我们还见了北大的教授。他告诉我们了一个道理幸福都是奋
斗出来的如果你直的付出了就会有收获让我们一起加油吧！！
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篇七

中央电视台的“开学第一课”，让我第一次对“爱”产生了
许多新的感悟。

六个小朋友，十二根手指，高高的托起一个人，让我惊讶地
看到了整体力量的伟大。这个小游戏更是形象的告诉了我们，
在灾难面前，如果每一个人都能奉献一份微薄的力量，奉献
一份爱心，那么爱的力量将会使世界变得更加精彩。

这一堂课，也让我深深的记住了马鹏飞这个名字。当我们还
在父母的身边撒娇的时候，当我们还在过着饭来张口，衣来
伸手生活的时候，这个和我们几乎同龄的小朋友却用自己瘦
弱的身体肩负了一个家，小小的身躯成了奶奶依靠的一棵大
树!他的行为告诉了我什么是坚强!也告诉了我这种敢于承担、
勇于承担的爱!

杨立伟叔叔那个故事里的老奶奶，一九年获得一份特殊的礼
物-国旗，从此以后，她四十五年如一日，每天在家门口升降
国旗，直到九十九岁的高龄从无间断。她能够这样做，只是
因为她想表达对的感谢，表达对国家的热爱，她的行为也让
我看到了爱是一种感恩，一种回报，更是一种至高无上的荣
耀!

这一堂课里，还有很多感人的故事，如为国家抛头颅、洒热
血，至死仍对祖国充满热爱之情的革命烈士…这些故事，让
我对爱有了一个全新的认识，懂得了爱是一种力量，爱是一
种承担，爱是一种荣耀，爱是一种回报，爱是一种奉献…更
让我在步入中学的第一天里，知道了如何积极的面对人生，
怀着对国家、对社会、对人生的热爱，努力学习，健康成长，
报效祖国，服务社会!


