
平等的演讲稿 自由平等演讲稿(精选8
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

平等的演讲稿篇一

所有的人都渴望被尊重，所有的人都有被尊重的权利，人生
来就是平等的，大家遵循的制度、受到的待遇也应是平等的。
在旧时社会，许许多多的人都受不到应有的平等待遇，甚至
会因无法改变的出身等因素被降低人格。对于这些不公的制
度，总会有人勇敢地反对。他们是值得称赞的，因为他们懂
得如何去捍卫自己的人格和尊严。

人们向往和平，向往爱，向往人与人之间美好和谐的关系。
于是，越来越多的人们做到了博爱。时常可以看到，在失学
少年、贫困家庭的捐款箱前，总有一只只温暖的手将一份份
的关怀、爱心投入其中;在今年“非典”蔓延时，总有一个个
白衣天使不顾自身安危，尽力抢救着病人。许许多多的人能
将温暖和爱给予毫无血缘关系、素昧平生的需要帮助的人，
这是善良、博爱的表现，是美的体现。

平等的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“寄意寒星全不察，我以我血荐轩辕。”此句出自鲁迅先生
之口，他的“救国梦”他的对于追求平等、追求独立时人们



堕落激励的执笔，“追求平等”千百年来我们中华人民共同
的夙愿。

天赋神权?天赋人权!

众所周知，我们的宗教与不同的信仰，都来自不同的时代和
牵扯着不同的故事，但有些甚至还带着它的湮灭人性的利用
价值。譬如过去时代掌权者为了更好的统治“人”甚至包括
人的思想，就编策出这样的计谋，一步一步的侵噬他们的意
志，让其完全成为神的奴隶，这样的“神权”哪里有所谓
的“解脱”和“释放”?这分明是一个更好的牢笼。

伟大的启蒙者马克思，他，顺应着时代的潮流，给人类获取
真正意义上的自由和平等的追崇指引了航标。人类终会认
得“天赋人权”，在一切面前我们都一样。我们懂得“幸福
生活来之不易”，所以我们的先辈们的努力和奋战是有价值、
有意义、永垂不朽的。我们都有权利给自己创造更美好的明
天。更有义务给子辈们留一个充满爱心与温馨的未来的根基。
我们应该用热情拥抱每一个黎明。

路途如此坎坷，追求亦不忘。幸福如此难得，奋战亦坚持。
明天的阳光一定会很灿烂，因为我们都从事有益的劳动。平
等面前，我们亦不忘，他们坚持的动人心魄，勇敢的惊心动
魄，奋战的坚忍无畏。追求自由，追求平等，我们在这个过
程中失去很多，但得到的却千金难买，仁人志士给我们留下
伟绩篇章，斗士给我们留下奉献和坚强。失去的过程，我们
收获更多。平等、自由、安定、幸福来之不易，我们要双倍
付出，加倍珍惜。

平等的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



每个人出生时，经历都极为相似，都非常疼爱自己的父母。
职业亦是如此，它们没有什么不同，因为它们都有同样的目
的。正所谓“三百六十行，行行出状元”。

我们应平等对待每一份职业，尊重每一位劳动人员。

我想如果没有清洁工人，我们就没有干净的城市;如果没有服
务人员，我们就没有享受生活的方便;如果没有保安人员，我
们就没有安全的保障;一句话，如果没有他们，我们就没有美
好的现在。“不管白猫黑猫，只要能抓到老鼠的都是好
猫。”因此我们不应歧视，对她们为了职业去拼搏的精神应
该表示敬佩。

__有这么一个女孩，到__酒店做服务员，那是她涉世之初的
第一份工作，但是她没有想到，上司安排她洗厕所，对她工
作质量的要求特别高，必须把马桶清洗得光洁如新，怎么办?
是接受这个工作，还是另谋职业?一位前辈看到她的犹豫，不
声不响地为她做了示范，他在马桶洗得光洁如新时，竟然从
中舀了一碗水喝了下去。前辈对工作的态度使她明白什么是
责任心，从此她漂亮地迈出了职业生涯第一步，并踏上成功
之路。收入低微且不受别人喜爱的工作，同样要有责任心和
道德心。但如果没有道德心即使收入再高，别人也会嗤之以
鼻的。

我认为医生是个高尚的职业，因为手中承载着上万人的希望，
而没有职业道德之心的医生是不值人去尊敬的。

平等的演讲稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

“万物平等天地新。”这个社会每一个人都渴望平等。

平等是什么?



老一辈的人只想着抱孙子，如果生下的不是孙子就咒骂儿媳
妇肚不争气，这全是儿媳的责任吗?重男轻女就是平等吗?这
对女人、女孩平等吗?不!绝对不平等!如果全世界的人都只生
男孩的话，怎么繁衍后代?女孩乖巧听话还不知足吗?女孩也
是传代人!女人也撑半边天!现在各行各业的精英都能见到女
性的身影!平等是什么?平等就是不歧视女性!平等就是生男生
女都一样。

平等是什么?

在就业道路上，很多机关、企事业单位着好好的人才不要，
要那些不学无术的富家子女，这种为官员子女量身定制的招
聘考试对辛辛苦苦寒窗苦读的“穷二代”们公平吗?如果机关、
企事业单位里都只有碌碌无为的“富二代”或“官二代”，
那还怎么发展?让那些真正有能力有才华的人“坐观垂钓者，
徒有羡鱼情”吗?平等是什么?平等就是给每一个就业者公平
的机会。

平等是什么?

现在很多家庭都有两个小孩，但长辈们只疼爱小的，而忽略
了大的感受，使其内心充满了嫉妒、仇恨的心理，最终形成
报复行为，这些大人有反思过自己的行为吗?无论大宝贝对还
是错，他们只是一味的偏袒小宝贝，这就是平等吗?如果这个
世界都不分青红皂白，这个世界会成为一个什么样子呢?平等
是什么?平等就是每一个小孩都是父母的天使，既然做父母的
生了两个小孩，就应该平等对待每一个小孩。

平等是什么?

学校里有些老师偏爱那些品学兼优的学生，对后进生一概不
理。老师有没有想过他们曾经都是好孩子，老师越不在乎他
们，越不理睬他们，他们可能就越放肆妄为，越变越坏。老
师只在乎表现好的同学就是平等吗?不是的!学校应该让每个



学生都愿意呆在里面，有朋友们、有老师与他们交心平等相
处!平等是什么?平等就是没有优等生、差等生之分，平等关
爱、耐心对待等每一位学生!

每个人身上都长刺了的话，他们就不能相互取暖了!所以，请
脱下你的刺猬服装，张开双臂去拥抱这个世界吧!只有这样，
才能共同建设一个平等、有爱的世界!

平等的演讲稿篇五

尊敬的__：

想必大家都相信世界有“公平平等”。但是看过一则新闻后，
我对“公平平等”的存在表示怀疑。 吴保全因为在网上因为
在网上发帖揭露当地政府“违法征地”，吴保全以“诽谤当
地政府和主要领导人”入罪，先判了一年。吴不服，上诉，
再加刑一年。

一个记者说吴保全夹杂了不满的情绪，偏重宣泄而非写实。
但吴保全并非真正新闻工作者，作为网民，有过激言辞亦属
正常。举报违法征地本是正义之举，但毕竟社会是非已经颠
倒，此举对政府有弊，而且吴保全是无权无势之人，惟有这
样的命运。 不平则鸣。我三思后，明白这种行为是不对的。

放眼纵观历史，世界何曾真正的“公平平等”过?当年苏轼不
满新政，便有了世人熟悉的“乌台诗案”。不久前的'王帅也
是因举报“违法征地”被迫入狱。诗人李商隐诗中曾自喻为
蝉：“本以高难饱，徒劳恨费声。五更疏欲断，一树碧无情。
”其中提到诗人不平则鸣，却是徒劳费声。玉溪生应当为自
己感到庆幸，因为他的一“鸣”没有让当时的政府给抓起来。
而吴保全、苏轼、王帅等人就没他那么幸运了。

大家现在也许已经知道，为什么“不平则鸣”是不对的吧?正



是因为你要是一鸣，你就别想好过!

“在法律面前，人人都是平等的。”律师们说。我听后只想
到了两个字——可笑!是啊!正是“平等”的法律让世人如此
不得安宁!正是“平等”的法律让社会万马齐喑!

这下可好了，法律，所谓的最公平平等的东西，已经不公平
平等了，社会里还有多少事公平平等的? 前一阵子，大家都
听说过，我参加了那个英语演讲比赛，我仅仅得了三等奖，
但是我明白了许多。利益才是最公平平等的!“演讲比赛”，
听了这词，大家想到什么。演讲技巧，姿态听到了“演讲比
赛”这个词，举办方想到的是什么?“money”!金钱!为什么这
么说呢?好，我来问一下你：两项钱都交了吗? “什么钱?”

“收买评委的钱!你不知道那个英语演讲比赛有个三年级的，
说着说着开始讲中文的小同学给了钱就拿了一等奖吗?另外一
项呢?” “什么钱?”

“几十个问题的答案的钱!你不知道其他参加比赛的同学，都
赶紧背着呢!” 懂了吗?所谓公平平等的演讲比赛的奖都是可
以买回来的!

好了，我也不平则鸣了。不过，我劝大家忍声吞气，发句牢
骚就有可能被抓起来了。我现在站在这里可是冒着危险的。
但是我还要说一句话：公平平等是相对的，不公平平等是绝
对的。这便是爱因斯坦著名的《相对论》!

谢谢大家!

平等的演讲稿篇六

各位老师大家好，今天我演讲的题目是《平等的爱给不一样
的你》。



爱是教师最美丽的语言，是一道美丽的音符，可以在学生的
心田上，弹奏起和谐温馨的篇章。你是否留心过生活中有这
样的镜头：一个学习成绩好的学生能获得师生、父母的重视，
被爱着；而一个成绩不好又调皮的学生则常常被忽视，爱与
他们无缘。殊不知，正是这样的学生更需要被关爱，因为他
们有苦恼与自卑。他们的心，有更多需要被人理解的东西。

当然，爱这样的“丑小鸭”，需要付出一定的代价，牺牲多
一些时间，花费多一些精力。但是这种爱更有价值。或许这
种爱，未必一定能在学习上显出效果来，但是它使人心热，
使人不再陷入消沉，从而产生积极的效果。

通过一件平凡的小事，使我更是坚信作为一名教师不仅要
爱“小天鹅”，更要爱“丑小鸭”。

为促进学生们绘画兴趣，我在班里推行了一系列奖励措施：
在图画本上画五角星、评选绘画创意之星、评选小画家等等，
寻找每个学生身上的闪光点，让每个学生树立起信心。作为
一名一线美术教师，我们在教学工作中，每个美术教师都可
能遇到同样一个难题：那就是，课堂中总有那么几个学生不
带美术工具，在自由绘画创作中无事可做。君君就是这类学
生的典型。课堂上，在他的“带领下”那几个顽皮捣蛋鬼，
总会开始跟着吵闹起来，我布置完课堂任务后，更是在我面
前耀武扬威，说什么都听不进去。有一次课堂上仍是一贯的
影响其他同学完成绘画作业，我气得不打一处来。不分青红
皂白冲着君君吼到“就只会调皮捣乱，美术课都上不好，我
看你这辈子算是完了！”话音刚落，他睁着那双无奈的眼睛
看着我，摆出一副无所谓的样子。似乎在跟我对抗“怎么样，
我就是不想画，你管我呢？”

课后，我陷入了束手无策的无奈和苦恼之中，反思着我对君
君说的那句气话，越来越觉得这样的教育起到了负面效果。
果然当我再次走进教室时，他再也不去翻开美术书，只是在
桌子底下玩具，怎么劝说也无动于衷。此时，我更加懊悔自



己当时出言不逊，这个孩子也引起了我的高度重视。之后我
从班主任那里了解到，这个孩子家庭比较特殊，父母都不在
身边，主要是爷爷奶奶照顾生活学习。作为母亲的我，一种
怜悯之心油然而生。

慢慢地，我尝试着去发现君君身上的闪光点。通过观察，我
了解到虽然他学习兴趣不高，但在班集体他有着很好的领导
力和号召力。借助他的这个优势，我开始给他布置任务：在
每次上课前一天到办公室去和我沟通下次课需要准备的美术
工具，然后通知给班上其他同学。在我的鼓励下，他欣然接
受了这项小任务。慢慢的，他像是我的小秘书一样，把我的
通知传达给每位同学，同学们也能积极配合他的工作，将需
要的美术工具带齐，为我的课堂做好充分的准备。渐渐地我
发现，除了我交给的任务，君君也开始拿起画笔，描绘他心
中的所思所想，我也一改当初对他的态度，只要他按时交上
作品，我总会挖掘作品中的闪光点来表扬鼓励他。

后来我渐渐发现，课堂中我对他的关注，他红彤彤的小脸蛋
上总会露出兴奋的眼神。如果哪次我对他关注不够，他会索
然无味，甚至做出一些我意想不到的怪异行为来吸引我的注
意。以后的课堂中，我更会尽可能地多关注君君这类的学生，
用自己的爱感化他们。保护好每个学生幼小敏感的内心。

当我用平等的爱去滋润每个孩子心灵时，我仿佛是看到了春
苗在萌发，仿佛闻到了百花的芳香； 我深深地体会到，要开
启孩子们心灵的大门，教师必须付出最大的热情，因为一切
最好的教育方法，一切最好的教学艺术，都源于对学生平等
的爱。

耿耿园丁意，拳拳育人心；身于幽谷处，孕育兰花香。让我
们发起青春的誓言：任凭岁月更迭，世事沧桑，任凭青春流
逝，红颜憔悴，我会永守心中这盏希望之灯；树万世之师表，
铸不朽之师魂！



平等的演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

如今的社会在追求平等，过去的社会也在追求平等，好像从
古代到今天，从外国到中国，每个社会都在追求平等。而平
等又像个太阳让我们看到光明顶希望，却永远触及不到。

从中华人民共和国成立的那一天，就在追求男女平等，而今
呢?真的真正上的平等了吗?那就不会听到丢弃的女婴在严寒
中哭泣。“男女平等”四个简单的字，却可拯救无数条女婴
的生命。如果现在社会上真正男女平等了，那就说明人们的
思想已经被重新更换，就像树一样，既然长满了蛀虫，就应
该连根拔起，重新栽种上新的树苗，并根深蒂固。可是，更
换思想怎么会那么容易呢?人们的思想已被一代代的封建思想
侵蚀了。所以我们新的一代，不被腐化的一代要拯救那一个
个幼小的生灵。高举“男女平等”的旗帜，就算永远追不上，
也要像愚公移山一样持之以恒，因为我们要追求平等。

人从生下来就是平等的，不管你是出生在贫困家庭还是富裕
家庭，一样拥有相同的中华人民共和国的平等人权，承担着
相同的法律责任和道德义务。可是总有有一些人不这样认为，
他们凭借着自己钱多权大，就我行我素，好像世界上他们就
是主宰，贫穷的人就应该为他们服务，就应该做他们的奴隶。
这就违背了我们所追求的平等。不管你财多物富与否，不管
你位高权重与否，身为公民都应该享有同样的权利，承担相
同的义务。这不仅是国家法律所规定，也应该是每个懂得平
等的人所追求的。上帝让我们来到这五彩缤纷的世间时，就
赋予了我们相同的权利，给了我们亲情、友情、健康、快
乐——但同时也让我们承担了相同的义务，那就是共同创建
一个和谐、美好、平等的社会。



时常听到有人抱怨说：“上天太不公平了，为什么所有的不
幸都让我碰上了?”事实上，上天对每个人都是公平的，只是
因为社会上的各种因素而导致让你觉得上天的不公。而恰恰
相反，上天让你在磨练中成长了一些，明白了一些人情世故。
所以我们不要埋怨上天，只是人类永远的贪婪和无穷的欲望，
让我们看到了社会中的不平等。而我们要做的只有摆在自己
的心态，平等对待生活，平等对待每一个生命，也许他们同
你有一样的遭遇。

平等的演讲稿篇八

“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人生;“中流击水，浪遏飞舟”
是一种人生;“默默无闻，无私奉献”是一种人生;“过朴素
的生活，怀美丽的梦想”也是一种人生。我选取后者。“过
朴素的生活”就是要甘于平凡;“怀美丽的梦想”就是要不甘
平庸，超越平凡。

海尔总裁张瑞敏说过：“什么是不简单?把每一件简单的事做
好就是不简单;什么是不平凡?把每一件平凡的事做好就是不
平凡。平凡，实则孕育着成功的必然。”甘于平凡需要定力，
甘于平凡更是一种境界，但甘于平凡并不意味着无所作为，
甘于平庸。我们能够终生做平凡的事，能够在平凡的生活中
活得坦然、幸福，甚至成就非凡。“最美司机”吴斌、“最
美妈妈”吴菊萍、“最美教师”张丽莉……这些平时名不见
经传的平凡人物，关键时刻用自己的行动彰显人性的温暖，
构筑了新时代的“道德高地”，奏响了新时代的强音，创造
了一个又一个非凡的经典。

以前，我们在入党申请书上抒写美丽的愿景;

以前，我们在鲜艳的党旗下留下庄严的宣誓;

以前，我们为自己该做一名怎样的党员勾画过前行的身影;



从那时起，我们心中便多了一份神圣的承诺，肩上便多了一
份光荣的职责……

当前，“推进跨越发展、共创共享幸福嵊州”和“工业强市、
实干兴市”已成为全市的主旋律，切实增强基层单位和工作
人员的落实力是当务之急。作为一名党员、一名公务人员、
一名教育工作者，我又该如何为建立幸福嵊州而发奋呢?我的
回答是：坚守岗位，心系百姓，发奋工作。上好班、守好岗、
办好事。牢记服务的宗旨、秉承公正的原则，情牵百姓的疾
苦，勤勉地过好每一天，认真地做好每件事，真诚地对待每
个人。

也许我们的生命没有耀眼的光环，也许我们工作看似平淡枯
燥，但我们每一天都在收获着，不管是批评推荐，还是赞许
肯定。正如作家路遥在《平凡的世界》里说的那样：“永远
把艰辛的劳动看作是生命的必要，即使没有收获，也要心平
气和地继续耕种。”

我们期盼，我们发奋，我们证明……千里之行，始于足下，
让我们带着期望踏上新的征程，用勤劳的双手和智慧的火花
播撒理想和信念的种子，实现一个又一个美丽的梦想!


