
最新暑假计划家长寄语(优质5篇)
时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！写计划的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅读
分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

暑假计划家长寄语篇一

1.提高自己在英语、数学(物理)的学习能力;

2.加强运动，提高身体素质;

3.学会做简单的家常菜。

1.组织好学习小组，以三个人一组为好，进行合作性学
习。(学习水平相当的同学组成小组比较合适)

2.按教材知识前后的顺序，整理上半学期的英语、数学(物
理)练习卷和考试卷。(或者可以根据老师的推荐去买一两本
合适提高学科能力的辅导材料)

3.把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4.把练习卷上做错的题目进行整理，打开教科书，逐题进行
分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材
上找到相关类型的题目，进行练习、强化。

5.无论在订正试卷习题，还是在做辅导材料时，遇到困难，
三人小组一起分析，或者到图书馆去找参考书，可以去找老
师，也可以进行挑战性竞赛，看谁先解决问题。



6.把错题订正完成以后，就把错题订正的全过程背出来，进
行接替方法的积累。

7.到办学质量比较好的社会业余学校去读英语口语训练班，
提高自己的英语会话能力，和英语学习素质。

8.对于新初三的学生，可以在暑期中参加一些竞赛辅导班，
为新学年的各类竞赛打好基础。(也可以超前读一些新初三的
课本，提前了解初三的学习内容)9.每周打两次球，游三次泳，
增加运动，提高体能。

10.每天晚上，听音乐，上网浏览，看书读报，和同学聊天等，
做自己有兴趣的事。

11.每周跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子、蒸鱼之类，再
做一些力所能及的家务。

暑假计划家长寄语篇二

暑假已经悄悄地向我们走来了，俗话说得好“一年之计在于
春，一天之计在于晨”。就是告诉我们及早订好计划是成功
的开始。所以我制定了下面的暑假计划。

我不单要学习还要帮妈妈干一些力所能及的家务活，因为妈
妈在我要上学的时候，经常做家务。所以我要帮妈妈做家务。
例如：扫地，每隔三天扫一次。拖地，每隔四天拖一次。每
天抹一次桌椅。让妈妈休息。

我不仅要学习，做家务，还要去外面体验一下现在的社会。
所以我利用剩余时间去做社会实践，勤工俭学。赚来的钱可
以用来买学习用品。



暑假计划家长寄语篇三

1．提高自己在英语、数学（物理）的学习能力；

2．加强运动，提高身体素质；

3．学会做简单的家常菜。

1．组织好学习小组，以三个人一组为好，进行合作性学习。

2．按教材知识前后的顺序，整理上半学期的英语、数学（物
理）练习卷和考试卷。

3．把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4．把练习卷上做错的题目进行整理，打开教科书，逐题进行
分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材
上找到相关类型的题目，进行练习、强化。

5．无论在订正试卷习题，还是在做辅导材料时，遇到困难，
三人小组一起分析，或者到图书馆去找参考书，可以去找老
师，也可以进行挑战性竞赛，看谁先解决问题。

6．把错题订正完成以后，就把错题订正的全过程背出来，进
行接替方法的积累。

7．到办学质量比较好的社会业余学校去读英语口语训练班，
提高自己的英语会话能力，和英语学习素质。

8．对于新初三的学生，可以在暑期中参加一些竞赛辅导班，
为新学年的各类竞赛打好基础。

9．每周打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。



10．每天晚上，听音乐，上网浏览，看书读报，和同学聊天
等，做自己有兴趣的事。

11．每周跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子、蒸鱼之类，
再做一些力所能及的家务。

1．一星期学习五天，上午2．5小时，下午2．5小时。按一小
时一节课安排好课表。

2．每天下午3点以后是运动或做家务的时间。

3．晚上两个小时是发展兴趣的时间。

4．双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活
动。

1．设计好每天的生活学习评价表，对自己每天的生活、学习
作好评价。

2．合作学习小组的同学互相督促，执行暑期生活、学习计划
有始有终。

暑假计划家长寄语篇四

光阴似箭，日月如梭，一转眼又迎来了一个崭新的暑假属生
活，而这次暑假又是十分特别的`，因为它是我们步入高中以
来的第一次暑假，经过了一年来的高中生活，我们自然更会
合理的安排并度过一个愉快而有意义的暑假。

1、首先完成一份暑假中的作息时间表并按照此表渡过每天假
期。

2、认真完成学校作业，每天定时定量。



3、积极参加体育锻炼、怎强体质。

4、积极参加“和谐家庭，牵手同行”迎特奥活动。

5、奉献自己的一份爱心，参加“共享蓝天，关爱成长”的农
民工子女及弱势群体学生关爱行动。

6、以组为单位，参加“阅读上海，体验成长”社会实践活动。

7、观看一场电影，写一篇影评。

8、参加一次征文，写出独特的思想和观点。

9、读一本好书，写一篇读书笔记。

10、结合自身情况，安全上网。

以上就是本次暑假的计划。

暑假计划家长寄语篇五

第一，辅导班我的钢琴继续学习，今年要考七级了，想对来
说难度大了一点，老师适当的增加了练琴时间，还有乐理知
识，所以周一至周五上午的时间都给了钢琴，之所以在钢琴
班呆一上午，主要是有很多练琴的小伙伴可以在一起玩一会。

第二，读书这么长的时间怎么能没有书的陪伴，一起和我从
网上选购了，《木偶奇遇记》《小鹿斑比》《水我》，和我
最喜欢的科普知识类的《小学生科学馆》一套共18册，还有
我极力要求的《三十六记》，我估计她可能看不懂，但是作
为中国古典历史，没事翻翻也挺好的，还有之前家里的书，
所以这个暑假的计划是读5——6本书，让我学会做读书笔记，
当然需要陪读。这样才能保证我读书的积极性。



第三，运动这个假期我必须学会骑自行车，本来计划在学习
游泳，但是时间太紧张了，就放弃了，把上一年学会的轮滑
在好好练练，我的轮滑鞋一年里基本上只有暑假才能穿穿。

第四，旅游两个月的大好时间，有两次出游计划：一次短途
带我去看看海，玩上两三天，还有一次长途旅游，计划等我
考级过后，带我去大兴安岭，让我零距离接触大自然，玩
上7——10天，回来后调整状态，迎接新的学期。


