
禁烟的心得体会 禁烟禁毒心得体会(精
选5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学
习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

禁烟的心得体会篇一

第一段：引言（200字）

烟草和毒品是目前社会上比较严重的两种危害，所以我们常
听到“禁烟禁毒”的口号。然而，禁烟禁毒，不只是口号，
更是一种生活态度。在我看来，禁烟禁毒是一种对自己、对
他人、对社会的一种负责的态度。

第二段：对个人的影响（200字）

烟草和毒品对个人的伤害是显著的，短期和长期的影响都是
不可逆转的。每年，因烟草导致的死亡人数超过600万人，而
毒品也导致了各种各样的心理和生理问题。禁烟禁毒对个人
的影响是积极的，可以让我们拥有更健康和充实的生活。

第三段：对他人的影响（200字）

烟草和毒品不仅会危害到个人的身体和心理健康，还会对周
围的人产生影响。吸烟的人会让身边的人吸入二手烟，从而
增加身边人的疾病风险。毒品会让人产生恶劣的行为，对身
边人产生威胁。禁烟禁毒可以让我们不再成为身边人的威胁，
也能让我们变成身边人的保护者。

第四段：对社会的影响（200字）



禁烟禁毒对社会的影响也是重要的。吸烟和毒品的灾害不局
限于个人和身边的人，他们对整个社会都会产生影响。吸烟
和毒品会减少劳动力和增加医疗费用，浪费社会资源。此外，
吸烟和毒品也会导致贫困和犯罪。所以，禁烟禁毒不仅是对
个人和身边人的保护，也是对整个社会的保护。

第五段：结论（200字）

禁烟禁毒是一个长期、艰苦的过程，需要大家共同努力。我
们要从自己开始，不吸烟不碰毒，坚持健康生活的理念，并
且与身边人分享。同时，我们也要支持国家和地方政府在禁
烟禁毒方面的努力，积极参与社会组织和志愿者活动，推动
禁烟禁毒的普及和宣传。只有有力的宣传、有力的法律制度、
和个人的积极参与和配合，才能达到禁烟禁毒的目的，让我
们的生活更加健康、更加美好。

禁烟的心得体会篇二

禁烟禁毒是现代社会的重要主题之一，无疑是对人类健康和
社会稳定的保护。然而，由于种种原因，这个问题在很多国
家仍然被忽略或者认为不值一提。在这里，我想分享我的关
于禁烟禁毒的心得体会，希望能给大家带来一些启示和帮助。

第二段：禁烟的重要性

吸烟是一种有害行为，它的短期和长期危害已经得到了充分
证实。吸烟会导致呼吸系统、心血管系统等多种疾病，还会
增加癌症、糖尿病等疾病的风险。禁烟可以减少人们被动吸
烟的危害，也能降低吸烟者的吸烟率和烟草消费，进而减少
公共卫生和医疗支出。禁烟不仅仅是为了保护个人的健康，
更是为了社会的发展和进步。

第三段：禁毒的重要性



毒品是一种极具危害的物质，它对人类身心健康、社会安宁
和稳定产生严重影响。毒品成瘾会使人产生荒唐和极端行为，
导致对社会人际关系产生破坏性影响。禁毒不仅仅是为了保
护人们的身体健康，更是为了保护对人类生存至关重要的人
际关系和社会秩序。

第四段：禁烟禁毒的方法

禁烟禁毒是通过法律制度和社会教育来实现的。法律制度是
第一重要的，因为它能够创造一个禁止吸烟和使用毒品的法
统环境，也能惩罚那些非法行为者。然而，只有法律制度是
远远不够的，我们还需要做出更多的努力来推动社会教育。
社会教育可以通过宣传、教育和激励的方式来引导公众更加
关注禁烟禁毒的重要性，并帮助他们更好地理解、防范和治
愈患毒的危险性。

第五段：结尾

总结来说，禁烟禁毒是每个人都应该关注和参与的行为，它
不仅关乎到个人的健康和生命，更关系到整个社会的稳定和
发展。我们需要制定更强有力的法律和规定，但更需要的是
教育和普及。让大家都明白，禁烟禁毒不仅对自己好，更好
地利益了整个社会。这是一项长远的任务，需要我们不懈的
努力。

禁烟的心得体会篇三

根据《上海市教育委员会、中国教育工会上海市委员会关于
进一步做好2017年寒假期间学校禁烟控烟工作的通知》(沪教委
〔2017〕3号)的文件精神，结合学校实际，制定了学校控烟
工作方案，通过健教课、主题班队会、教职工大会，校园广
播电视、校园网等多种形式，向全体师生宣传吸烟有害健康
等知识，帮助全校师生员工充分认识到吸烟的危害和控烟的
意义，使师生控烟、控烟意识增强。归纳起来我们主要做了



以下几项工作。

首先成立控烟工作领导小组，在领导小组的统一组织下，校
长亲自负责活动方案的制定和组织实施，制定了《控烟规章》
明确了奖惩办法，并责成办公室派专人负责不定期的巡视、
检查。

充分利用健教课、班队活动、主题班会、板报、广播、校园
网等多种形式，对师生开展吸烟有害健康的宣传教育，提高
师生的控烟知识，培养师生不吸烟行为的好习惯，增强师生
自我保健意识和能力。同时，学校还利用周一例会时间，开
展教职工的控烟、戒烟、控烟教育，进一步提高教职工的控
烟能力。

学校的教室、实验室、图书馆、多功能厅、会议室、办公室
等公共场所，禁止吸烟，并设醒目标志，不设烟具，校内教
职工如有违反控烟规章现象，校内予以通报批评。

学校领导带头控烟，我校上至校长，下至普通教职员工，自
开展控烟活动以来，原来有吸烟习惯的男教师，现在基本的
都戒除了烟瘾。全体教职工和全体学生共同参与控烟活动，
人人争做控烟的主人，相互监督。有力地提高了师生员工的
控烟责任感，增强了控烟能力。

我校以少先队为主要阵地，开展了主题为吸烟有害健康的一
系列活动：利用周一升旗时间，想全校师生发出校园控烟的
倡议，号召全体师生拒绝香烟，爱护身体。使全体师生充分
认识到烟草对人类的危害，以创建无吸烟学校为目标，积极
开展禁烟工作，进一步倡导讲文明、讲卫生、讲科学、改陋
习、树新风的良好社会风尚。

禁烟的心得体会篇四

为了进一步推进文明校园，为师生营造一个良好的学习、工



作环境，我校积极响应《教育局中小学控烟工作计划的通知》
精神，大力宣传吸烟的危害性，开展控制吸烟活动。更好地
为青少年学生创造良好的无吸烟环境，教育培养学生不吸烟，
同时以倡导健康、文明的生活方式，提高职工的健康意识，
为创建一个文明、健康的学习和工作、生活环境，特制订段
家河初级中学控烟工作实施方案。

组 长：冯纪顺

副组长：曹廷斌 郑才理

成员：王正林 贾忠臣 向 涛 罗 颖 各班主任

通过“无烟校园”的创建活动，营造学校无烟环境，带动全
社会无烟环境的建立，全校力争达到无烟校园的标准。

1、在校园内悬挂“吸烟危害健康”的横幅，在教室、走廊及
公共场所张贴禁烟标志；

2、在学生中开展“创建无烟学校”签名活动；

3、组织学生开展“吸烟危害健康”专题知识讲座，每个班级
设立控烟宣传栏；

4、学校成立控烟小组，控烟监督员佩戴袖章每天在校园内进
行监督检查；

5、在学生中开展“禁烟大家谈”活动，要求每个学生写出控
烟教育心得体会；

6、学校在教学楼和住宿楼内设立控烟举报箱，及时掌握学生
有无吸烟现象。学校还不定期的到每个班级对学生进行思想
品德和吸烟危害健康的宣传教育，积极为学生创造一个安宁、
清洁、健康的学习、生活环境，让学生远离烟害。



7、利用政治学习、教研活动等各种途径，在教职工中开展控
烟、戒烟、禁烟教育，使控烟、戒烟成为教职工的自觉行动，
提高教职工的控烟能力。充分利用健康教育课、主题班会、
板报、广播站等各种形式，对学生开展吸烟有害健康的宣传
教育，培养学生良好的行为习惯，增强学生的自我保健意识
与能力。召开有吸烟习惯同志的座谈会，做到思想通、决心
大、行动实，最终内化为自觉戒烟的良好习惯。从而不影响
其他人工作。

8、为了使这项工作深入开展、持久有效，制定必要的监督制
度，与教职工签定“禁烟”协议，明确奖惩办法，将活动成
果与工作考核挂钩，与评先树优结合，使“禁烟”活动成为
大家的自觉行动。

9、学校领导带头不吸烟，全体师生共同参与控烟活动，人人
争做控烟主人，努力共创“无烟学校”新局面。

禁烟的心得体会篇五

5月31日是第28个“世界无烟日”，不过更受烟民关注的
是，6月1日起，被称为“史上最严控烟令”的《北京市控制
吸烟条例》也将正式实施，届时，北京市包括写字楼、餐厅
在内的所有室内公共场所、工作场所和公共交通工具内禁止
吸烟，彻底叫停所有烟草促销活动。按照规定，个人在禁止
吸烟场所违规吸烟的，最高将被罚款200元。

吸烟有害健康，被动吸烟更是如此。积极用法治思维和法治
方式禁烟，初衷很好。然而，北京最严控烟令实施效果如何？
值得期待。我国人口多，烟民多，公共场所禁烟面临执法人
手不足、执法手段滞后等问题，“史上最严控烟令”可能会
遭遇执法成本高、法不责众等窘境而收效一般。这与禁烟有
软肋有关。

卷烟利益让禁烟有软肋。一方面，种植烤烟、加工和销售卷



烟产生的税赋成为不少地方的财政收入重要来源，禁烟会造
成这些地方既得利益受影响，导致部分地方事实上禁烟不力，
对禁烟有抵触情绪。另一方面，烟草管理部门也是卷烟生产
销售的既得利益者，要让他们壮士断腕--积极禁烟也有难度，
除非理顺管理体制机制，使烟草管理部门与烟草生产经营单
位彻底政企分开，卷烟利益不再被捆绑，烟草管理部门才能
位置超脱、公正地协助监督实施好有关禁烟法律法规。

烟草广告有软肋。尽管现在我国有《烟草广告管理暂行办法》
等法规，烟草广告在广播、电视、报刊等上面几乎绝迹，但
是我国的烟草广告对烟草的危害揭示得还不够到位，也不直
观。据说，国外香烟盒上印有黑牙、烂肺、骷髅头等图案，
让人直观地生动地了解吸烟的危害，从思想上戒烟的意识会
得到日益强化。我国目前香烟盒上仅有“吸烟有害身体健
康”等字样，对吸烟危害揭示不到位。我国烟草广告应该学
习借鉴国外做法，在香烟盒上印上黑牙、烂肺、骷髅头等图
案。

公共场所禁烟不应排斥家庭禁烟，否则有软肋。什么是公共
场所？有屋顶的地方，有两个以上的人在此空间下活动，就
算是公共空间。有鉴于此，家庭也是一个公共空间。由于传
统文化等影响，国人将香烟当做一种待客之物，比如千万个
家庭里主人客人敬烟吸烟，他人别动吸烟的现象很普遍，由
此产生的危害甚至超过人们在车站码头、学校、医院等公共
空间肆意吸烟带来的危害。所以家庭禁烟也应该提倡，户主
或长辈要带头戒烟，或将吸烟危害最小化（有非吸烟者在场，
就不吸烟）。

总之，禁烟利大于弊，需要各方认识上行动上达成一致，付
诸实践，积极查找并消除禁烟软肋，禁烟才能取得应有效果。


