
今日说法读后感 今日简史读后感(优质5
篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范
文，希望对大家有帮助!

今日说法读后感篇一

尤瓦尔·赫拉利的“简史三部曲”的收官之作——《今日简
史》已由中信出版社售卖，我很开心的抢到了一本，更开心
的是在早餐王子陈厚的组织下，可以有微信群进行读后交流，
喜上加喜。本篇就是与小伙伴交流之用，不到之处，敬请批
评指正。

读完序言后，我开始认真的思考自己为什么要读这本书。对
于讨论人类当下存在的问题、未来的走向、历史的演变，对
个体来说，总是没有明天的面包来的实际。那些仰望星空的
人，必然是衣食无忧，脱离了生存困扰。我乃一介小民，闲
时看一看他们写的书，了解一下大人物们怎么想的足矣。阅
读可以拓宽视野，但睡醒了依然是柴米油盐。从没有考虑过
哪个文明主宰世界、如何应对恐怖组织、民族主义能否解决
不平等和气候变化问题，这些，距离我太遥远。

而作者却强调，在当代各种重大变革与个人的内在生命之间，
其实有着重要的关联。他说：恐怖主义既是全球性的政治问
题，也是一种内部心理机制。恐怖主义要发挥效用，靠的是
按下我们内心深处的恐惧按钮，劫持数百万人的想象力。同样
“个人即政治”是个旧话题，在这个科学家、企业和政府都
想侵入人类大脑的时代，这套老生常谈却远比以往更邪恶。
细思极恐，信息爆炸带来的很可能是思想绑架，我可不想被
别人操纵还不自知。



诚然，这本书不可能教一位孟买贫民窟里的妈妈如何找到明
天的午餐，也不可能教伦敦医院的病人如何躲过死神，但它
可以引导我们去思考世界上正在发生的大事，各种事件背后
的深层含义是什么？与我们有什么关联？比如气候变化可能
会让孟买贫民窟完全无法住人，让地中海掀起巨大的新难民
浪潮，全球的医疗保健陷入危机。

特朗普上台，和某小镇的公务员没啥直接关系，但有可能这
位公务员正在犹豫要不要送孩子去美国留学，留学后美国就
业情况如何，回国后涉外行业是否景气。这么一考虑，感觉
着很有必要翻看这本《今日简史》。就比如我吧，刚刚翻了
目录，就很想跳到第2章《等你长大，可能没有工作》，看完
后准备推荐给刚上高中的儿子。

这是很简单的道理，随着大数据算法飞速发展，很可能导致
数字独裁，也就是权力集中在一小群精英手中，大多数人不
仅被剥削，还可以有更糟糕的局面：如草芥般无足轻重。

我想摆脱这样的局面应该不容易，但是清楚总比糊涂要好很
多。因为你就算选择忽视这场“人类未来”为主题的辩论，
历史也不会对你更宽容。就算你因为忙着让孩子吃饱穿暖而
缺席，还是躲不过最后的结果。

在一个信息爆炸却多半无用的世界，清晰的见解成了一种力
量。我想学习这种力量。

今日说法读后感篇二

关于文明，印象中被分为东方文明和西方文明，看似是个同
你我真实生活无关的事物，事实却并非如此。作为文明的一
份子，文明影响了你我的成长，你我的成长又反作用于文明，
哪怕这种作用微乎其微，星星之火可以燎原。



诚然，不同文明的成员之间，拥有不同的价值观，实属人之
常情。硬要说无法兼容也过于武断，现代奥利匹克、联合国、
欧盟，都证明了不同文明之间也是可以友好相容的。

当然，文明内部的分歧依然长期存在着，这就好比，真实生
活中，你我最常发生争吵的对象，往往是自己的家人。倒不
是说距离产生美在起作用，而是因为，身份认同是由冲突和
困境来定义的，而不是由共同之处来定义的。

不过也可以看到，不同文明之间的冲突也是不断发生、存在
的。不然，也不会发生那些触目惊心的战争。就像在自然界，
不同物种依照自然选择的无情法则，为生存而战，纵观历史，
文明之间一再发生冲突，唯有适者能够生存、讲述故事。

天下大势，分久必合合久必分。英国脱欧，就符合这样的历
史规律。一万年前，人类分裂成无数个部落，每过千年，部
落就会融合成越来越大的群体，但创造出的文明越来越少。

直到近代，全球文明的产生。我们有了现代奥林匹克运动会，
不同文明欢聚一堂，看似是各国在竞争金牌，在这背后，是
世界各国达成了了不起的协议。该协议让你我在为祖国获得
金牌，并欢呼雀跃的同时，也得以为文明的相容深感荣耀。
感谢这个相容的时代，让你我看到了世界诸多美丽的面貌。

今天，即便是不同的文明，拥有不同信仰的民众，都承认美
元作为全球货币的地位。人们对疾病的看法也从千年前的光
怪陆离，转变为今天惊人的一致，得益于战争，也是由于文
明的相容。正如“水能载舟亦能覆舟”，战争之于文明也有
此效果。

进入21世纪，文明的相容度进一步提升，也许是因为人类面
临的挑战更加棘手，全球层面的气候问题、人工智能难题，
单靠单个文明已经无法全然应对。



过程中，也会不可避免地充斥着各种争论和冲突，不过这也
让彼此之间更加相互依赖。尽管，距离建成一个和谐社会还
很遥远，却早已是同一个熙攘的全球文明。

今日说法读后感篇三

尤瓦尔的书总是让人脑洞大开，尤其是在国内呆久了，自己
的认知是否还与国际大家的视野一致？这就是读他的书最大
的目的，企图获得站在一个“上帝”的格局观，再来俯视宏
观、微观的视角，来洞察未来人类社会大趋势，捕捉新的机
遇和灵感。

在第一章，尤瓦尔就重新抛出了自由主义的概念。一起来复
习一下《未来简史》中提到的自由主义：“人文主义分为三
个派别：自由主义、社会人文主义和进化人文主义。自由主
义强调每个人都是独特的人，拥有永不重复的体验。社会人
文主义责怪自由主义太过注重自己的感受而忽视他人的体验。
进化人文主义（纳粹）指出各种体验和感受的冲突不可避免，
最适合的胜出。”

现在，尤瓦尔提出一个尖锐的观点：即自由主义的故事已经
开始失效，而人类并没有发明新的故事。从特朗普当选总统，
到英国脱欧，都预示着以全球化为代表的自由主义的全面收
敛。反而原来最保守的中国，大力推动一带一路、东盟、高
铁援建，扛起了全球化大旗。

在我看来，这就是中国与西方国家意识形态冲突的重要源头。
西方崇尚资本主义的时候，中国崇刚从封建主义中解脱出来；
西方转向自由主义的时候，中国全面开始社会主义；如今西
方已经逐步放弃自由主义，而中国却逐渐开始追随自由主义。
下一步是什么，作者也没有给出答案，而是希望通过接下来
的一些列问题，引发读者们的思考。



今日说法读后感篇四

读完《灵犬莱西》，每当我在广场上看见其它狗在与它们的
小主人玩时，我脑海里总会浮现书中乔与莱西在一起的美好
时光，他们之间的深厚友谊与互相信赖让我感动。

书中主要讲了贫穷的山姆一家养了一只叫莱西的牧羊犬，她
是山姆儿子乔的好伙伴，因为一家迫于生计，一天父母把莱
西卖给了一位公爵，莱西曾三次逃跑，都被送回，公爵便把
莱西从格里诺尔运到苏格兰，在公爵孙女的帮助下 ，莱西再
次踏上回家之旅，她艰难跋涉，最终回了家，她的忠诚感动
了父母，便从此不再抛弃她。

狗是人类最忠诚的朋友，为了主人，它们可以舍身相搏，为
了主人，它们宁可不吃不喝，当主人难过时，它们又会想尽
办法逗主人开心，当乔得知莱西被卖掉时，他一次又一次恳
求父母要回莱西，当他们再次重逢时，又是那样的快乐与幸
福，当读到这时，我早已泪流满面，他们之间难舍难分，感
情多么深厚啊！多次为了乔，莱西试过掘土试过跃笼逃出去，
为了莱西，乔曾两次离家出走。

莱西想念家的温暖，想念与乔在一起的美好时光，甚至为了
回家，她不畏惧任何危险，从苏格兰到格里诺尔，路途遥远，
是一种坚持、忠诚与勇气的毅力让她得以翻山越岭，突破重
重困难，最终奇迹般回到格里诺尔，这是她独有的一种顽强
的意志，这是忠诚创造出的生命之美，当忠诚这把火燃烧在
她心中时，她便下定决心回到乔身边，与他相依相随，乔在
等待着她，恋家成了她唯一的动力，她意识到，乔需要她，
正是因为忠诚的力量才让她回到乔身边，与他相守至死。

永远不会断开的。

是这本书让我感悟到人与狗之间的感情，虽然两者分开，但
狗的忠诚是永远活在主人心里的，所以，请不要再屠杀狗了，



它们是我们的朋友，我们应该同样爱护它们。

今日说法读后感篇五

一本书怎么才能称的上好书？评判标准有很多。此时此刻，
本人的评判标准是：我有很强烈的愿望想跟大家推荐它（确
切的说应该是它们）――以色列历史学家尤瓦尔・赫拉利的
简史三部曲《今日简史》，《人类简史》和《未来简史》。
后两本书之前就已经拜读，当时看完就觉得惊艳。今天在飞
机上读新鲜出炉的《今日简史》，那种当初看前两部简史的
欲罢不能，恨不得鼓掌喝彩的感觉又回来了。

俗话说：有了快感你就喊。现在我感到好爽好爽，必须吆喝
一下。推荐大家去购买阅读，五星好评。

爽完后，冷静下来。我尝试给大家解释一下这本书为什会让
人感觉爽。作者博古通今，看问题的视角很宏大，且独辟蹊
径，具有大智慧，文章深入浅出，浅显易读，似乎是上天之
神派来的写手。

他让你看明白了很多过去看不到或者看不明白的事情，而且
极有深度。如果我们的聪明是天生的话，那么，智慧则属于
后天开悟。尤瓦尔・赫拉利的简史三部曲，经常会让你有豁
然开朗，眼前一亮的感觉。在这恍然大悟中，我们可能在智
慧之路上又前进了那么一点点。

发之前再想想：其实作者讲的很多都是常识。只是我们平常
人的知识水平和知识结构很难发现这些常识。

补充个题外话：移动互联时代，我们和海量的信息可以随时
随地的互动互联。手机上的各种软件占领我们的闲暇时间。
这是一把双刃剑，我这里想说说不好的部分。那就是很多人
（包括我）已经很少有时间进行阅读和深度思考。而飞机上，
反而提供了一方净土。没有网络，不能打电话，不能吹水。



这个时候反而有时间去阅读，去思考。

反过来想，我们是否应该有意识给自己多创造这样的环境？


