
三节节粮节水节电班会教案 三节节水节
电节粮(汇总5篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。既然教案这么重要，那到
底该怎么写一篇优质的教案呢？那么下面我就给大家讲一讲
教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

三节节粮节水节电班会教案篇一

亲爱的家长、老师：

勤以修身，俭以养德，节约为美。勤俭节约是中华民族的传
统美德，教育部决定在全国各级各类学校和幼儿园深入开展
节粮、节水、节电（简称“三节”）活动。活动要求将“三
节”教育全面纳入课堂教学活动中，我们应当自觉肩负
起“厉行节约、反对浪费”的社会责任，树立勤俭节约意识，
从日常生活的一点一滴做起，携手共建节约型幼儿园！我们
要做到：

1.节约每一滴水。我们要以“节约用水、合理用水”为荣，以
“浪费水源”为耻，避免大开水龙头，用水完毕随手关闭水
龙头，良好的节约意识从你我做起。

2.节约每一度电。我们要以“节约用电、合理用电”为荣，以
“浪费电力”为耻，离家时拔掉电源，良好的节约习惯从现
在做起。

3.节约每一粒米。一粥一饭当思来之不易，以“光盘”为荣，
以“剩饭”为耻。每一粒粮，都是劳动人民“锄禾日当午，
汗滴禾下土”的劳动成果，而“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”
需要我们用节约的行动去感悟和践行，懂得珍惜，创建节约
型从点滴做起。



亲爱的家长、老师，节约是一种美德、一种远见、一种智慧，
节约更是一种境界。让我们做勤俭节约风尚的传播者、实践
者、示范者。让“节约光荣，浪费可耻”的理念在好苗苗婴
幼园里蔚然成风，让“节约光荣，浪费可耻”成为师幼的座
右铭，成为一种幼儿园的新风尚，让我们为创建节约型幼儿
园而加油吧！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

三节节粮节水节电班会教案篇二

据调查，每年我们浪费在家里的.粮食足够1500万人吃一年，
每年我们浪费在食堂里的粮食足够3000万人吃一年，每年浪
费餐馆里的粮食足够2亿人吃一年。如果我们停止浪费，一年
就可以省下约1000亿斤的粮食，这足够养活亿人。

虽然我们现在生活在高速发展的现代社会，但是大家知道吗？
当我们随手扔掉一块馒头的时候，我们是否想到世界上还有
许多人正在为一餐饭而辛苦奔波。我们是否想到世界上有许
多人正在为一餐而辛苦奔波，还有许多人正因饥饿而在死亡
的边缘挣扎。以前我吃东西常常挑三拣四，吃不完就随手扔
掉，根本没有意识到自己在浪费，以为这不算什么。可是当
我在电视上看到那些非洲难民因饥饿，瘦骨嶙峋、饥不择食，
最后饿死在街头那惨不忍睹的情景时；想到我国边远山区，
人们吃不饱，穿不暖，小孩子们还没有地方上学，或者每天
跑几十里地上学时！真是让人不寒而栗，因此，我在此发出
倡议：节约粮食从我做起！

节约是一种美德，节约是一种责任，让我们携起手来，珍惜
每一粒粮食，让祖国因我们而变得更加繁荣富强！



三节节粮节水节电班会教案篇三

老师们、同学们：

xxx年六一国际儿童节前夕，^v^中央、、^v^主席来到北京市
少年宫，同来京参加交流体验活动的全国56个民族、革命老
区、灾区、患有先天性心脏病少年儿童和农民工子女，以及
首都城乡少年儿童代表1600多人，一起参加“快乐童年〃放
飞希望”主题队日活动，以一个“大朋友”的名义，向全国
广大少年儿童祝贺节日。对全国的小朋友们提出了三点期望：
爱学习、爱劳动、爱祖国。比较好记，大家做得到吗?”孩子
们齐声回答：“我们做得到!” 现如今，在的号召下，有一
种风气正在盛行，有一种理念正深入人心，那就是“三爱三
节”。“三爱”指的是爱学习、爱劳动、爱祖国，“三节”
是指“节约用水、节约用电、节约粮食。 立志向、有梦想，
爱学习、爱劳动、爱祖国，勤俭节约，德智体美全面发展是
当代学生的终极目标，为此特提出如下倡议，希望同学们能
积极响应，努力做到：

1.爱学习，争当“勤奋学习的青春好少年”。我们要勤奋学
习，多读书、多观察、多实践，用知识武装自己，做好社会
主义事业的接班人。

2.爱劳动，争当“热爱劳动的青春好少年”。我们要树立劳
动意识和环保意识，勤洗手脸、衣服，清洁好教室、环境区
卫生，干力所能及的家务劳动，共创天蓝、地绿、水净的美
好家园。

3.爱祖国，争当“热爱祖国的青春好少年”。从小树立报效
祖国的志向，热爱伟大的祖国、伟大的人民和伟大的中华民
族，升国旗要敬礼，会唱国歌，了解祖国的悠久历史和灿烂
文化，努力学习，健康成长。

4.水是生命之源，节约每一滴水。以“节约用水、合理用



水”为荣，以“浪费水源”为耻，时刻不忘关紧水龙头，天
天洗涮切忌过量用水。

5.电是文明之光，节约每一度电。以“节约用电、合理用
电”为荣，以“浪费电力”为耻，创低碳校园，从节电开始。

6.民以食为天，节约每一粒米。一粥一饭当思来之不易，半
丝半缕恒念物力维艰。以“光盘”为荣，以“剩饭”为耻，
坚持“餐餐不余、年年有余”。

亲爱的老师、同学们，浪费可耻，节约光荣，只要我们节约
每一滴水、每一度电、每一粒粮，祖国就会更加富强;老师们、
同学们，空谈误国，实干兴邦，只有爱学习、爱劳动、爱祖
国我们才能健康成长。让我们行动起来，从现在做起，勤奋
学习、热爱劳动、热爱祖国，节水、节电、节粮，之风吹遍
校园的每个角落，让“三爱三节”活动成为特校一道亮丽的
风景线!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

三节节粮节水节电班会教案篇四

尊敬的各位老师、亲爱的各位同学：

勤以修身，俭以养德，节约为美。勤俭节约是中华民族的传
统美德。立志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖国，德智
体美全面发展，是当代小学生的终级目标。古往今来，人类
社会都是崇爱为尚、以节为美，当向我们提出“三爱三节”
的号召，我们更应把这些优良传统传承发扬下去。作为当代
青少年，肩负起实现中国梦的重担我们责无旁贷。在此，我
代表学校向全校师生发出倡议：



1.要爱学习，争当“学习之星”。我们要勤奋学习，多读书、
多观察、多实践，用知识武装自己，做好社会主义事业的接
班人。

2.要爱劳动，争当“劳动之星”。我们要树立劳动意识和环
保意识，从不乱丢垃圾、主动扔起做起，从爱护花草树木，
保护周边环境做起，共同创造一个天蓝、地绿、水净的美好
家园。

3.要爱祖国，争当“爱国之星”。我们要树立报效祖国的志
向，培育热爱祖国、热爱人民和热爱中华民族的爱国之情。

4.要节约每一滴水，争做“节水之星”。水是生命之源。
以“节约用水、合理用水”为荣，以“浪费水源”为耻，时
刻不忘关紧水龙头，天天洗涮切忌过量用水。

5.要节约每一度电。争做“节电之星”。电是文明之光。
以“节约用电、合理用电”为荣，以“浪费电力”为耻，创
低碳校园，从节电开始。

3.要节约每一粒米。争做“光盘之星”。一粥一饭当思来之
不易，半丝半缕恒念物力维艰。以“光盘”为荣，以“剩
饭”为耻，坚持“餐餐不余、年年有余”。

希望各位亲爱的同学能够勤奋学习，热爱劳动，体验生活，
陶冶情操，让我们共同践行“三爱三节”，争做星级好少年!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

三节节粮节水节电班会教案篇五

1、世界缺水、中国缺水、城市缺水，请节约用水。



2、请大家保护水资源。

3、今天节约一滴水，留给后人一滴血。

4、如果人类不从现在节约水源，保护环境，人类看到的最后
一滴水将是自己的眼泪。

5、保障饮水安全，维护生命健康

6、资源很重要，样样不可少。

7、水是生命之源，节约用水。

8、今天不节水，明天无泪流

9、节约用水，从一点一滴开始。

10、为何血浓于水?因有爱在其中。

11、人人关心节水，时时注意节水

12、节约用水，请从身边做起。

13、加强节约用水，保障供水安全

14、节约水资源，是我们的责任。

15、龙头打开水哗哗，转身莫忘关掉它。

16、浪费用水可耻，节约用水光荣。

17、防止水源枯竭和水体污染，保证城乡居民饮用水安全

18、节约用水，从我做起。



19、节约水资源，责任人人有。

20、努力建立节水型经济和节水型社会。

21、现在，人类渴了有水喝;将来，地球渴了会怎样?

22、请珍惜每一滴水。

23、国家实行计划用水，厉行节约用水。

24、节约用水、造福人类，利在当代、功在千秋。

25、节约用水，珍爱生命。

26、多一点理解，担一份责任，献一抹光亮，度一段艰辛。

27、若要电费缴得少，节约用电要做好。

28、珍惜现有的能源，保护未来的资源。

29、节约能源保护资源，才能源源不绝。

30、浪水费水之举不可有，节水俭水之心不可无。

31、淡水在减少，浪费可不好。如果不节约，后果可不小。

32、一家节约一度电，万家节电共度难关。

33、加强电力需求侧管理，推动全社会节约用电。

34、一滴清水，一片绿地，一个地球。

35、国之栋梁不可无，生命之水更不可枯。

36、节约能源度危机，共创经济新契机。



37、地球的储水量很丰富，但陆地淡水仅占，我国属于缺水
国家。

38、随手关灯一小步，节约能源一大步。

39、欲要享资源用不竭，则各种资源随手节。

40、节约能源有良方，充分利用自然光。

41、含一滴水，还一份真情!

42、努力创建节水型城市，实施可持续发展。

43、大力普及节水型生活用水器具。

44、节约用水、保护水资源，是全社会共同责任。

45、开源与节流并重，节流优先、治污为本、科学开源，综
合利用。

46、流水不腐亦不复。

47、节约用水，从我做起。

48、水是生命之源，节约用水。

49、节约水资源，责任人人有。

50、提倡节约用水。


