
成长一分钟演讲稿(精选5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

成长一分钟演讲稿篇一

雏鹰，在风雨中砺练双翅，总有被树干划破的时候;小海燕，
在风浪中如何矫健，也总有被骤雨打湿羽翼的时候;成长中的
我们，总会遇到坎坷，总会摔在地上，面对家长的期望，学
校的焦灼，社会的责任，我们应该怎么做?我们要学会勇敢面
对，学会克服困难，在失败中学会成长。

面对困难，我们要拥有像李白那样的自信去面对困难，面对
生活中的挑战，赢得成功。

还记得“竹杖芒鞋轻胜马”的行者吗?还记得“也无风雨也无
晴”的智者吗?还记得那个在赤壁之上写下“大江东去，浪淘
尽，千古风流人物”的苏东坡吗?他豁达，他大度，他用平淡
去面对愁苦的人生，让愁苦从他悟性非凡的心中只作穿行而
从不停滞。

面对困难，我们要拥有苏东坡一样超然的智慧，要用平常之
心去面对，以不变应万变的心灵去接受上帝的赠予——苦难。

还记得那个让整个中华为之感动的邰丽华吗?对于她来说，生
活是苦的，苦不堪言，但她从容面对，她将痛苦掩埋，掩埋
在无声的世界里，然后用微笑去面对苦难，用坚强去追求梦
想。

舞台在佛光之中绽放美丽，一个无声的女子，将生命舞到了



更好。

面对困难，我们要拥有邰丽华一样的从容不迫，让成功之花
在困苦的土壤上绽放光彩!

是谁说，苦难是上帝对人类最伟大的赠予。

是的，苦难是把双刃剑，它让坚强的人踏着荆棘走向成功，
却让懦弱的人永远跌进失败的深渊。

成长中的我们要珍惜每一次路上的摔倒，从中学会长大，学
会从容。

用自信，用平淡，用从容去面对苦难吧!泰戈尔说：“只有经
历地狱般的磨练才能练出创造天堂的力量，只有流过血的手
指才能弹出世间的绝唱，让人生在苦难中起舞吧!”

大漠残阳，一种辉煌绽放，天涯路，风和着马蹄声响!在成长
路上，自信，从容，永远是的选择!

成长一分钟演讲稿篇二

各位老师，同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是：目标是前进的动力。

美国西点军校的教材里，编入了这样一个故事：

在一支雪域远征军中，战士们的眼睛不知疲倦地搜索世界，
却找不到任何一个可使目光停留的落点而使眼睛因过度紧张
而失明，这支军队也丧失了战斗力。这是一个让人难过的故
事，但他至少告诉我们：盲目地前进，没有目标其实和不前



进没有太大的差别。

人生何尝不是这样?没有目标的人只能闭上双眼，捂住耳朵，
企图忽略别人的进步，然后现自我安慰的说，自己也在前进。
这岂不是又一个现代版的套中人——别里科夫?在自然界，温
暖如春的面方水泽是迁徙的候鸟心中的胜地，气爽怡人落尽
铅华的秋则是酷热的夏隐忍余热的期望。

在故事里，远渡重洋的哥伦布怀着涉足东方神土的心愿发现
了美洲新大陆;神话小说《西游记》中的师徒四人则是为了获
取真经而经历九九八十一难。

然而事物都是两面性的，好高骛远，不切实际的目标未必能
称职地引领你的前进。

有一位哲学博士在田边沉思，发现水田当中新插的秧苗竟排
列的无比整齐，好像用尺丈量过一般，他不禁好奇地问田中
工作的老农是如何办到的，老农忙着插秧，头也不抬地回答，
要他自己取一把秧苗插插看。博士卷起裤角，很快的插完了
一排秧苗，结果竟是参差不齐，他再次请教老农，老农告诉
他，在弯腰插秧的同时，眼光要盯住一样东西，朝那个目标
前进，即可插出一列漂亮的秧苗，博士依言而行。不料这次
竟插出了一道弯曲的弧线，划过了半个水田，他又虚心地请
教老农，老农不耐烦地问他：“您的眼光是否盯着一个东
西?”博士答道：“有啊，我盯住那正吃草的水牛啊，那可是
一个目标呀!老农说：“水牛那么大，而且边走过吃草，你把
他当作目标，合适吗?博士恍然大悟。

目标是茫茫戈壁的一片绿洲，是远行者手中的罗盘，是黑夜
里若隐若现的明灯，是冰天雪地里令你怦然心动的温暖与勇
气。

目标，是最远又是最近的一个梦，他时刻们随着你，同你分
享欢乐，共担忧愁;人因为有了目标，生活才有了意义。同学



们，在你迷茫的时候，请记住目标是我们前进的动力。

成长一分钟演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好!

六月的阳光洒落在我们的校园里，温暖而明媚。我们xx届的
学生们，从今日之后便要离开母校，开始人生路上另一段的.
旅途了。

离别总是充满感伤，充满不舍的，还记得我们当初第一次踏
进这座校园时的情景吗?那时的我们，满怀着对新校园的期待，
对大学生活的期待，开始了我们的学习，开始了我们大学四
年的生活。四年的时间，让我们有了改变，从一个青葱的少
年，成长为一名社会人士。我们在这里学到了知识，结交到
了朋友，也参与了各种活动，在这些活动中得到了锻炼，得
到了成长。四年里，最不舍的是同学之情，是师生之情，是
舍友之情，我们笑过，闹过，奔跑在这熟悉的校园里。

教学楼旁的丁香黄了几次，体育馆外的梧桐又绿了几次，寝
室门前的樱花树依然粉红一片。湖畔的杨柳还在风中荡漾，
湖中的庭院依旧坐满了窃窃私语的情侣。这里留下了我们太
多的回忆，若干年后，早已在工作岗位上锻炼成一名职场精
英的你，会不会想起在大学里的潇洒时光，会不会想起在大
学里所学习到的知识，会不会想起在大学里认识到的同学呢?
我们都是彼此珍贵的朋友，天南海北，大家曾经来自各地，
也许你的寝室里就有着东北口音与粤语的争吵，有讲着藏语
与闽南语的室友在打游戏，而你就坐在椅子上，笑看着这一
切，然后被他们合起伙来一顿“毒打”。我们总是会在拥有
的时候不自知，等到失去的时候才感觉到，原来他/她是那么
的重要。从此之后，也许会是许久才能一见，也许会再也不
见了。



但我想和各位说的是，即便我们从此天涯相隔，我们依然连
接在一起，这份同学之情，弥足珍贵。会变的，是我们的容
颜，是我们的年岁，但不变的，是我们共同的记忆，是我们
曾经一起欢闹过的时光，在你生病时为你买药带饭，在你逃
课时帮你点名答到，在你困惑时帮你解答问题，这份情谊不
会含有任何的杂质。

最后，将最真挚的祝福送给我们的导师们，感谢这一路您的
教导。

谢谢大家!

成长一分钟演讲稿篇四

今年春节，我怀着迫切的心情回了趟久违了五年的老家池州
市。不想过去的那个落后偏远的小城早已改头换面，发生了
翻天覆地的变化。

就从我外婆的居住地说起吧。从前那个木材“兼”水果市场
附近，除了无人顾及的废墟和狭窄破旧的街道外，找不出一
点比它们还有价值的东西，夜里也找不到24小时的便利店，
每家每户住的都是矮平房，连个正儿八经的厕所都没有，只
能用简陋的尿壶代替。而今，各式楼房拔地而起，从前那条
烂旧的街道也已被宽敞平整的大马路所取代，那些废墟呢，
更是早已被清除一空了。以至于我们差点儿就找不到外婆家
了呢!有模有样的居民区建起来了，多姿多彩的城市生活丰富
起来了，大型的购物中心鳞次栉比，交通系统也渐渐完善起
来，连路名都起得响亮极了。看着这些，我心里充满了对家
乡的自豪!

别太激动了，更让人欣喜地还在后头。我们的城市不仅洋溢
着现代化的都市气息，还保留了很多富有江南特色的古建筑，
在积雪的陪衬下，更显得美轮美奂。爸爸说：“池州的地理
环境很好，秋浦河横贯其间，又有淮河、长江两大河流，真



是个好地方啊!”虽然爸爸的语言略显平淡，但他的喜悦之情
也是溢于言表。是啊，作为一个池州人是多么的自豪啊!

进步，进步…

成长一分钟演讲稿篇五

尊敬的各位领导：

您们好!

今年，满怀着兴奋与激动，我第一次站在了__小学的讲台上，
紧张、不安的情形仿佛就发生在昨天。经过了这段时间的实
践与磨练，在教学过程中不断地摸索、积累经验，体验到了
作为教师的滋味。有工作的艰辛与压力，也有收获的喜悦与
欣慰。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，作为一名青
年教师，我们必须注重自我的发展，制定个人成长计划，通
过学习逐步提高自己、完善自己，在学习中逐步成长起来。

一、个人情况分析

在工作中，我能够做到认认真真、勤勤恳恳，踏踏实实地耕
耘在工作岗位上，能够尽自己最大的努力吧工作做好。师生
关系融洽，能够引导孩子健康地成长。

但由于我的工作经验不是很足，教材的内容广博，课程其有
综合性、多样性的特点，美术教育教学又侧重的是与学生的
生活经验相联系，开发学生的创造性和能动性，这就对我们
提出了更高的要求。针对以上情况和自己的能力，需要不断
努力学习提高自己的各方面的能力，特别是制定本人的个人
成长发展计划。

二、成长目标



1、认真学习领会新课程，掌握自己所任学科的专业特点，善
于思考，养成多思多想多写的习惯，做的最优化要落实到学
的最优化，形成自己的教学风格。

2、认真做好学校各项教学常规工作，抓好教学质量，继续培
养学生各方面良好学习习惯。

3、树立终生学习的观念，在不断地综合教学中提升自己的教
学素养，成为一个有内涵的教师。

4、关注高效课堂的研究和实践，并能成为学生喜欢、家长放
心，领导省心的教师。

5、多听骨干教师一节课，每学期作校内汇报课一节。勤于反
思，在总结经验中完善自我，这样我们才能够不断地成长。
教师素质提高的过程应当是在持续的自主实践中不断反思教
学经验、调整教学行为、转变教学理念、提高教学技能的过
程。通过设计教学方案、制作教学课件、课堂教学实践、组
织案例分析等活动形式，加强实践研究、不断进行教学总结
与反思。

三、具体措施

作为青年教师，我要充分抓住每一个学习的机会，努力提高
自己的教学水平，优化课堂教学，提高教学质量。

1、坚持认真备课、上课、听课和课下耐心辅导经验告诉我备
课如果不够充分，上课就会不怎么自信，语言就会不怎么流
畅，学生领悟的就不怎么深刻，这样的教学是失败的。这既
没有提高自己的教学水平也影响了学生的学习。本着对自己
负责，对学生负责，对家长负责，对社会负责我们必须认认
真真备好每一节课。这样才有资格成为一名合格的教师。

2、加强课后反思，并且要不断学习理论知识来充实自己作为



一名老师我应该思考今天的课讲好了吗?学生学懂了吗?学生
存在什么样的问题?为什么会存在这样的问题?作为班主任我
要思考怎样强化优秀的学生?怎样推进后进生?今天我都干了
什么?明天我又应该做些什么。

我们每天这样反思了吗?反思后存在的问题进一步解决了吗?
如果我们能坚持这么做的话，我们的成长一定会非常快。哪
怕一周一次这样的反思和总结也是极其必要的。

另外一个可以提高自己的方法就是广泛阅读，不仅要钻研有
关教材的教学理论，关注科学教育前沿的最新动态，而且要
阅读各类文学作品，阅读可以丰富自我精神世界的各种书籍。

教学要以发展为主题，要以人为本，要统筹兼顾，努力做到
全面、协调和可持续发展。作为__教师，不仅要教好__学科，
更要树立全局观，主动为学生的全面发展创造条件。在教学
中渗透歌曲、游戏、情景等多方面的内容，会让学生体会
到__的综合性、趣味性，培养学生的人文精神，让学生成为
全面发展的高素质的人。

谢谢大家!


