
青春万岁演讲稿初中(精选7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

青春万岁演讲稿初中篇一

当阅读了一本名著后，大家心中一定是萌生了不少心得，不
能光会读哦，写一篇读后感吧。千万不能认为读后感随便应
付就可以，下面是小编整理的青春万岁读后感800字，仅供参
考，大家一起来看看吧。

《青春万岁》描写了1952年北京女七中一群高三学生的学习、
生活。赞美了她们不断探索的精神、昂扬向上的斗志，如诗
似歌的青春热情。同时也探讨了当时学生中普遍存在的矛盾
和问题和她们互相帮助、共同进步的良好氛围和很高的思想
觉悟。

王蒙的《青春万岁》所描写的虽然与现在是两个不同时代的
人，但却是拥有相同的青春的人。

在事故中，最让我难忘的是郑波。郑波是一个自强、奋进的
女孩，她是班里的团支书，思想上进、关心他人。最让我感
动的是她的坚持不懈的精神。她为了解一道数学题，整整花
了九个小时，牺牲了自己的娱乐时间去解出那道数学题。

郑波是我最喜欢的人物，喜欢她的自强、喜欢她的奋进、喜
欢她的坚持不懈……而同龄的我们，正需要郑波这种精神，
以她为我们的榜样，让我们的生活更有动力。从郑波解题中
也告诉我们，想要知道正确答案，就要有坚持不懈的探索精



神和一定的付出，只有这样才会有收获。

而李春她本是一个自私刻薄的人，只顾自己学习，不关心集
体和他人。但在同学们的帮助下，她勇敢承认错误，改正了
缺点。这一切生动地表现出集体的温暖和同学之间的团结互
助的精神。

同时，也反映出了一个现实的问题，有些人总是独来独往，
不交朋友，也不和同学相处。我觉得一个人除了亲人外，最
重要的就是有朋友，俗话说：在家靠父母，出门靠朋友。一
个人不可能一生都顺顺利利，总会有遇到困难需要帮助的时
候。除了亲人能帮助我们之外，就是朋友了所以我们应该多
交积极向上的朋友，学会关心集体和他人。

杨蔷云也是我所钟爱的人物。她正直、勇敢，正因如此，她
容易正确、也容易出错，但她一有错就一定能改过自新。她
的热情、大方，体现的是一种青春风采。

读了《青春万岁》这本书，我从主人公的闪光点中汲取了营
养。想要成功必须要有坚持不懈的精神和一定的付出；要做
一个团结互助、关心他人、正直勇敢、知错能改、有上进思
想的好青年。

青春万岁演讲稿初中篇二

董：不要问我，青

春是什么？

迟：青春是草长莺

飞的江南美景

张：青春是枝头上



一抹跳跃的新绿

赵：青春是牛背上

牧童一曲清脆的笛音

黄：青春是腊梅报

春时的嫣然一笑

董：不要问我，青

春是什么？

迟：青春是冰封千

里的北国风光

张：青春是大漠里

死而不倒倒而不朽的千年胡杨

赵：青春是可爱的

小百灵在树丫上跳啊跳啊跳啊

黄：青春是晶莹的

小雪花追逐狂风飞啊飞啊飞啊

董：青春是一首歌

——慷慨激昂、催人奋进

迟：青春是一条河



——奔腾咆哮、永不停歇

张：青春是东方黎

熟、美得绚烂 合：“桐花万里丹山路,雏凤清于老凤声” 是
青春

“老骥伏枥，志在

千里”是青春

朝气蓬勃、斗志昂

扬、无怨无悔是青春

老当益壮、雄心不

已是青春

董：青春不是年轻

人的专利

迟：青春不是老年

人的曾经

冷静

迟、董：青春是成

功后的淡然

迟、张：在青春的



路上难免会摔跤

其间的痛苦悲伤将

接踵而来

黄、董：那么请用

你的激情点燃信心的火把

用你的生命唱响青

春的赞歌

董：年老的朋友，

请记住

迟：只要心中怀揣

希望

青春将为你驻足

黄：积聚生命的力

量 未来充满阳光 董：青春是登上万里长城俯瞰江山壮景 豪
情地说——

董、张：年轻真好

迟：青春是再次踏

上探寻人生奥秘的征程 欣慰地说——



迟、赵：我还年轻

黄：青春是立于泰

山之巅胸怀天下 振臂一呼——

黄、张、赵:青春万

岁

赵：青春是站于风

口浪尖笑看风云变幻 仰天高呼——

迟、董、黄：青春

万岁

出年轻人的沉稳、大气 青春万岁，活出老年人的年轻、康健
青春万岁，万岁青春！

我们的演讲完毕，谢谢大家！

青春万岁演讲稿初中篇三

喜欢面带微笑，喜欢朝气蓬勃，喜欢说说笑笑，喜欢打打闹
闹。手里紧握着自信与骄傲，嘴里哼着怪诞的歌曲，摆着自
己的酷酷造型，说着自己的招牌语言，因为我们代表着青春，
青春在我们心中。

这是我们的青春——自信又骄傲的青春。我们就是那初生牛
犊，就不怕那所谓的隔山之虎。我们代表着青春，青春就意
味着新的探索与追求。我们喜欢探求，而不是呆坐着抱
怨“夕阳无限好，只是近黄昏”。自信并骄傲着，在人生之



路上边走边吟，享受着人生的喜悦。在我们眼里青春不属于
失败，青春就应该想做什么就勇敢去做。所以，我们喜欢属
于我们的口号——青春万岁！

我们是青春，疯狂又痴迷的青春。痴狂地爱我所爱，恨我所
恨，想我所想，做我所做。曾为一个发型，和朋友争辩过；
曾为一场节目，和同学争吵过；曾为一件衣服，和父母生气
过。我们曾受伤、无助、痛苦过，但更多的是无悔。当16岁
的邓琳琳在奥运会上获得了体操冠军时，我们曾一度为她疯
狂过。我们曾疯狂于某一首歌，因为那里记载着我们的心情
和梦想；我们曾疯狂于某一位明星，因为他的成长与成功带
着自己的血汗与眼泪。我们坚持着，坚持着自己那一份梦想，
上重点大学，找一份令人佩服的工作，赚很多的钱，做自己
的事。是的！我们是青春，有梦想的属于青春的痴狂者。

我们是青春，个性的青春。不管结果是什么，至少我们曾自
信、骄傲、疯狂、痴迷过，我们从不曾后悔。

我们是青春，无所畏惧的青春，青春万岁！

青春万岁演讲稿初中篇四

逝去的是历史，留下的是风景。

作为大一新生，我们拥有曼妙的青春，也正处于人生的紧要
关头，等待接受命运的检阅，可谓苦乐年华。但生命的晨钟
正激越地高鸣，青春的旋律正刚劲地跃动，我们要在这个人
生最美丽的花季，在这个人生最精彩的舞台上，上演动人的
芳华。

如果说，冬天的白雪不消、娇美的容颜不老都只能是童话，
那么，我们这些艰难跋涉在大学征途上的青年学子却要执意
创造不老的神话，用泪水洗刷失意的过往，更用血汗浇育理
想的萌芽。气派不倒，豪情长啸，告别生命的羊肠小径，踏



上壮志远航的康庄大道。

搏一个春夏秋冬，换一生无怨无悔，给青春一座巍峨的山峦，
给理想一片可以肆意翻滚的海洋，去成就波涛的一生。用青
春燃起希望，用豪情点亮理想，前进的路上波谲云诡，但更
有自信为我们保驾护航。

雄心是生活的动力，信心是力量的源泉，我们要让信念的大
旗屹立不倒。生活日益丰满着我们，也同时疲惫着我们，但
泪水纷盈的夜空不属于我们，我们心中装着的永远是金色的
太阳！没有比人更高的山，没有比脚更长的路。

没有蓝天的深邃可以有白云的飘逸，没有大海的壮阔可以有
小溪的优雅，没有原野的芬芳可以有小草的翠绿。生活中没
有旁观者的席位，我们总可以找到自己的位置，发现自己的
光源。

我们需要有跌倒的经历，更需要有爬起的勇气，面对劲风暴
雨般的挫折与考验，我们要回报生命一个刚毅的微笑！青春
是美好的，但也最易流逝。我们也曾无奈地抱怨青春为何如
此沉重，然“百金买骏马，千金买美人，万金买高爵，何处
买青春”？正值青春的我们怎能虚度青春，只有拼搏的青春
才是人生绝美的风景。

我们应该为自己曾经懈怠软弱的心上一把坚实的大锁，想想
父母渐趋成弧的腰板，想想老师沾满粉尘的手指，想想自己
十年寒窗的辛苦，想想正需开垦的希望原野……我们只有不
懈地耕耘，没有任何退缩和逃避的借口。“天行健，君子以
自强不息”。

只要具有自强不息的精神，个人就能刚健有为，国家就能繁
荣富强，民族必能光前裕后。我们愿以这种自强不息的精神
期许这新年的伊始、新学期的肇端，以求无愧于火红的青春，
无愧于葱郁的理想。



印度诗人泰戈尔说：“我是一片云，空空的不载雨水，但在
秋的田野里，我看到了我的充实。”是啊，大学生活是忙碌
的，但也是充实的；是艰苦的，但也是满怀希望的。

“春种一粒粟，秋收万颗子”，我们只有在今朝挥汗播下希
望的种子，才能在明天欣喜收获满筐的硕果。真水无香，心
素如简，我们需要淡定宁静，需要务实求真，需要更加严格
地要求自己。

青春万岁演讲稿初中篇五

大家上午好！

青春，代表着梦想；青春，象征着希望。古往今来，有多少
人赞美青春的美丽，又有多少人讴歌青春的绚烂。《钢铁是
怎样炼成的》告诉我们：生活赋予我们一种巨大的和无限高
贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期待，志愿，
充满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心的青春。的确
如此，青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，
青春是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们
意气风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬。都
说青春是属于我们每一个人的，于是我常常想，青春究竟是
什么？我曾久久遥望着星空。

我常常眺望远山，我凝视着待开的花朵？青春究竟是什么，
我带着这个疑问走过春夏秋冬。走过纷扰的人群，走进我的
大学。有一天，当我面对我的同学，走进她那用爱和责任支
撑起的家庭时，我终于恍然大悟，原来青春是爱，青春是奋
斗，是希望，更是一种责任。一个平凡的女孩，是怎样用她
孱弱的身体书写着不平凡的青春呢？在一个特殊的日子。

我走近了杨晓丽，感受了她灾难屡屡却自强不息的花样年华。
杨晓丽，龙泉市中等职业学校金沙校区一名高三学生，1996
年，她的亲生父亲猝死，当时杨哓丽年仅9岁；03年继父不幸



患上胃癌，于05年端午节撇下他们母女而去；同年唯一支撑
家庭的母亲得脊髓炎下半身瘫痪。因无钱救治，带病在家；
而杨小丽自己又患有先天性血管瘤却一直无钱医治。灾难的
频频降临没有压垮这个坚强的女孩。为了求学，她和姐姐杨
晓娟带着重病的母亲，租住在学校附近的民房里，为了求学，
她们省吃俭用，甚至靠捡废品维持生活。让我们一起来看看
杨晓丽一天的时间表吧，早上5：30起床，做早饭，煎药，为
母亲洗漱，喂母亲吃饭、吃药，然后自己吃早餐，洗碗刷锅；
6：30离家到校上课，中午之前回家两趟，替母亲翻身，中午
放学。

到学校食堂打饭，回家烧菜，喂母亲吃饭喝药之后洗刷，干
完所有的家务活，到校上下午的课，下课后上街买菜，烧饭，
洗刷，干完家务，在家她每天就这样奔走与学校和小屋之间，
忙着学习和照顾母亲。不是一天两天，而是日复一日，年复
一年。她曾经6年没买新衣服，更没有零花钱。沉重的岁月没
有熄灭她的青春之火，没有哭泣，没有哀伤，她只用不屈的
灵魂走着自己的求学之路，在校几年。

每个学期的考试她都是班级前三名，每年都能领到学校发的
奖学金，学习成绩保持稳定；没有犹豫，没有迟疑，她只用
瘦小的身子，挑起一个家庭的重担，为了支持姐姐高考，她
只身带着母亲，使姐姐能安心备考；没有抱怨，没有叹息，
她只用最淳朴的爱谱写世间最动人的歌，严寒酷暑，春夏秋
冬，她用一颗孝女的`心温暖饱经沧桑母亲。坚强的女孩啊！
沉重的担子压不垮她，善良的女孩啊！艰难的生活使她俞发
善良，就在同班同学、同校同学都纷纷为之募捐，社会各界
都向她伸出温暖的手时，她却把温暖传递给了别人。今年七
月份，杨晓丽同学通过不懈的努力，排除万难考上了大学。
今天，她已实现了自己最初的梦想，成了一名大学生。杨小
丽的故事深深地震撼着我，也感动着周围所有的人。就在今
年四月份，中央电视台新闻频道用50分钟的时间对杨小丽这
种自强不息、孝敬父母的精神，以及师生共献爱心。



构建和谐校园的事迹进行了报道。全中国的人都将记住这个
名字——杨晓丽。同学们，我们之中又有多少个杨晓丽呢？
大多数的人都有着健康的体魄；大多数人都父母双全；大多
数的父母都健健康康；大多数的家庭都温馨祥和。是的，也
许我们的家庭并不需要我们挑着这样沉重的担子，也许我们
的父母都能给我们提供一个安逸的环境，也许我们中的一些
同学还过着饭来张口衣来伸手的生活，也许我们对生活还充
满了抱怨。

青春万岁演讲稿初中篇六

“青春万岁”当我会上《青春万岁》这本书时，心里由衷的
发现这样的感受，尽管主人公与我吗现代的2个人但是对组国
的热情和对青春的眷恋之情，却把我们紧紧连在了一起。

这本书描写的是解放初期北京的一群女中学生的学习和生活。
我们与她们之间有这一些不同点，但也存在一些共同点，因
为正是这些工共同点沟通了我们之间的思想，使我深深的了
解了她们。

这群纯真善良的女孩子，每个都有这个人的个性和脾气，优
点缺点，一个个具有鲜明个性的人物给我留下了深刻的影像。

郑波是一个自强，奋进的女孩。她在班里团支书，思想进步，
关心仇人，让我感动的是她的坚强和富有‘钻“劲，使我难
忘的是她为了解难题，花了9个钟头，牺牲了自个的娱乐时间，
这是多么不易啊。更使我难忘的是她在失去相依为命的妈妈
后，仍能全身心的投入学习，令那些遇到一点挫折就灰心丧
气，中途退出的人自惭形秽。

还有李春，她本是一个自私薄利的人。但在同学的帮助下，
她勇于认错，改正了缺点。



通过读《青春万岁》这本书，我从主人公的闪光点中汲取了
营养。我深深的想到：一个人若没有知识必然平庸，所以作
为学生，我们一定要好好学习，但是更重要的是具有崇高的
理想，那就是为了中华振兴，祖国的富强做出贡献。

青春无价，朋友，请珍惜这人生中最美好的时光吧。那么当
你回首往事时，就不会因虚度年华而悔恨，不会因碌碌无为
而羞耻，那是，你就会会骄傲的大喊“青春万岁”。

在文章中，作者轮流描述七个女主角的坎坷经历，和欢乐、
伤痛，但是，我却对那从小就进入了“圣教会”的呼玛丽的
记忆最深刻，青春万岁读后感。她从小就在“仁慈堂”里生
活，那是一个简直比地狱还可怕的地方，每天都要给修女们
做衣服，绣手绢，然后出去卖。

长到十五岁，呼玛丽差点被修女们嫁人，是李若瑟神甫救了
她，神甫告诉玛丽共产党是魔鬼，她的同学是魔鬼，她就听
信了，所以她的同学无法接近她。直到李若瑟因为是反动派
而被捕，呼玛丽才听了对她最好的郑波的话，顺从了这
些“魔鬼”，回到了祖国的身边。

在关于呼玛丽的描写中，让我恨透了这简直就是在吸人血的
仁慈堂，她让本来是热情的，敢于面对的玛丽孤独了十九年，
十九年被圣教压迫。我真的觉得她十分可怜。她寄托了也许
她依靠在圣教那里是因为她寂寞，她无依无靠，但是现在，
她终于脱离了真正的魔鬼，仁慈堂，苦修会，加入了党。我
相信她一定会生活得更好。

我如果是呼玛丽，一定要感谢一直在帮助她的郑波。郑波一
直在努力接近玛丽，也和她成为了好朋友，和她一起温习功
课，而呼玛丽也在郑波的母亲去世后，偷偷拿走了全班同学
的笔记，帮助郑波补习，其实呼玛丽也有一颗火热的心啊!

我真的要感谢新时代，感谢党!没有它我们就不能解放，不能



像现在一样过上幸福的生活，书中的人物呼玛丽也不能离开
真正的魔鬼。为了生活得更加好，我也要努力啊。

青春是呼唤友谊的先锋。最珍贵最重要的是自己的良师益友，
优秀的老师会视自己的学生如儿女，真诚的益友是你学习生
活中的姐妹弟兄，他们是你前进旅途中的铺路石，奋力冲刺
的催化剂。与他们一道共同创造一个轻松而高效的学习环境，
塑造一个热情而沉稳的友谊氛围，于你是一种互补、一种冶
炼、一种酝酿、一种升华。像书中所描绘的一般，团结、善
良、纯真的友谊和无私的精神，就像一首动听的旋律令人沁
透心脾。感谢青春让我们萍水相逢，感谢友谊让我们共同进
步。

在书的结尾有这样一段话

是的，如今的我们与她们一样，为了自己充满神气魅力的大
学梦，为了自己未来的日子潇洒芬芳，为了昨日的期待与明
日的憧憬，我们不甘寂寞，我们不知疲倦，用超人的代价，
有泪水与汗水，用理性的思索，用澎湃的热情去凝固和铸就。
绚烂的岁月，火红的青春，它是一种坚忍不拔的气质，一种
不服输不自傲的清高，最后更是一种学会审视自我灵魂的成
熟。如梦的青春，贵在青春!就让我们一同高喊“青春万岁”，
共同放飞青春!

青春万岁演讲稿初中篇七

大家好！

爱因斯坦、爱迪生以及很多科学家在得出他们最初伟大的发
明成果时，都处于二十几岁，他们都用青春为人类创造了奇
迹。

对于年轻人来说，年轻应该是追赶“太阳”的壮丽，而不是



安候“月亮”的悠闲。虽然追赶“太阳”的道路是坎坷的、
崎岖的、非常人难以实现的，但也值得去尝试。

在伟大的数学家陈景润先生年轻时，一所学校让他去教书，
虽然这份工作很闲适，可他心中的“太阳”是他的前进方向，
他放弃了“月亮”的微弱的光，冲上了追赶“太阳”的路。

冲向“太阳”的决心是他成功的基础，他如果安于现状，他
也至多是一名出色教师。也就等于把他的青春奉献给了“月
亮”，也不会有今天伟大的陈景润了。他心中的“太阳”是
一种理想，也是一种冲动。他的青春就是一首壮丽的赞歌，
让人们听肃然起敬。

青春如歌，不过这支歌是靠奋斗与不服输的精神，才会动听
和耐人寻味。古人中说：“少壮不努力，老大徒伤悲。”里
面的“少壮”写的正是人们年轻的时候。提醒人们，年轻时
若不去追“太阳”，到老了，就没有了追逐的勇气与实力了。

为什么很多人有才华，但是却没有用才华为自己创造美丽的
天空呢？因为他们只是在欣赏着“月亮”洒下的皎洁月色，
却没有努力追赶“太阳”的万丈光芒，从而荒废了自己风华
正茂的青春。

所以说，人们用生命谱写的青春之歌，完全取决于“太阳”
在人们心中地位是不超过了“月亮”。如果是，那么，这首
歌一定是如高昂的山峰壮美动人的；如果不是，这首歌一定
如涓涓溪水平淡无息的。

让我们追赶太阳，把握青春，为自己谱写一首赞歌吧！

谢谢大家！


