
最新疫情灾难心得体会200字(优质5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会该怎
么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

疫情灾难心得体会200字篇一

愿疫情过后，人长久。海有舟可渡，山有路可行。余下岁月，
无灾无难。

——题记

春节，本是一个合家团圆的日子，游子们满怀期待地踏上了
回家的路，却不知，一场没有硝烟的战争在中国乃至全世界
蔓延开来。面对来势汹汹的疫情，人们都居家不出。病毒无
情人有情，在危急关头，一批批志愿者连夜奔赴武汉，抗击
疫情，只留下一个个坚定的背影。

这无数个背影令我难以忘怀，那些背影虽瘦小，却高大;虽单
薄，但伟岸!这些最美逆行者或身为人妻，或身为人夫，或身
为儿女，或身为父母......他们舍小家，顾大家，舍弃与亲
人难得的团聚时光，没有丝毫畏惧，奔赴一线，给患者带去
温暖。他们不计报酬，无论生死，在人与病毒之间砌起高墙，
在没有硝烟的战场上冲锋陷阵!

"他们，是白衣天使，是每个人心目中的英雄……国家所需，
百姓安危为重，以个人生死，物质得失为轻。在这些医护工
作者身上，我们看到了他们的高风亮节!"面对人们这样的评
价，一位医生说：“哪有什么白衣天使，只不过是一群平凡
的人披上了一身载着使命的外衣。”多么朴实而圣洁的话!让
我看到了中华民族的凝聚力!



随着病情扩展，火神山医院和雷神山医院成为了我们的焦点。
参与建设的所有施工人员都在与死神赛跑。最后，经历了五
天五夜后，火神山医院通电，于2月3日正式收治病人;雷神山
医院也相继通电了，在2月6日正式收治病人。都说，中国人是
“基建狂魔″，可以用神一般的速度，建成一所医院。其实，
我们都知道，哪有什么奇迹，只是为了挽救生命罢了;哪有什么
“基建狂魔″，只不过有一群美丽的逆行者罢了。除夕春晚
刚开始，辛苦了一年的工人们，刚吃上一口热乎饭，本来不
想继续工作的，但一听说要建设医院，立马放下刚端起的碗
筷，火速奔赴泥泞的工地现场。他们在团圆的日子里，一连
工作十几个小时，顾不上喝一口水。"98年抗洪抢险我们还小
没赶上，今天赶上这个事情了，也要尽一份力把它干好，只
要我们尽一份力就可以。"这是河南的刘海龙师傅说的。听说
疫情后，没有回家，自发打车，来到武汉。他在工地上没有
认识的人，没人给他指派任务，也没有上下班的时间。但他
说，只要有活就会自己去干。在寒风苦雨中，他们像战士一
样战斗，与病魔竞速，与时间赛跑。

除了医护人员和施工人员外，还有许多人一起对抗着这次无
硝烟的战争，我一直关注疫情，心系武汉，因为我们有一个
共同的母亲一一中国!我一直坚信：武汉必胜!中国必胜!

疫情灾难心得体会200字篇二

20__年的日历已然翻到了二月，春色闹上了枝头，春意飞上
了云霄；但这个春天却又是静悄悄的，少了聚会的喧闹，华
夏大地只回响着同一个声音：“某某市，加油！”

当前，全国的疫情防控已经入白热化阶段，很快就将迎来一
个决定性的“拐点”，也是局势彻底翻转的重要节点。控制
人口流动，避免交叉传染和输入性传染是当前防控的当务之
急，所以全国各地在利用一切可能的手段减少居民外出，减
少病毒通过人体传播的概率。作为一名年轻党员，我也被派
驻到了一线体温监测点上执勤，亲历了前线抗“疫”的点点



滴滴。相比起湖北千钧一发的治疗工作，在我们这个没有发
现确诊病例的小县城，在一个个基层工作者的话语间，我发
现了疫情中和“普通人”有关的感人瞬间。

“同龄人”和我一起站岗，疫情中的短暂调剂。因为我是单
位中的年轻人，为了照顾年龄更大的同志，所以经常让我值
守凌晨的班次。自打从学校毕业后就很少熬过通宵，从一开
始接受这个时段的工作确实还有些不太适应，想打瞌睡的时
候就和一同值守的公安同志、医护同志谈天说地。我深深地
记得有一位年纪比我还小的执勤民警，说起日夜颠倒的值班
让他老婆抱怨不少的事情，“本来大年30晚上值完班才刚回
到家，想着能多陪陪老婆两天，没想到这个疫情来的太突然
了。她现在不能外出来看我，我也很少回去，其实心里觉得
怪亏欠她的”。我也记得，另外一个护士小哥说起他的医生
同学在前线救人的故事，“在过道就睡着了，不能脱隔离服，
一是没工夫脱，二是物资确实太紧张了。也就刚刚梦见周公
吧，又要起来收治病人了。”我们也趁着半夜车少说一说年
轻人关注的事，聊一聊疫情结束后要怎么放松一下，大家七
嘴八舌，原本被防控工作制造的疲惫一扫而空。

在刚迈入20__年的那几天里，大家都说“第一批90后已经30
岁了”。三十而立，而我的同龄人们也确实在这次疫情中彻
底长大了，他们成为了活跃在防控一线的重要力量，也正是
有了这样一群年轻的干部冲在一线，学着像长辈一样挑起社
会的责任，我们的防控大网才能越织越密。

“过路人”和我交流体验，疫情里的世间冷暖。夜里执勤，
最常见的便是长途运输的过境货车了，因为时效要求和限行
法规的限制，货车司机经常会开上通宵。外籍车辆在盘问和
检查好相关证件后还会进行登记。我记得有一位从陕西出发
路过县城的货车司机说：“哎呀，这个病毒可恶着嘞，我们
一路过来检查体温麻烦，你们执勤也麻烦。”我回答
说：“都是为了大家的安全，特殊时期还请理解。”大哥不
好意思笑了。还有一位云南的司机说疫情发生以来，各地物



流单子少了很多，他们的日子也不好过了。我安慰他
说：“会好的，再坚持一下，国家已经开始行动了，我们很
快就能过上正常生活！”我还在白天去过村口的劝返点执勤，
面对村里赶集的人潮，只能是苦口婆心地劝导大家尽量少出
门聚集。有一个路过卡点的婆婆曾问我：“你们天天守在这
儿是不是奖金很高啊。”我回答婆婆说：“我们没有奖金，
如果大家能配合我们少出门、不聚集就是对我们最大的褒奖。
”市场的寒冬终将过去，热热闹闹的日子也终将回来。

在远离感染中心的基层，老百姓的生活也不同程度地受到了
波及。党和政府正出台一系列帮扶和救助措施，在保证安全
的情况下有序开展复工复产，并给予寒冬中的企业更多的帮
助，相信春天已经到来！

“家里人”和我嘘寒问暖，疫情里的滴滴温情。“晚上执勤
要多穿点。”“口罩一定要戴严实，在外面吃饭要仔细洗手。
”每次出门工作家里人的叮嘱总是萦绕在我的耳边，一字一
句的背后又何尝不是厚重的牵挂。自大年初二得到疫情防控
工作部署以来，一直没能好好地陪陪家人，哪怕一天。当下
防控形势严峻，人手紧缺，家人对我的工作总是支持的，也
尽量在鼓励我“趁着年轻多到前线去磨练磨练！”作为一线
防控的党员干部，我时常和他们交流在乡镇上防控工作的点
点滴滴；另一方面，我也教导他们要按照党和政府的要求减
少出门，避免交叉感染，做好个人防护。

家人永远是我们坚强的后盾，但危难当前作为党员干部就有
责任做到“一家不圆万家圆”，为人民群众站好岗、服好务。
更要以身作则，管好家人，严格践行党和政府的要求，早日
打赢这场疫情阻击战。

还有很多的“普通人”也曾给我留下过很深的印象：向我们
竖起大拇指的过路司机，向执勤点送来慰问品的村民、爱心
企业，还有积极加入联防队伍的志愿者们。“普通人”没有
真正和病毒面对面的抗争，但却在广阔的基层坚守岗位，不



断织密联防联控的大网。一个普通人的坚守可以保卫脚下的
方寸土地，每一个普通人都参与到联防联控中来，终究会打
赢这场艰难的战役。

疫情灾难心得体会200字篇三

连日来，各地有一些恶意“隔离”举措，让武汉人很寒心。

譬如很多从武汉返乡的上班族、大学生，本着配合相关调查、
对抗病毒的想法，到社区里填写了一些与个人信息相关的调
查表，却不承想他们的身份证、居住地址、电话等个人隐私
信息随后被公开在朋友圈、微信群里;一批在离汉通道关闭之
前出行的旅行者，由于航线被迫取消或更改而滞留在全国各
地，却被很多酒店拒之门外，过年了也只能住帐篷或流落街
头;还有很多关于武汉人吃野味的刺耳声音在网上传播。

采取隔离措施，可以理解。政府也要求武汉人近期不要离汉，
以防疫情蔓延。但隔离措施不能恶意，不要作出一些伤害人
的举动。

就拿武汉返乡者的信息来说，信息上报、筛查，对隐瞒的要
举报，没有错。恶意传播病毒是违法行为，坚决不能容忍。
但这个时候，请不要恶意泄露他们的隐私，这并不利于防控
病毒，反而会造成不必要的恐慌，给社会添乱。

为了防止疫情失控蔓延，武汉在1月23日宣布关闭离汉通道，
武汉人也积极响应号召，挑头退了票，主动取消外出探亲、
度假的计划，本着对自己负责也对他人负责的态度，自我隔
离。即便是在离汉通道关闭前从武汉离开、返乡的人，也纷
纷去社区登记。可以不点赞这些行为，但绝不应该冷语相向，
甚至恶意伤害。

武汉是新型肺炎猛烈爆发的地方，武汉人也是受害者，而不
是加害人。对抗病毒，是一场人与病毒的战争，而不是人与



人的战争。这场战争的出发点和落脚点都是爱，而不是恨和
冷漠。要让爱成为对抗病毒的特效药，不要让冷漠成为加剧
病毒危害的催化剂。

1998年洪水，武汉人齐心协力严防死守;20__年非典，武汉人
齐心参与战斗。现在，武汉“病了”，需要全国各地伸出援
手，刚刚广东湛江等地宣布为滞留当地的武汉人提供免费住
宿。让我们一起做武汉的守护者，善待武汉人!

疫情灾难心得体会200字篇四

时光如逝，岁月如梭!春节的钟声再一次敲响，当我们阖家团
圆之时，一场没有硝烟的战斗早已打响，突如其来的疫情早
已在人间弥漫，令我们提心吊胆!

20__，__年，又是十二生肖新一年的轮回。但这突如其来的
疫情迅速蔓延，仅在数几天的时间，武汉的这次新冠病毒就
已经蔓延的许多其他的省市和地区，甚至中国周边的国家也
受到了影响!因为一时的美味，导致了这无穷的后果!自从疫
情一爆发，钟院士就和李院士等人前往疫情第一线和病魔战
斗!

随后各个省市立刻开展了防疫工作。许多明星、中国重点企
业和集团都积极为疫情第一线伸出援助之手，捐财捐物……
每当我看到这些感人的故事，我是多么的感动。各地医护人
员为了疫情，放弃和家人团聚的机会，坚守自己的岗位，更
为感动!!

为国家做贡献：各地医护人员夜以继日的工作，研制抗疫药，
解放军和大批医护人员入汉作战;建筑工人仅仅十来天就建成
俩大神山医院，这是多么了不得的奇迹啊!

同心协力，共同战疫!



千言万语汇成一句：“中国加油!”“武汉加油!”

疫情灾难心得体会200字篇五

今天是3月5号，从官方公布的各种消息来看，闭关的日子应
该是结束了。居家抗疫期间，除了听从指示，不出门、多洗
手、戴口罩以外，还有不少感悟与体会和朋友们分享。

一、平时要多锻炼身体，锻炼身体形成强大的免疫力，才能
抵挡病毒的袭击。

报道中说有的人带毒二十几天都未发病，有的人打个照面就
被传染，与抵抗力有直接关系。毛泽东说过：“身体是革命
的本钱。”看来以后要放下手机，多出门、多运动才是王道。
要不然已经躲过两轮追杀的中年油腻男危矣。

二、要囤积点口罩。一罩难求，是这次疫情给中国人最大的
教训。

从1月底至今仍未通过药店这一正常途径购买到口罩，可见这
种东西有多么稀缺。查阅口罩说明书，口罩的保质期均在两
年，恢复正常生活后，建议家中常备两包口罩，才能躲过病
毒的再次追杀，自救自保从口罩开始。

三、夫妻中至少有一人要在体制内。

通过本次疫情可以发现，体制内不仅有可能分配到口罩，并
且有各种官方信息让你耳聪目明。各种消息，均是体制内的
人先知道，不在体制内的吃瓜群众不仅不明真相，只能乱传
各种小道消息。一纸通行证不仅代表着你是公家人，还能保
证你的基本生活。被门卫无情拒绝的你，完全证明了你混的
怎么样的问题，作为中国人这样的心情你应该秒懂。

四、储蓄是一个好的习惯，要继续保持。



要留点备用金，千万不要听银行的人忽悠，办一堆信用卡。
更不要碰什么花呗、借呗，白条，切不可“寅吃卯粮”过度
消费，要不然在灾荒面前，没有一点抗风险能力。武汉的教
训太深刻了，有的人多花了几万元，多挺了一天，就赶上了
医保免费的治疗，有的人没有钱只好回家了，阴阳两隔。多
么痛的领悟啊!

五、平时要多学习厨艺美食。

居家抗疫，全民神厨，看朋友圈里各种显摆、得瑟，你也心
动，但平时连油壶都不碰的你，怎么能比得过人家，估计疫
情结束后，新东方、蓝翔的厨师学校都可以开设一些短期班，
不用多只用教会10个菜就行，关键时候就不会露丑了。

六、要有一个小爱好。

不论是书法，画画，摄影，下棋，针织、太极、厨艺都行，
不然的话你会非常无聊，手机快刷烂了，剧也追完了。在家
转来转去却不知道干什么，无比尴尬。

七、房子还是大一点好。

封闭管理以后，你会发现被束缚在一个有限的空间内是多么
难受，从客厅到卧室总共七步，每天走过走过去，却也写不出
“七步诗”。与老婆的吵架指数却直线上升。建议以后买房
户型要大一点，物业管理要好一些，说不定还能给你送点菜。
提前规划好影音室，咖啡间，台球室，瑜伽室，健身房，要
不然非得活活憋死。

八、电脑打印机要备齐。

电脑打印机至少各两台，随时钉钉上课，居家办公，修改公
文、下载作业打卡，实在是居家利器。尤其是打印机，非常
重要，老师“叮铃铃”一响，子女在一旁大声的催促，你抄



作业的大手不停地颤抖，经过每天两轮的轰炸，不到半个月
就会发疯。真的感谢打印机呀! 还有电脑，谁当初说台式机
已灭亡，经此一疫，估计联想股票都要上涨，前段时间连神
舟这样的牌子都因分赃不均，开始吵架，说明夕阳产业又迎
来了春天。


