
2023年幼儿国旗下讲话冬季安全(精选9
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

幼儿国旗下讲话冬季安全篇一

各位老师、同学们：

大家好！

为了全面贯彻落实《教育部 国家体育总局共青团中央关于开
展第四届全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动的通知》及通
知的文件精神，结合我校实际情况，切实提高我校学生体质
的健康水平，今天我们在这里隆重举行阳光体育冬季长跑活
动启动仪式。目的是号召广大师生走向操场，走进大自然，
走到阳光下，积极参加体育锻炼。本次长跑活动的启动就是
我校积极贯彻落实中央文件精神，动员和激励广大师生积极
参与阳光体育与祖国同行活动的开始。

我校一直倡导健康第一的理念，鼓励广大师生们参与阳光体
育活动，除认真组织好运动会、体育课、广播操、眼保健操
等活动外，还深入、持久地开展了大课间体育活动，倡导同
学们运动起来，锻炼起来，广泛宣传奥林匹克精神。强健自
己 的`体魄，锻炼自己的意志，使运动健康意识深入每位师
生的心中。

在这里希望我们的老师、同学们能够持之以恒地积极参与阳
光体育活动，用行 动实践更高、更快、更强的奥运精神。



冬季长跑活动既强健了我们的体魄、培养了我们坚韧的毅力
和拼搏的精神，又能帮助同学们在运动中学会如何相互帮助、
支持、鼓励和合作，学会尊重与理解、学会克服与挑战。希
望全校师生能够树立科学的人才观，充分认识体育对强身健
体、陶冶情操、启迪智慧、壮美人生的积极作用。

最后我宣布xx中学阳光体育冬季长跑活动现在开始！

全体师生们，让我们行动起来，一起跑步吧！

幼儿国旗下讲话冬季安全篇二

各位老师、各位同学：

大家好!我是四(3)班的_____，今天我演讲的题目是《安全记
心间，快乐过冬天》。随着气温的下降，寒冷的冬季又来临
了。由于天气寒冷，气候干燥，是火灾事故、人身伤害事故
的多发季节。为了确保同学们的人身安全，防止各类事故的
发生，过一个健康安全的冬天。今天，我主要从以下几个方
面谈一谈：

首先是卫生防病。冬季是流感等传染病高发季节，同学们要
做好个人卫生，勤洗手、勤通风。同学在咳嗽和打喷嚏的时
候请用纸巾捂住口鼻，并及时洗手;同时，天气寒冷，同学们
要多添加衣物，不要为了所谓的风度而挨冻受冷。重视饮食
安全，不要购买、食用生冷的食品。

接着是消防安全。进入冬季以来，天干物燥，火灾隐患很大，
大家都要关注消防安全，自觉做到：身上不带不玩火柴、打
火机等火种，不玩烟花、爆竹等易燃物品，以免发生意外。
自觉爱护校园内的各种消防措施和电器设备。放学后，要随
手关掉室内电器。

冬天洗澡时，使用直排燃气热水器洗澡时，要预防煤气中毒。



当发现自己有头昏、心烦等一氧化碳中毒时，应注意及时采
取相关措施，立即打开门窗通风换气，不能使用明火，并及
时求救。

希望同学们时刻谨记在心，为了自己的安全和幸福，做到安
全记心间，快乐过冬天。

我的讲话结束，谢谢大家!

幼儿国旗下讲话冬季安全篇三

各位老师、同学们：

大家好！

冬天来了，天气越来越冷了，因为怕冷，许多小朋友都不愿
意多动。其实，参加冬季体育活动，特别是室外的体育锻炼，
对于我们而言，是相当有必要的。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应
量，这对消除大脑疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都有
积极的作用。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。跑步、武术、
球类、跳绳、踢键子、跳橡皮筋等，都是很好的体育活动。
每位同学除了积极的参加学校组织的各项集体活动之外，课
余，可根据实际情况以及自己的个人爱好，选择不同的项目
进行。

下面，就以跑步为例，说说冬季体育锻炼的注意事项：

1、参加锻炼之前一定要做一些准备活动。防止肌肉拉伤，关
节扭伤等现象的发生。



2、跑步时，眼睛看好前面的同学，不要盯着地上；手应该积
极摆动，切不可插在口袋里；嘴巴也应该闭上，有的同学一
边跑，一边讲话，这样非常不好，因为你张着嘴巴，就把跑
步时带起的灰尘吃进去了。

3、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼时着装
要合理，锻炼后要及时穿衣保暖。

4、参加冬季锻炼要有顽强的毅力、持之以恒的精神，切不
可“三天打鱼，两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。最后，我把奥林匹克运动创始人的名言送给大家：“你
想健康吗？你想聪明吗？请运动吧！”

幼儿国旗下讲话冬季安全篇四

大家早上好。我是106的谢霞霞。今天我演讲的内容是冬季消
防安全。

火和电是人类生活中不可缺少的工具之一。它们带来了人类
的理解和社会的进步，但同时也对人类的生活构成了极大的
威胁。为了避免这样的悲剧在我们身边发生，我向同学们提
出以下建议：

1、爱护教学楼、宿舍楼的消防设施，保护好校园内的各种电
气开关、电线、消防栓、灭火器，不要破坏。

3、如果有人触电，尽量及时关闭电源；或者用干木棍等东西
将触电者与带电电器分开，不要直接用手救人；当年轻学生
遇到这种情况时，应该向成年人求助，不要自己处理，以防
触电。



4、在日常生活中，如果遇到火灾，应该立即拨打119报警。
产生浓烟时，要用湿衣服或毛巾捂住口鼻，迅速逃离现场。
你不应该惊慌和匆忙。

5、进入公共场所时，要了解和熟悉公共场所的环境，注意安
全出口的位置，以便发生事故时及时逃生。

安全是相对的，同时危险也是永恒的，我们能做的就是防止
可能发生的事故和意外，希望学校里所有的老师和学生永远
绷紧一根弦。

我的演讲结束了，谢谢！

幼儿国旗下讲话冬季安全篇五

各位老师，同学们：

大家好！

我是来自高一六班的杜莹，今天我演讲的题目是《冬季安全
教育》。

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；。同学们进入冬季后，交通安全和防火安全是我们
全体同学在安全方面最需要注意和防范的两个重点。

随着冬季的到来，天气寒冷。安全事故隐患随之增多，为确
保学生安全，我们必须做到以下几点：

希望班主任及时提醒学生添减衣服，防止学生感冒。

冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾天气。

注意上下楼安全，避免滑倒。



冬季气候较干燥。严防火灾事故发生。同学们要学会常用家
用电器的使用方法，确保在使用电器过程中不出事故。在这
里，也要提醒住校的同学，为了你们的安全，请不要将高压
电器带进宿舍，防止用电引起的火灾。

同学们要知道如何正确使用煤气灶、取暖炉。并且屋内要注
意开窗透气。特别是校外租房居住的学生一定要做到卧室、
厨灶分开。

希望同学们不到小摊小贩购买食物，不吃不洁食物，不食过
期食品，不吃三无产品。冬天气温很低，同学们要注意多穿
衣服，不要感冒了。

生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永
具魅力。在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸；在安全
的问题上，我们必须防范在先、警惕在前；在安全的问题上，
我们必须人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全。只有这样，
才能为我们的生命筑起安全的长城。湛蓝的天空飘着几朵白
云；葱绿的山林里百鸟在歌唱；潺潺溪水蜿蜒着的原野爬满
明黄色的小花；河岸上的人们，三五成群地在闲聊着快速发
展事物里的种种感受，安享生命或喜悦、或烦忧、或争执、
或甜蜜的拥有……因为有了生命的鲜活，大自然才可被称为
美妙；因为有了生命的颜色，人类才能体验活着的意义；因
为有了生命的搏击，大千世界才会有无限情趣……生命是幸
福的源动！关注安全，平安是福！

老师们，同学们。让我们共同努力，创建平安校园。祝愿我
们每天平平安安到校，高高兴兴回家。祝愿我们的校园真正
成为全校师生安全的港湾，和谐的校园！

幼儿国旗下讲话冬季安全篇六

同学们、老师们：



为积极响应上级号召，贯彻落实全民健身计划纲要和大力实
施体育法的有关规定，在我们学校迅速掀起全民健身的高潮，
我们今天在这儿举行冬季越野长跑比赛，随着天气的不断变
化，冬天来了。在这个北风凛冽的季节了，万物萧条。但是
我们的运动健儿却是生龙活虎，意气风发。

今天参加比赛的有各班级代表队，有教工代表队，这次活动
是对我校体育工作的一次检阅也是对大家意志品质的一次大
练兵。在我们欢庆祖国顺利举行奥运会和神州7号载人航天飞
船成功发射的今天，我们为祖国的经济发展科技进步感到无
比的骄傲和自豪，体育运动是一个民族综合实力的象征。没
有强大的经济实力和科技实力的支撑，是没有体育事业的蓬
勃发展的。我们学校的体育活动历史悠久，荣誉众多，学校
的田径代表队在县市区举办的各类比赛中为学校获得团体总
分第一名25个。

排球队在省中学生对抗赛中获得第二名的好成绩。体育高考
年年创造历史新高。为国家的体育后备人才的选拔和培养作
出了积极的贡献。群体活动开展扎实有效，我们先后举行了
秋季篮球赛，乒乓球比赛等体育活动。

1、全体裁判人员要公正裁判，严格执法。充分发挥裁判人员
的职能，组织好本次的冬季越野长跑活动。

2、全体运动员要听从领导，服从安排。尊重裁判。坚持友谊
第一比赛第二的宗旨，在比赛中发扬不怕吃苦，不怕受累的
顽强拼搏的精神，在比赛中磨练自己的意志品质。锻炼自己
的体魄。

3、全体观众要发扬风格，为运动员加油喝彩。听从安排。最
后我预祝本次冬季越野长跑活动圆满成功！



幼儿国旗下讲话冬季安全篇七

亲爱的老师，亲爱的同学：

大家，早安！今天，我的主题是冬季运动身体健康。同学们，
现在是在12月，冬天已经悄然来到我们这边同时我们也发现，
这一次发烧和发热学生逐渐增加，这是我们的物理抵抗减少
的结果。冬天，但是锻炼的好时机，我们可以积极参与体育
锻炼，提高身体素质。一千多年前，在古希腊岩石和岩石刻
有这样的座右铭：如果你想要聪明，运行它，如果你想要坚
强，运行它，如果你想健美，运行它。这个座右铭给我们揭
示了每个人都可以获得的哲学-健壮的体质，只要你积极锻炼，
坚持锻炼。人们可以拥有所有的好东西，但所有这一切都是
一个健康的身体的前提。如果你离开一个健康的身体，一切
都会没有。只有健康的身体，有健全的精神;只有一个健康的
身体，才是所有希望的开始。那么，如何科学地进行体育锻
炼活动？请学生记住三点：

首先，体育锻炼应该是渐进的。这是俗话慢慢地，不能进大
胖的人。参加体育锻炼，

一有必要做运动从小到大，运动强度从小到大，技术难度从
容易到困难随着运动时间的延续，你可以逐渐增加运动量和
运动强度。所以我们应该进行冬季长距离跑步活动应该慢下
去，以保持形成和节奏，不像个别班级的个别学生，在开始
的时候很难跑，到西蒙上路，走上去。

二，体育锻炼坚持全面。坚持对项目的综合要求进行各种活
动，使身体各部分都能得到锻炼，从而平衡发展。体育锻炼
的内容应该丰富多彩，你可以跑，跳，打篮球，足球，排球
等，甚至游戏可以用作锻炼内容。

第三，体育锻炼得以持续。体育锻炼健身效果不是两次，一
天两天可以得到，要经过很长时间锻炼，才能得到切实的效



果。例如：坚持做一天1小时的运动，坚持每一节的体育教育。

学生们，让我们用健康的身体来迎接更加激烈的挑战和困难，
为了你的健康，为了能够更好地学习，让我们在冬天一起工
作，身体健康。

幼儿国旗下讲话冬季安全篇八

各位同学各位老师：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《加强锻炼 健康一生》！

冬季的到来，给天气增加了几分寒意，但正是锻炼身体的好
时机。参加冬季体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而
且还能锻炼不怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增
强抵抗各种疾病的能力。冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项
目也很多。一般多采用长跑、球类、跳绳、踢腱子、跳橡皮
筋等项目。这完全可以根据个人爱好，选择不同的项目，灵
活掌握。

那么，冬季体育锻炼又要注意什么呢？

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活幼。准
备活动可以提高身体各器官的运作水平，改善肌肉、关节的
灵活性，防止肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发生。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，以防感
冒。

3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，



两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。同学们，让我们记住：加强锻炼，健康一生。

我的讲话完毕，谢谢大家！

幼儿国旗下讲话冬季安全篇九

尊敬的老师们、亲爱的同学：大家早上好!

我今天国旗下讲话的题目是：话冬季安全

一、注意交通安全

冬季雨、雪、雾天气多，行走时不能急奔快跑，骑车速度不
要太快，注意遵守交通规则。冬季人体关节的灵活性较差，
反应也相对缓慢，在上、下学路上要注意交通安全，靠右边
行走，步行、骑车要集中注意力，不追逐、不在路上玩耍。

二、注意防火、防电安全

冬季是火灾易发季节，希望同学们更要增强安全防范意识，
不带火柴、打火机、爆竹等易燃、易爆危险物品进入校园，
也不得将任何充电设备带入校园;在家注意用电、用气安全，
使用取暖器时，不要将易燃物品放置在旁边;对不用的电器设
备、燃气设备要关闭电源和气源，预防火灾事故和煤气中毒
事故的发生。

三、注意校园安全

严禁在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、打闹等
危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗，跑跳。当前面的学生



不小心跌倒，后面的学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园，有些低洼处，走廊上可能会结霜，结
冰，同学们可能好奇的滑一滑，玩一玩，这样很危险，容易
摔倒骨折。如遇结冰天气，不要用水拖地;课间、上下学、户
外活动等要慢步行走，不要奔跑，更不能追逐打闹。

四、注意身体安全

冬季气温低，温差大，要及时的增减衣服，同时我们自己也
要做好流感的预防工作，教室要经常通风，搞好个人卫生，
严防病从口入。

五、注意社会生活安全

冬天来了，过年也近了。诈骗，绑架、偷盗事件也特别多。
上学放学路上，不要随便与陌生人交谈，不能告诉陌生人自
己的家庭住址、电话等重要信息，不接受陌生人的礼物，或
者搭陌生人的车。


