
2023年追星的利弊辩论稿 三分钟演讲稿
追星(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

追星的利弊辩论稿篇一

一个美好和谐的社会，是人类梦寐的追求。从刀耕火种的蛮
荒时代，到数码航天的信息文明，几千年来，人类为之不懈
努力、孜孜以求，生生不息。

和谐，如春风拂面，使人倍感亲切;和谐，如久旱甘霖，使人
心田滋润。

建设一个美好的和谐社会，是你我义不容辞的责任。也许，
你不禁要问：建设和谐社会，难道是我们一、两个人就能建
造的吗?不，必须大家齐心协力，团结互助才能做到，但是，
我要倡议，建设一个美好和谐的社会，请从你我自己做起。

有一首歌这样唱道，“只要人人都献出一点爱，世界将变成
美好的人间”。我们身边的楷模，大学生洪战辉，这样一个
家贫如洗的莘莘学子，用自己的青春和爱心，收养一个素不
相识的小姑娘，帮助她完成学业，用自己的行动诠释人生价
值，这种精神难道不是建设和谐社会所需要大力提倡的吗?如
果我们的社会有千千万万个洪战辉，让大家一起互相帮助，
使每一个人拥有一颗善良的心，就可以感染更多的人，每一
个都能常怀感恩的心善待自己、关爱他人，和谐社会何愁不
能实现!



曾经在我上小学的时候，有一次乘公共汽车回家，在座位旁
看见十元钱，我毫不犹豫的就大声寻找失主，车上的人都用
莫名的目光注视着我，每个人都翻自己的钱包，之后就平静
下来，售票员却在司机的教唆下，不假思索的向我要钱，说
他是失主，也许这钱真是他的，也许是因为我的天真，纯洁
被人利用，我把钱给了他，但我至今无怨无悔，因为我觉得
没有玷污自己幼小的心灵，感到无比自豪。我们的身边这样
的事例很多，只要大家从自身做起，从每一件小事做起，我
们的社会就离和谐的目标越来越近。

高尔基说：“人应该尊重彼此之间的互相帮助，这在社会生
活中是必不可少的”。是啊!生活中我们每一个人都离不开别
人的帮助，而别人也同样渴望我们的帮助。只有在充满爱心，
富有同情心的关爱和互助的社会中，我们才能生活得更幸福、
更美满，我们的社会才会更加和谐，更加欣欣向荣。

播下一颗种子，收获一片希望;播下良好的行为，收获人生的
精彩。让和谐的影子跟随我们真诚的步伐，风吹不去，雨打
不散，如影随形，让我们携手同行，从你做起，从我做起，
从我们身边的每一件小事做起，构建和谐社会，共创美好未
来。

追星的利弊辩论稿篇二

对于善良一词，是很多人青睐的一种美德，人都说有一颗善
心可以让自己懂得美丽，这就是女孩子们的一个过人之处;她
们可以用善良打动你，那一个眼神，带着可以融化一切的力
量来抚摩你的心灵。

有一个女孩曾经对我说：你应该送给你自己一份善良，因为，
我相信这个世界是善良的。

她说，如果我一个人在黑夜里步行，我是不会惧怕的，因为
她相信，这个世界是善良的化身。我看书里的描述说，女孩



子最怕的就是黑暗，她们是世上感情最脆弱的动物，所以说
她们的心是水凝聚而成的。

那夜很美!我说要送她回去，可她却是对着我笑了一下，后来
就说了那句让我很感动的话。她的语言透漏出善良是一种性
格、和谐、平安，甚至是美丽。

送给自己的“善良”

我相信自己天生的善良性格，家人也都是这么认可的，不过
时而会有些残忍!

所以我想通过对动物的爱送给自己一种“善良”的心，来补
充自己多年来对很多事的不尊重，也许善良可以激化他们僵
硬的伤口。

我会让自己更美丽，送给我自己的善良是最好的字体表达方
式了，我爱上了善良的身体，如果说我能代替它的话，我会
让这世界更纯真的。

相信这个世界是善良的。

时间须臾飞过我这片善良的天空，她送给我的这句话，我是
考虑了许久，真的是这样。

我始终以为善良只是自己向往的一种境界罢了，许多时间里，
我都在想，如果这个世界真的是善良的，那为什么还有那么
多的惧怕呢?或许这样的想法太过与天真了，可事实也是被大
多数人所知的，却原来这个世界还是美丽的。

其实仔细观察这个社会确实是和平的，时而我们觉得我们所
生存的环境是被十面埋伏，可现在觉得却不以为然，自从那
个女孩告诉过我后，我真的相信了这个世界是善良的。也许
只是听了她甜甜的声音而服从了，但我还是找出了可以相信



的证据;如果每天清晨你都去晨练，你可以发现有很多人群在
一旁“唱着和平之曲”，无论是孩童的声音，还是老人们的
晚年趣味，那一种欢喜与慈祥会很温暖你的心田;或者，在一
次无意间的谈话中你可以感觉到某人真的是很好，如果你能
感受得到，那么你已经相信了这个世界是善良的。

所以说，我相信这个世界，我相信它是善良的;

这个时候再想起那个女孩，我更加感叹了，我却觉得她像个
天使，因为她不仅仅可以让我看到她的内心深处，还让我读
懂了属于自己的那一份善良。

我的想法只不过是让人知道，我们生存的环境依然存在善良，
那种力量可以打败一切邪恶。

追星的利弊辩论稿篇三

大家好!

今天阳光妩媚，我们将在这儿举行六年级毕业典礼。很荣幸
母校能让我最后一次在这个舞台上演讲。我是个转学生，五
年级才转学到湛江四小六(7)班这个团队，但是，这里却留下
了我最美好的记忆、最真挚的友谊、最难忘的童年、最真诚
的祝福。

再回望一次身后的大榕树，他依然是那样枝繁叶茂、和蔼可
亲，有时还会不失风度地躬下腰下慰问小朋友们都是在榕树
爷爷的枝叶下玩耍。有时你见到我们玩得高兴，还用手摆出
几个造型逗我们开心。有一次放学，我在榕树爷爷的遮挡下
玩捉迷藏，那时已经很晚了，已临近六点。榕树爷爷您似乎
生气了，便特意地落下几片树叶到我身旁，我这才看了看天
色，回家了。榕树爷爷，我的成长离不开您默默地关心、呵
护。如今，我要与您告别了，我会时刻提醒自己，不让您再
为我操心了。



再回望一次含辛茹苦的老师们，您依然是那样温柔端庄、面
持微笑。老师，您们还记得吗?您脸上原来光亮柔滑，可是，
因为我的顽皮，一不小心，便在您脸上划过了一条皱纹。每
次当我遇到难题，您便会悄悄地来到我跟前，为我一一排除
困难，我才会迎刃而解。每次我遇到不愉快的事情，我向您
倾诉，您总会给我指点迷津。老师，没有您的教育就没有我
的现在。老师，感谢您，您永远铭刻在我心中。

再回望一次无话不谈的同学们。你们对我的帮助我永远也不
会忘却。我们守望相助，除了父母，你们便是我最亲的人。
或许是上帝的安排，或许是命运，或许我们今生有缘做手足。
我们形影不离，在中山街上永远都可以见到我们肩并肩、手
挽手的身影。“天下没有不散的宴席”，我们就要奔向初中，
但你们永远留在我记忆最深处，无论是天涯海角还是朝夕相
处，我们的友谊永远不会改变。

再望一回母校，感谢您，是您栽培了我两年之久。用您的乳
汁养育了我，在您的每一角落都珍藏着我的脚印，如今，我
要离开您了，请带上我最美的祝福。

追星的利弊辩论稿篇四

大家好！

因为责任我们必须在逆境中挣扎，只有挣扎才会使山穷水尽
变得柳暗花明，会使悲剧性的生命变的伟大。正如鲁迅所说：
“真正的勇士敢于直面惨淡的人生。”截瘫的史铁生因为对
生命的的责任而坐在轮椅上讲述遥远的清平湾的故事。残臂
抱笔的朱彦天因为对生命的的责任而写出了30万字的极限人
生。因为对生命的沉甸甸的责任，才有瞎子阿炳那如泣如诉
的二泉映月，才有陆幼青的死亡日记。其次每个人的人生都
不那么一帆风顺。抱怨没有用，逃避不可能，想飞也只是梦
想，人生是现实的，现实的人生需要用现实的方法来处理。



国家兴亡，匹夫有责。一个人的责任感在于他对自己，他人，
国家和社会所负责任的认识情感和信念，以及与之相适应的
遵守规范，履行义务的态度。责任是孟子的‘以天下为己
任’。范仲淹的‘先天下之忧而忧，后天下之乐而乐’，周
恩来的‘为中华崛起而读书’。享受一定的权利，必须做到
应尽的义务。你若要寻求你自己的价值，你就得给世界创造
价值。

人生的路途，多少年来就是这样践踏出来的，人人都循着这
条路走，你说它是蔷薇路也好，你说它是荆棘路也好，反正
你得乖乖走完，如果真以为是有翅膀的，能带人到天堂，海
阔天空的俯瞰这人世间且能长久地冯虚御风，逍遥于天地之
上的，其结果一定是飞得越高，跌得越重，血淋淋地跌在人
生现实的荆棘之上。

我们在这里生活和学习，对一直支持我们的小众负责，也要
学会对国家、对社会负责。生命的责任会使你懂得珍惜每一
个日子，每一阵风雨，每一泓秋水，甚至每一次飘零。理想
和现实之间虽有冲突，无法做到十全十美，但对于社会的责
任感，会使你尽善尽美。

为官一任，造福一方，是当官者的责任。

兢兢业业，教书育人，是教师者的责任。

妙手回春，仁心仁术，是医生的责任。

努力学习，探索创新，是学生的责任。

大千世界，芸芸众生，每个人都有自己的责任。你是否面对
自己的责任，你又是否正在探究它。



追星的利弊辩论稿篇五

大家上午好!

我叫__，来自_年级_班。现在新学期已经到来了，新的学习
阶段也已经开始了，先让我们欢迎一下新同学们的到来!已经
开始上课了，所以同学们应该把心思都放到学习上来，努力
的提高自己的学习成绩。上个学期没有考好的，这个学期认
真一点，努力一点，在期中考试中取得一个好的成绩。不要
认为期中考试还有很久，时间是过得非常的快的，每一天都
不能松懈。我今天站在这里，是因为我在上个学期的期末考
试中取得了较大的进步，所以今天跟同学们分享一下我学习
进步的一些方法和我自己的学习心得。

第一点，上课必须要认真的听讲。上课不听，还想取得一个
好的成绩，那除非你非常的聪明，不然几乎是不可能的。上
课老师讲的内容都是经过精挑细选的，是很重要的，不听的
话就学不会老师讲的知识点，这样又怎么可能会有一个好的
成绩呢?所以上课的时候必须要认真的听，还要做好笔记。

第二点，认真的完成作业。作业是为了让我们更好的运用知
识，如果光学会了知识，但是不知道用，考试的时候还是会
一样的不会做。有些同学不想写作业，就会抄别人的作业，
这样是不可取的。这样不仅不能提高成绩，还可能会导致成
绩的下降。

第三点，制定合理的学习计划。这一点也是最重要的一点，
要安排好自己每天的学习时间，做好学习计划，同时也要找
到适合自己的学习方法。有些同学为了提高成绩，每天都在
努力的学习，但是却没有什么效果，就是因为没有找到适合
的学习方法。有的甚至熬夜到一两点，影响了第二天的学习。

第四点，考试之前要复习。有些同学在考试之前没有复习的
习惯，有的可能在考试的前两天才会复习，这样是不对的。



平时的积累很重要，考前的复习也非常的重要。在考前一个
月的时候，就应该要开始复习了。

第五点，以平常心对待考试。在考试的时候，调整好自己的
心态，不要把成绩看的太过重要了。就把每一次考试当成对
自己这段时间学习成果的一个检验，没考好之后努力就行了，
不要觉得没考好就完蛋了。考试时的心态也会影响到成绩，
所以要以平常心对待考试。

以上就是我成绩进步的一些心得，希望同学们都能够找到最
适合自己的学习方法，取得好的学习成绩!

谢谢大家!


