
一分钟演讲 理想与信念分钟演讲稿(模
板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

一分钟演讲篇一

亲爱的同学们：

大家好，今天我们来讲理想和信念的问题。这一个学期我接
触了很多同学，了解了很多情况，我发现同学们中间普遍存
在一个严重的问题——思想问题。很多同学学习学不好不是
因为脑子笨，也不是因为基础差，而是因为没有理想没有动
力，对自己和未来没有信心，缺乏顽强的意志。所以今天我
给大家做一个题为《理想、信念和意志》的演讲。

首先来看理想。你有没有理想?可能现在有的同学说“我没
有”。但是，我希望听完我的报告以后，每一位同学都能确
定一个属于自己的理想。

有的同学说，咱普通老百姓能有什么理想，闷着头往前过就
是了，过一天算一天。错!任何人都需要理想。没有理想的那
是猪。有同学说，老师你骂人。我不是骂人，我是给你当头
一棒，让你猛醒。你看，猪吃饱了睡睡足了吃，猪没有理想，
因为他一生下来就注定了他的前途和命运就是上屠宰场。但
是人却不一样，因为人有美好的生活等待着我们去创造，去
享受。

很多例子都能证明，少年时期确立的理想，对人一生的影响
是非常大的。古代读书人的理想是，修身齐家治国平天下;周



恩来的理想是，为中华之崛起而读书;鲁迅弃医从文，是因为
他要用文学的力量改变人们麻木的灵魂。

有同学说，老师，这些名人的理想太高尚了，太伟大了，我
没有这么远大的理想，是不是就没有出息?不是的。每个时代
有每个时代的理想，时代变了，人的理想也会变。

那当今时代，什么样的想法算是理想?

有同学说，我想赚很多很多钱，天天数钱数不完，这是不是
理想?恭喜你，这是理想，祝你以后能像比尔盖茨一样富有。

有同学说，我想住别墅，开宝马，穿名牌，过上等人的生活，
这是不是理想?恭喜你，这也是理想，希望你能事业成功。

有的同学说，我喜欢画画，我想画出世界上最漂亮的画，这
是不是理想?恭喜你，这也是理想。人这辈子不需要做太多事
情，你只要把一件事做好了，你就出名了。

有同学说，我喜欢玩电脑，只要你让我坐在电脑跟前，十天
十夜不休息我也情愿，这是不是理想?这也是理想，希望你能
够成为电脑高手，将来到北京中关村科技园开公司。

我举了这几个理想的例子，我想说的是，每个人有每个人的
理想，每个人的理想不尽相同。人生每个阶段有每个阶段的
理想。同学们现在是高中生，高中生的理想应该是什么呢?考
大学。考上大学是实现人生理想的基础。

有同学说，考上大学有什么用，大学生就业这么难，毕业找
不到工作?有同学说，像我这样的学习成绩，在班里数都数不
着，还能考上大学吗?这两个问题，恐怕很多同学都在心里想
过，或者跟别人议论过。同学们有这两个问题，说明你已经
长大了，开始考虑现实问题了。但是，这也反映了同学们不
自信，对自己和未来没有信心。下面我就给大家说说这两个



令人困惑的问题。第一个问题，大学生就业难是个社会现实，
但是我们不能因为这就放弃了大学梦想。

首先我们来看大学生就业难的主要原因。大学生就业难，不
是大学生个人的问题。的错，也不是教育本身的错，而是我
国的经济结构出了问题。我国是个制造业大国，只是简单的
来料加工，其实全球已经形成了一个产业链。在整个产业链
里面除了加工制造，还有六大环节：产品设计，原料采购，
物流运输，订单处理，批发经营，终端零售。这六大环节是
创造利润最大的环节，也是最需要大学生的环节，但这六大
环节几乎都不是中国企业所控制的，都被外国企业控制了。
中国企业仅仅控制了其中一环：加工制造，而加工制造不需
要大学生就可以完成。这是大学生就业难的真正原因。我国
经济结构问题总有一天会解决，经济结构问题解决了，大学
生就业难也就解决了。

其次，大学生就业难不难，关键要考自己去争取。我国20_年
的大学毕业生大约有500万，但真正找不到工作的不到10万，
大多数都找到了工作。为什么有的人找到了工作，有的人找
不到工作?关键要靠自己去争取。

第二个问题，有同学说，老师我能考上大学吗?我说，能，只
要你有信心，就一定能考上大学。我说的这句话不是假话不
是空话，而是实在话。做任何一件事情包括考大学，要想成
功，一是要靠智力因素，二是要靠非智力因素。智力因素就
是聪明过人，过目不忘，非智力因素包括兴趣、爱好、意志、
理想、信念、性格等。智力因素很重要，非智力因素更重要。

看电视剧李小龙传奇，最让我感动的是他的自信和执着。当
他被山本刚夫打败以后，他就经常到山本刚夫的武馆门口去
踢门，与山本刚夫比武。他说：我总有一天会找到山本刚夫
的弱点，我一定能打败他。终于有一天他把强壮的山本刚夫
打倒在地。



著名作家海明威有一句名言：一个人可以被摧毁，但不可以
被打败。同学们仔细体会体会是不是这样。今天你把我打倒
了，但是并不意味着我失败了，明天我再来和你比试。明天
你把我打倒了，我后天再来。只要我还能站起来，我就有战
胜你的可能，我就不会被打败，除非你把我毁灭了。中国有
句话叫做永不言败，就是这个道理。

只要你有这种执着、这种意志，就没有干不好的事情。平时
考试、考大学也是这样。你这次考试考得不好，并不是失败，
下次考试还有机会，只要你相信自己，总有一天你能学好考
好。第一年参加高考你如果考不上大学，这也不是失败，明
年高考还有机会，只要你相信自己，你就一定能够考上大学。

项羽为什么会失败?难道是被刘邦杀了吗?不是，是他自刎乌
江岸。是他自己没有信心，意志薄弱，自己打败了自己，丧
失了卷土重来的机会。所以项羽不是英雄。

希望同学们为了自己心中的理想，满怀信心，意志坚强，坚
定执着，永不言弃，最后实现理想，梦圆大学。

一分钟演讲篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

太阳已晃到了西边，懒洋洋地映着我的疲惫和汗水，昏昏欲
睡。400米跑1分50秒，这如同海市蜃楼，可望而不可即。平
时在书堆里“打滚”的我，很少锻炼，此时不论我怎样努力
都无济于事。我背起书包，绝望地离开了操场。竹林里有人
唱着不着调的歌，蒲公英在风中绝望地飞翔。望着夕阳惶惶
然地坠落地平线，我有了这样一个信念：坚持锻炼，提高体
育成绩，400米跑进入1分50秒，我要努力实现。



眨眼间，一年过去了，在这一年里我的身份变了，书本变了，
邻居变了，甚至住所也变了，唯独不变的是那份信念。它如
同海边的礁石，在时间海浪的猛烈拍击下也毫不动摇;它如那
万年古木，即使是狂风暴雨也毫不为其“折腰”!这一年里，
为了我心底深处的那份信念，我每天一做完作业，就出去跑
步。不论春夏秋冬，不论刮风下雨，我一定要出去跑几圈。
就这样，日复一日，年复一年，我“跑”出了五年级，迎来
了六年级，这将是我成功的开始。

终于等到了这一天，体育王老师吹响了我期待已久的口哨，
我也在哨声未停之际坚定地迈出脚步，我知道我的对手都是
全校有名的飞毛腿，其中有在区运动会拿前三的跑步健将，
但我不求名次，只求能超越自我，跑进我企盼已久的“一
分50秒”已然知足。

第一圈轻松跑过，第二圈紧随其后，但这时，已不如第一圈
那样轻松了。眼见着同学们一个个从我身旁闪过，我的心就
不再平静。我不服输的精神给予了我太多的动力，牙一咬，
心一横，大跨步地猛冲，跑完了第二圈。

第二圈刚过，更加严酷的第三圈迎面而来。由于刚才第二圈
的奋起直追，体力迅速流失。我又累又乏，嘴巴大大地张开，
嘴唇像朵枯萎的花朵，干裂得开了一道道的口子。我像一条
离开了水的鱼，大口大口地喘着粗气。极度的疲倦犹如涨潮
一般，向我身体各部分涌来，我强打精神，绝不能让这种令
人窒息的疲倦把我淹没。为了我心中的信念之灯不灭，我奋
勇向前，总算跑完了第三圈。

决胜的最后一圈已然来临，我加快了两腿奔跑的频率，尽管
我已精疲力竭。我依旧迈着大步，知道胜利离我不远了。

“1分48秒”，“耶!我成功了!”我闯过了“1分50秒”大关，
我坐在跑道边上，没有鲜花，没有掌声，可我心中的喜悦挂
在脸上。你看，今天的天是那么湛蓝，空气是那么清新;你看，



远处竹林里有人在唱歌，那声音多么爽朗!我的每一根头发都
在欢呼，每一个毛孔都在雀跃，幸福的汗水在我脸上流淌，
汇成一条欢乐的小溪，在我心中汩汩唱响!

信念是永恒的，是不会改变的，只要你追求不息，那信念就
会引领你走向成功!

一分钟演讲篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

树木葱茏，百草丰茂，高耸入云，直指苍穹。

我望着那遥远的泰山山顶——玉皇峰，心里不禁有几分埋怨
自己。要不是我被老爸的激将法给激到，也不会走上这一
条“不归路”。

执着的我艰难地迈着千斤之重的脚，又踏上了一个台阶。生
硬地把身子挪到一边，费劲地活动起了早已僵的腿。那多如
牛毛的石阶一个挨着一个，一个挤着一个，好像在争相欢迎
游客的到来，又像在窃窃私语着一天所看见游人，相互攀比
呢。

我无可奈何地爬起，拖着精疲力竭的身躯，慢吞吞地跟上了
爬山的人流。望着不远方那扇通红的古代龙头门，我心中突
然燃起了前进的斗志，迫不及待地向着目标奋不顾身地冲去。

终于到半山腰的中天门了!

就在这时，天空中突然飘起了雨点儿，纷纷扬扬地拍打在我
们身上，在我们的衣服里舒服地安了家。呼呼的山风让人有
些生畏。我们赶忙挤进了最近的餐厅坐了下来。顷刻间，餐



厅里人山人海，几乎所有的座位都被坐满了。渐渐地，雨越
下越大，进来躲雨的人也越来越多，现在竟然连餐桌上都挤
满了人。望着窗外那连绵不绝的雨点，我不由自主地叹了口
气：“看来今天上午登上山顶是没戏了”。

正在我懊恼之时，山上的大风大雨说停便停了。人们闹嚷嚷
地跑出餐厅，准备继续赶路。一场大雨过后，连空气都变得
清新了许多。

爸爸问我是继续步行上山还是坐索道上去，我毫不犹豫地说：
“当然是继续步行啦，今天我一定要自己走上山顶。”爸爸
见我如此执着，开心地笑了。我们兴致勃勃又开始了漫长的
登山路。

那时的我，全身充满了无穷的力量，在山上迎风跑了起来。
旁边的路人惊叹不已，想谁竟还会有这等力量。说实话，我
也不知道是怎么回事，只感觉有一种信念在支撑着我。也许，
那就是大人口中的执着吧。

“哗啦啦”，一阵阵溪流声从不远方传来。我闻声赶去，呵，
是瀑布。那清凉的水滴飞溅到我身上，冰凉凉的。虽冷，却
又不失一丝温暖。

慢慢地，我们离终极目标越来越近了。登上十八盘，看到了
南天门。终于在半小时之后，我们成功登顶了。我高兴得欲
手舞足蹈，可我的手脚却麻木得不听使唤了。我们终于拿上
了胜利的旗帜。虽然汗流浃背，可心里却是甜滋滋的。

这次成功登山，我体会到了成功失败考验的就是自己的信念，
这种信念叫执着。

一分钟演讲篇四

尊敬的老师,亲爱的同学们:



大家好,今天我讲的题目是《坚定信念,超越自我》.

海伦凯勒有这样一句非常形象而生动的话:"当一个人感觉到
有高飞的冲动时,他将再也不会满足于在地上爬."正是有了远
大的理想,正是有一种信念,她接受了生命的挑战,创造了生命
的奇迹.她,盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学,并
用生命的全部力量奔走呼告,建起了一家家慈善机构,为残疾
人造福,被评选为20世纪美国十大英雄偶像.理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗,走出死寂,理想和信念像巨大
的羽翼,帮助她飞上云天.

从某种意义上说,人不是活在物质世界里,而是活在精神世界
里,活在理想与信念之中.对于人的生命而言,要存活,只要一
碗饭,一杯水就可以了;但是要想活得精彩,就要有精神,就要
有远大的理想和坚定的信念.理想信念使贫困的人变得富有,
使黑暗中的人看见光明,使绝境中的人看到希望,使梦想变成
现实.

下面我给大家讲一个故事:

队长从腰间取出一个水壶,两手举起来,用力晃了晃,惊喜地喊
道:"哦,我这里还有一壶水!但穿越沙漠前,谁也不能喝."沉甸
甸的水壶从队员们的手中依次传递,原来那种濒临绝望的脸上
又显露出坚定的神色,一定要走出沙漠的信念支撑他们踉跄着,
一步一步地向前挪动.看着那水壶,他们抿抿干裂的嘴唇,陡然
增添了力量.

终于,他们死里逃生,走出茫茫无垠的沙漠,大家喜极而泣之时,
久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶.

队长小心翼翼地拧开水壶盖,缓缓流出的却是一缕缕沙子.他
诚挚地说:"只要心里有坚定的信念,干枯的沙子有时也可以变
成清冽的泉水."



黑人领袖马丁路德金有句名言:"这个世界上,没有人能够使你
倒下.如果你自己的信念还站立着的话."是的,即使在最困难
的时候,也不要熄灭心中信念的火把.

同学们,不管你现在的成绩怎么样,不管你现在的基础怎么样,
只要坚定信念,超越自我,你就有了努力的方向,你就有了奋斗
的目标,你就有了生活的动力,你就有了成功的希望信念，是
成功的起点，是托起人生大厦的坚强支柱!如果你有坚定的信
念，你就能够创造奇迹。

有一个故事非常值得我们认真思考的。

一分钟演讲篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

多少人，去学校就是为了混日子，等初中一毕业，就早早地
打工去了。当父母管他们的时候，会说：“你怎么又不好好
学习啊?你学习是为了谁呢?还不是为了你自己的将来。”这
时候，他们会说：“关你什么事?我学又不是学给你的。”

是啊，学习是学给自己的，那么又关别人什么事呢?你就算不
努力学习，有谁会因为你遭殃吗?最后自食其果的还是自己，
但父母又会因为你而伤心，因为你是他们的一部分。

但是旁人就不一样了，你没学好，不会连累到别人，反倒会
让你自己将来落魄，那么别人就有了资本，嘲笑你的资本。
反之，你学好了，你以后发达了，别人会羡慕你，会嫉妒你，
这时候你就有了骄傲的资本。

学习是为了自己，为了自己以后不让人笑话，为了自己以后
可以骄傲地站在众人之间。



老师总是会重复这句话：学习是为了你们自己。有多少人，
虽然不是不学，但就像一个木偶一样，老师说什么，他们就
去做什么，似乎学习就是为了学习似的。不思考，也不勤奋，
就像是完成任务一样。

但是，我们学习，不是为了完成任务，是为了自己的将来，
父母的将来，社会的将来。自己学好了，就能养活自己，自
食其力，从而报答父母，再报答社会。这样，人生就有了意
义，整个社会才能进步。

但是学习，最终的最大受益者还是自己。所以，为了自己，
请好好学习吧!请把“学习是为了自己的将来”记在心里，让
它成为一种信仰，这样，我们就会有源源不断的动力了。


