
心灵成长阅读心得体会(通用8篇)
通过写下培训心得体会，可以加强自己对所学知识的理解和
记忆。如何提升培训心得体会的逻辑性和条理性？以下是一
些写作方法和建议。接下来是一些优秀培训心得体会的范文，
希望能给大家带来一些灵感和启示。

心灵成长阅读心得体会篇一

人生路上，有风有雨，有艰辛有磨难，有痛苦也有期望，人
只要活着一切就有期望。“期望”是半条生命，“绝望”是
整个死亡。人生不能没有期望，所有的人都应生活在期望之
中，如果生活在绝望的人生之中，那么这个人注定要失败。

人的一生经常会遇到挫折，如果在残酷的现实面前失去期望，
那就失去了半条生命;反之，身处逆境却拥有期望的人，注定
他是成功者。“期望”是人生的力量，在心中一向抱有“美
梦”的人是幸福的。在人生的征途中，最重要的不是财产也
不是地位，而是在自我胸在中熊熊燃起的火焰——期望。生
命是有限的，但期望却是无限的，只要我们不忘每一天给自
我一个期望，我们就必须能够拥有一个丰富多彩的人生。

罗曼·罗兰在《约翰·克利斯朵夫》中这样写到：“幸福是
一种灵魂的香味。”的确，幸福是一种对生活的感悟，每个
人都有自我别具一格的幸福。幸福是一种感觉，是心灵的一
种愉悦的感受，锦衣华服的人未必幸福;粗衣步履的人未必就
不幸福。幸福也许是飘渺的，也许是真实的，但如果不懂得
满足，就永远不会幸福。人仅有在需要的时候得到满足，才
是一种真正的幸福。幸福并不像想象中那样遥不可及，它就
在我们身边，在我们身边发生的小事中，只可是过于平淡而
被你忽视了，让我们忘却自我，沉浸在另一个生命中，领略
幸福的真谛，沐浴灵魂的芳香。让我们的心灵花园中花团锦
簇，馨香久远，让幸福变成永恒。



人世间惟有亲情是无可替代的。亲情似水，淡淡的，仅有用
心去品，才会发觉其中的滋味;亲情如酒，愈久愈醇，会使人
陶醉。真情流露永远胜过任何美丽的伪装。爱是什么爱是无
私的奉献，爱是无尽的思念，爱的力量是无穷的。

当儿女身处困境时，总有人为我们支撑着，他们就是伟大的
父母。父母对儿女的爱是最持久、最无私、最伟大和最神奇
的。而最值得一提的是无私的母爱，没有什么爱比母亲对孩
子的爱更真挚，世界上最深沉的爱莫过于母爱。母爱，乃是
人生的一切，她犹如一盏不灭的灯，一旦点燃了就照亮了一
个又一个孩子通往幸福的远程。这种爱让生活更加充实，让
生命更有价值，让心灵散发出圣洁的光芒。这也许就是“落
雪无痕，大爱无言”吧!

《心灵鸡汤》的确如一盆营养丰富，香气扑鼻的鸡汤一样滋
润着我幼小的心灵。

心灵成长阅读心得体会篇二

“读书足以怡情……读史使人明智，读诗使人灵秀数学使人
周密，科学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞之学使人
善辩，凡有所学，皆成性格。”培根的这句话使人获益匪浅。
是啊!只有阅读才使我们成为宽容和有理智的人。

我从小学四年级就爱上阅读，已经到了如痴如醉的地步，在
这四年的时光里，阅读陪伴着我度过了风风雨雨，他让我茁
壮成长。在我伤心时，给予我安慰;在我困难时，给予我帮
助;在我迷茫时，指引我方向。

记得小学五年级时，我最好的朋友污蔑我偷她的东西，这令
我伤心至极，接着就发生了口角纷争。她振振有词地
说：“你还真不知羞耻啊!做了一些偷鸡摸狗的事还不肯承认
啊!”我怒气冲冲地说：“你没有证据凭什么说我，别口是心
非了，我做没做你心知肚明。我知道，你不就是嫉妒老师给



我发那么多的奖品，所以你故意陷害我。”说着，她眼里含
着泪神情渐渐黯淡了，灰溜溜地走了。

之后，我们就彻底的分手了。相识相知了五年，五年的友谊
就那么烟消云散了，这令我每天都为此萎靡不振。

恰好有一天，我翻开了一本书，看到有三则名言：“朋友!相
信吧!残冬过去，痛苦的犁刀犁过的心田上，又将是一个春意
盎然的新天地。”“黄昏可以吞噬光明，但明天又将升起一
个全新的太阳。朋友，不必为眼前的幽暗而忧伤。”“你说
过，失去的就让它失去。但是，朋友，千万别错过醒来的早
晨。”

在上课时，我曾经的那个与我吵架的朋友扔给我一张纸条。
上面写道：我最最好的朋友，我不应该污蔑你，我已经知道
错了，你想想曾经的我们是多么快乐啊!这次我真的错了。我
不奢求你的原谅，只希望你不要对我如此冷漠罢了。

我看了之后，感到很纠结，如果和她重归于好，那会让我想
起以前种种她对我做的错事。如果和她勾心斗角，这样对我
们双方都不好，到头来只能是两败俱伤。这令我很为难。

当我一筹莫展时，我突然想起莱蒙托夫和拉罗什富科说的话：
“若无宽恕，生命将被永无休止的仇恨和报复所控
制。”“不会宽容别人的人，是不配受被人宽容的，但谁说
自己是不需要宽容的呢?”

这时我明白了每个人都有做错事的时候，只要我们肯去包容，
那么就会“化干戈为玉帛”。过后，我和她成为了形影不离
的好朋友……。

这些年来，阅读带给我的好处数不胜数呢!它不仅是我扩大了
视野和提高了写作水平，还让我有了自制力。阅读陪伴着我
挣脱逆境，陪着我越过荆棘，陪伴着我成长。



“书中自有黄金屋，书中只有颜如玉。”不错的，爱上阅读
吧!

文档为doc格式

心灵成长阅读心得体会篇三

随着时代的发展，读书已经成为一种不可或缺的生活态度，
也是一种思想交流的方式。随着我年龄的增长，我深深感受
到读书对心灵的成长所产生的影响。在阅读的过程中，我逐
渐理解到人生的真谛，成为更加完整的自我。在此，我将分
享我读书的心得和体会。

第二段：知识的积累

读书能够带给我们巨大的知识量。从小学到大学，我都在不
断地阅读各种各样的书，从最基础的语文和数学到文学和社
会科学等各种领域。通过不断的阅读，我不仅拓宽了自己的
知识视野，也有助于我从更广阔的角度去思考问题以及更完
整地认知世界。

第三段： 心灵的滋养

在读书的过程中，我发现它对我的心灵成长所产生的影响远
比知识的积累更加重要。通过阅读，我学会了更多的爱、宽
容和同情心，也更加懂得珍惜生命以及身边所有的人和事物。
阅读能够为我的灵魂提供滋养，使我有更深刻的人生体验。

第四段：知识与实践的结合

读书不仅是对知识的获取与消化，更是为怎样用这些知识去
实践。通过阅读，我了解到实践才是检验知识的真正标准。
只有将知识变成实践，才能真正帮助我成为一个更好的人。
通过读书学到的知识，应当运用到现实中去。



第五段： 总结

通过读书，我这些年在思想上与性格上都有了很大的进步。
阅读为我的人生旅程增添了色彩，让我对未来充满了信心与
期望。读书不仅仅给予我灵魂的滋养，更是一条通向成功的
必经之路。希望更多的人也能够和我一样，拥抱阅读，走上
心灵成长的道路。

心灵成长阅读心得体会篇四

我兴冲冲地走到朱佳玉面前，提出了借书的要求。她爽快地
答应了，我小心翼翼地捧着书，贪婪地阅读起来。

小时候，爸爸妈妈抱着我，把我捧在手心里，晚上，我依偎
在父母的怀抱甜甜入睡。长大些了，一个人睡在小床上，黑
暗犹如恶魔侵袭我那幼小的心灵，每一次入睡，都是先开着
灯，等我睡沉了，妈妈才会轻轻走进我的房间，关了灯，蹑
手蹑脚地退回去。好几次，半夜惊醒，我会站在妈妈的房门
前，发出求助哀求的声音：“妈妈，我睡不着，我怕!”“怕
什么?”我嗫嚅着，我究竟惧怕什么?问题的答案终于揭晓了。

读了这本书，我学到了：怕鬼是所有人都有过的感觉。刘瑞
安是中华殡仪整容第一人，几乎天天与遗体打交道，可他从
来不怕鬼，他也从来没见过鬼。英国心理学家弗雷德国曼说
过，恐惧是聪明人的多虑。所以：“鬼”不是从外面跑来的`，
而是源自我们的内心。

怕鬼，那是自己吓唬自己。

看过这个故事后，我再也不会胆小了!现在的我，明白了生活
中其实没有妖魔鬼怪的，只有知识丰富，充满自信的人才是
生活中的勇士。

这本书让我受益匪浅，让我充满力量。



心灵成长阅读心得体会篇五

自从看了李安导演的《少年派的奇幻漂流》后，我总会情不
自禁的产生一种置身于电影里出现的海面上。然而那片海上
已经没有了派的身影，只剩我一人独自漂浮着。除了被这茫
然无边的大海所困扰，每到了黑夜还被那漫无边际的黑夜所
折磨。

大海上的夜很黑也很静，单单是那份静就足以让你毛骨悚然。
我在这无边的黑暗中前行着，渐渐的却得到了灯光的指引。
有了这些灯光，我的心里变少了茫然无措带来的恐惧，也不
用在那般担心会沉入海底。

造物主在创造这个世界的时候，本来就把光和影这两样东西
同时交给了人类。所以，当你徘徊在寒冷的隆冬时，你才可
以期盼阳光的温暖;当你伫立在炎炎的夏日下，你才可以怀念
阴影的沁凉。黎明的第一缕阳光总会特别美丽，因为有了黑
夜的陪衬;星光下的夜格外迷人，因为有了星光的点缀。可以
说，朱自清笔下的荷塘倒映出的正是一幅现实世界的图
景：“光与影有着和谐的旋律，仿佛梵婀玲上奏着的名
曲。”但是，当这种光与影的游戏在心灵世界演绎的时候，
我们就不会那么轻松了。一旦生命的阳光在你眼前消失，阴
影便会永驻你的心头;而让心灵充满阳光，阴影就会被你踩在
脚下。

“只有一点微弱的灯光，就是那一点仿佛随时都会被黑暗扑
灭的灯光也可以鼓舞我多走一段长长的路”——这是巴金在
述说。他当时所处的是怎样的年代哟!沧海横流，风雨如
晦……人们难免望不见前程，看不到希望，这时我们需要自
己点亮一盏灯。它的微光固然不能照彻黑暗，可是也会给寒
夜里一些不眠的人带来一点勇气、一点温暖。正是这一盏希
望之灯，引领着巴金和无数的人走过了那个阴暗的年代。

“我将再次去迎接那初升的旭日”——这是海伦·凯勒的渴



望。与阳光失之交臂的她，无法目睹绚烂的旭日，无法凝视
友人陌生又熟悉的脸庞，无法欣赏由黑夜变成白天的奇
观……然而，阴影下的生活泯灭不了她对光明的渴望与追求。
她用心灵的眼睛寻觅阳光的踪迹，用心灵的触角描摹阳光的
缤纷，于是，她成了世界上最“阳光”的女人，为万众所瞩
目、所景仰。

或许我们比巴金幸运，或许我们比海伦健全，但人生不如意
事常十有_，阴影也常常会不期而遇，也许只是一次考试的失
利，也许只是一场与同伴的口角，也许只是与父母的一个小
小的摩擦，我们的心空顿时乌云密布，暴风骤雨即将降临。
其实，只要在奋斗，希望之光就会在前方招手;只要在生活，
友情和亲情之光就会与我们长久相伴。

因此，让心灵充满阳光，把阴影踩在前行的步履之下，这才
是我们应取的人生姿态。

心灵成长阅读心得体会篇六

成长是一个漫长而又美好的过程，而阅读在这个过程中起到
了至关重要的作用。在成长的过程中，我们通过阅读丰富自
己的知识，提高自己的素养，塑造自己的人格。阅读不仅仅
是满足日常的学习需求，更是一个成长的机会。我通过阅读，
体验到了成长的喜悦和收获。在这篇文章中，我将分享我在
成长阅读中获得的一些心得体会。

第二段：培养阅读兴趣

阅读是发展智力和文化的重要途径，而培养阅读兴趣是促使
自己不断进步的关键。在阅读中，我深深体会到，只有对某
个领域或者某个著作产生兴趣，才能真正去投入，并通过阅
读获取更多的知识。我发现，当我真正对一个话题或者一个
故事感兴趣时，阅读就会变得更加愉快。所以，我能够主动
地关注各类优秀的著作，并选择我感兴趣的书籍进行阅读。



而这种兴趣也会不断地引导我去接触更多的阅读内容，进一
步扩展我的知识面。

第三段：认识自我

在成长的过程中，我发现阅读也是了解自己的重要途径。通
过阅读，我不仅可以了解他人的思想和经验，还能够更好地
认识自己。从他人的故事当中，我能够看到自己的不足和成
长的方向。通过与书中的人物相比较，我也能够更好地认识
自己的特点和优缺点。阅读激发了我对自我成长的追求，也
帮助我更好地发现和解决自身存在的问题。

第四段：启发思考

阅读不仅仅是获取知识的方式，更是培养思考能力的良好途
径。通过阅读，我渐渐习得了一种主动思考的习惯。在阅读
过程中，我常常会思考作者的观点、故事的发展以及人物的
行为动机等等。这种思考不仅让我对阅读内容的理解更加深
入，还培养了我的分析思维和创造力。我发现，通过思考和
分析，我不仅能够更好地理解书中的内容，还能够将这些思
考应用到自己的实际生活中。

第五段：提高人生的素养

阅读不仅仅能够帮助我们获取知识和思考能力，还能够提高
我们的人生素养。通过阅读，我接触到了各种各样的人物和
故事，学习了不同文化和不同时期的思想。这些阅历和体验
让我拥有了更加开阔的视野，有能力去欣赏和理解多样性。
而这种理解和宽容也使得我在与他人交流和相处时更加成熟
和谦虚。通过阅读，我逐渐成长为一个具有宽广胸怀和深厚
素养的人。

总结



通过阅读，我懂得了培养阅读兴趣，认识自我，启发思考和
提高人生素养的重要性。阅读不仅仅是通过文字获取知识，
更是一种成长的过程。成长的路上，阅读给予了我许多宝贵
的经验和知识，也让我更加自信和坚定地前行。不论是学习
还是生活，阅读都是我最好的伴侣，我愿意通过不断阅读来
实现自己的梦想。

心灵成长阅读心得体会篇七

随着年龄的增长，我越来越深刻地意识到读书的重要性。读
书不仅可以扩大知识面，提高个人素养，还可以培养独立思
考的能力和对世界的好奇心。在我的成长中，读书给予我许
多启示和改变，让我在思想上不断成熟。以下是我对成长阅
读的心得体会。

首先，读书改变了我的价值观和世界观。在成长的过程中，
我经历过许多困惑和迷茫。而书籍却给予了我答案和指引。
通过阅读各种文学作品，我认识到人生的意义不仅仅是追求
物质，更在于追求内心的满足和精神的升华。《围城》让我
明白自己要有独立的思考能力，不要随波逐流；《活着》让
我感受到人生的无奈和珍贵，懂得珍惜眼前人和事；《1984》
让我意识到了个体在大集体下的微小与渺小。这些作品深深
地触动了我的内心，塑造了我的价值观和世界观。

其次，读书让我拓宽了视野，认识到世界的多样性。通过阅
读各种题材的书籍，我了解到不同文化的存在和相互交融的
重要性。我读过中国古代的经典文学作品，了解了我国悠久
的文化传统；我读过西方文学经典，领略了西方思想的博大
精深。这些作品让我认识到每个文化都有其独特的价值，并
且我们应该保持开放的心态去包容和尊重不同的文化。同时，
阅读还让我感受到世界的多元化，了解到每个人都有不同的
生活方式和追求。这样的体验让我更加宽容和理解他人，在
与他人的交往中更加坦诚和平等对待。



再次，读书培养了我对生活的热爱和追求。在阅读中，我深
深被作品中的人物，故事和情节所吸引，仿佛融入了其中。
我曾被《红楼梦》中的宝钗的聪明才智所折服，被《傲慢与
偏见》中的伊丽莎白的勇敢和坚持所感动，更被《三体》中
的刘慈欣的科幻想象力所震撼。这些作品唤起了我对生活的
热爱和追求，让我期待着未来的每一天。读书不仅给予我精
神的力量，也让我找到了生活的乐趣。

最后，读书让我成为一个更好的自己。读书能够培养我的独
立思考和批判思维能力。通过不同类型的书籍，我学会了自
我思考，学会了不被表面所迷惑，学会了思考问题的多个角
度。这样的能力让我在学业和工作中成为一个出色的人。同
时，阅读也使我更加深入地了解自己。通过读书，我认识到
自己的优势和劣势，明确自己的兴趣与追求。读书让我对自
己有了更深入的认识，帮助我更好地规划自己的人生和未来。

总而言之，成长阅读给予我许多启示和改变。读书改变了我
的价值观和世界观，拓宽了我的视野，培养了我对生活的热
爱和追求，让我成为了一个更好的自己。读书不仅是一种娱
乐活动，更是一种心灵的洗礼和人生的指南。我相信，只要
坚持读书，我将在成长的路上不断追求进步，变得更加智慧
和有力。

心灵成长阅读心得体会篇八

不要说自己好失望，也别为一次失败而黯然神伤，漫漫人生
道路上，这只是第一个风浪，不要畏惧，不要退缩，奋斗拼
搏，勇敢直前，这才是正确的选择。昂首挺胸，擦干最后一
滴悲伤的泪，梳理好情绪，把悲观失望全部抛在脑后，因
为“如果你为错过了太阳而哭泣，你还将错过星星(泰戈尔
语)”。

失败了，别泄气，因为我们还很年轻，其实，跌倒了也不要
怕，因为我们拥有世界上最珍贵的两样东西：青春和健康。



别再为一次的跌倒而对生活失去信心，别碌碌无为耗费令人
羡慕的资本——青春，牢牢把握住青春吧!“盛年不再来，一
日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。”只要奋斗过、追求
过、拼搏过，即使失败也无怨无悔。请记住，最后成功的往
往不一定是最有才华的人，而是能够忍耐、懂得克制和从不
轻易放弃的人。所以，我们失败后需要的不只是聪明，更重
要的是那种甘愿重新再来的傻劲!

是金子，总会发光;是玫瑰，总会开放。失败了，别再徘徊，
别再流泪。相信自己一定能摆脱痛苦，战胜失败，用青春开
创出属于自己的美好未来。因为我相信阳光总在风雨后!


