
中学生体育的演讲 体育生演讲稿(实用5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

中学生体育的演讲篇一

大家晚上好！

我叫周自丹，是一名体育生，来自陕西省汉中市，接下来由
我，为大家演讲《我们是体育生》。

“头脑简单，四肢发达”，一直是他们的代名词。不管在小
学、初中、高中，亦或者在堂堂的大学，只要听到有人
说：“我是体育生”，不论男女他们身上多多少少，会被贴
上这样那样的标签。也对，那时候高中体训队，流传一个说法
“当个体育生，女的当男的练，男的当牲口练”。

琼瑶说“运动员在赛跑的时候，他的脑筋里只有冲刺，事后
的遍体鳞伤，腰酸背疼，他当时是无法考虑的”。也许你们
只看到体育生的四肢发达，却不知道这发达的背后，是湿透
背心的汗水，是难受到骨髓的疼痛，是不计其数的奔跑，是
血与泪的争锋。我们训练队只有八个女孩，其中一个美曰其
名：秦玲玲，颇具山野特色。直到她被大学录取后，我才悄
然知晓，父母不曾望女成凤，只希许她能像秦岭山脉，如磐
石，如蒲苇般，坚守一个梦。成为体育生以前她从未参加过
任何体育活动，进入体训队一个月后。她的小腿和脚踝，已
经肿到登峰造极的地步。晚上我给她放松搽药的时候，看见
她的双手紧抓床上的铁栏杆，头埋在枕头里，肩膀不停地颤



抖，我轻轻地拍她，她抬起头红着眼眶说：“小腿骨膜炎犯
了”。其实我知道，班主任找她谈过，说她上本科很难。我
看着她，心疼地说：“明天别去了，好好学文化课，听话”。
她就那么直勾勾地看着我，近乎嘶哑着说：“我想上个大
学”，刹那间我泪流满面。乒乓球运动员庄则栋说：“我是
一个运动员，但也是个战士，只要我活一天，我就要战斗一
天。有效的，乐观的去工作、让生命的日历闪烁出事业的光
辉”，而那时我们的光辉是“大学”。

能站在这儿为大家演讲，真好；能有个大学上，我很知足。
作为一个体育人，我只继承了“头脑简单”这一点精神品质。
也许有人会笑我傻，说我不以为耻，反以为荣，我不反对。
我的好友也经常骂我傻，有时她会一边给我捶背一边朝我大吼
“周自丹，你是不是傻，你还要不要命了。你知不知道，身
体发肤受之父母，不敢毁伤。你这麽拼命地去健身房代课，
一天累的半死，就为了八十块钱，你要是累瘫了，爹妈谁给
你养”。每次我都敷衍她，嗯嗯嗯，你说的对。

其实啊，我怎会不懂那些道理呀，我不过是觉得，自己还年
轻，有条件，更有责任去拼搏。我多赚一分钱，就能让父母，
少流一滴汗，少晒一点太阳，少弯一次腰，少低一回头。而
我多尽一份心，就能让父母，多一丝黑发，多一抹笑意，多
一秒休息，多一刻喘息。她自己又何尝不是这样，在学习之
余，拼命地做些小生意，就是想让爸妈去做一次他们从来舍
不得的体检。

我，我们，只是那个庞大群体中的点点星火。我们深知从父
母那里得到的太多，付出的太少；我们明白自己和众人差距
太大，不足太多。因此，我们更期待破茧成蝶，我们更坚信
凤凰涅槃，因为人生最遗憾的，在体育生这里从来都不是失
败，而是我们本可以。



中学生体育的演讲篇二

大家好，很高兴今天能有这个机会和那么多的优秀的同学一
起在这里进行竞选。

首先请允许我做一下自我介绍，我是10供电（2）班的胡学岩，
过去的两年里我一直在体育部任职，而今天我要竞选的职务
就是学生会体育部副部长，自进入体育部担任组长后，我开
始慢慢深入的了解体育部，从各方面去认识体育部是一个怎
样的部门。从中的经历告诉我，体育部作为我校的日常管理
部门之一，它的任务就是组织学校各项体育活动，同时协助
学院其他部门对学校的一些日常事务进行管理。它的宗旨是
为广大同学服务，丰富同学们的课余生活，促进学校学生以
及班级之间的交流，让同学们在繁忙的学习生活之后，得到
一定的体育锻炼，并从中获得快乐，放松身心，而我也一直
在朝着这个方向努力。

就个人能力的培养而言，这期间学生干部的生涯对我有着许
多的帮助。通过几次活动的举办，我的各方面的能力都有了
很大的提高，做事时能够考虑的'更全面，联系各方面的因素
首先对活动做一个完整的策划，预期可能发生的突发状况，
并针对这些突发状况想出合理的解决方法。同时，在组织能
力上，已经能够做到兼顾整个活动的全过程，努力把活动办
得更规范。经过这期间的锻炼，语言表达能力也有了一定的
提高，更懂得在学生工作中遇到问题时用怎样的语言、怎样
的态度才能在第一时间解决矛盾，不会使矛盾激化。

与此同时，在体育部一次次成功地举办活动的过程中，我看
到了我们部门这一个团队的优秀与不足。在组织各类比赛时，
在组织、动员以及通知的问题上，还做得比较不错，但是在
活动的全过程中仍然存在着不少问题。如果可以在细节上更
细心一些，把各类体育赛事举办得更正规一些，我相信未来
的体育部将会成为一个更优秀的团队。



但是对于学生工作，再多的认识，再大的能力，那些都不是
最重要的，最重要的是要有一颗责任心。我是一个兵团
人“热爱祖国、无私奉献、艰苦奋斗、开阔进取”应把此精
神融入到工作当中。“干一行，爱一行”，我有理由相信自
己能够胜任体育部副部长这个职务，希望能够得到大家的认
可。我的竞选宣言：一份责任，换取一份成功。谢谢大家。

中学生体育的演讲篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们，你们好！我是六一班的林禹东。
今天，我很高兴参加大队部委员的竞选。首先，我感谢学校
组织这次活动，也感谢六一班的老师与同学们对我的信任和
支持。

我现在是班里的中队长，对工作尽心尽责，认真完成老师分
配给我的每一项工作，是老师的得力助手。我还是英语课代
表、体育委员，在操场上你能经常看到我带领大家上操的身
影。

我性格随和，所以在班里是同学们的好朋友，能帮同学们排
忧解难，有求必应。曾多次公开表演笑话故事秀，有“开心
果”的昵称。

我学习态度认真。遇到难题，我总是喜欢“打破沙锅问到
底”。连续五年获得“三好学生”称号，多次荣获“阳光儿
童” 勋章。

我兴趣广泛，尤其喜欢钢琴演奏和游泳……

如果被选上大队委员，我将不辜负老师和同学们对我的信任，
严格要求自己，认真负责、全心全意地为同学们服务。

如果我落选了，我也会由衷地感谢老师和同学们，让我拥有
这次难忘的经历。



如果大家支持我，就请为我投上神圣的一票吧！

谢谢大家！

中学生体育的演讲篇四

大家好！

我是七（5）班的张xx。我演讲的题目是“相信我选择的，选
择我相信的”。

在本次学生会竞选中，我的目标是体育部部长。别看我只是
刚刚上初一，但我的能力却不比那些学哥学姐差。六年的班
干部经历使我的组织能力变得十分强大，在毕业时，我还在
老师的帮助下组织了一次班级运动会。那次运动会的成功，
给予了我现在站在这里的信心、动力。但我知道，光有组织
能力是不够的，我还得有让众人信服的本领。在体育方面，
羽毛球，游泳（暑假刚刚学的，以前中耳炎，游不了…）等
都是我的强项，而且，我以前还是校田径队的呢！在许多比
赛中取得了很好的成绩。

我认为，一个人只要有了信心，并有一定的能力，那么他最
终一定会成功的。自信会使人变得比以往更加强大，但一个
人若是没有了信心，就算他再厉害也是没用的。

我选择了我相信的体育部，就一定要努力向前，做到最好。
假如我成功当选，我一定要好好的把学校的工作组织好，让
校运会变得更加有声有色，让全校的同学都爱上体育这门课
程。因为我知道，只有身体好了，我们的学习才会更好；只
有学习好了，我们的生命才会更加辉煌！

请大家选择我，相信你选择的！

谢谢大家，我的演讲完了。



中学生体育的演讲篇五

大家晚上好，很兴奋今天能有这个机会和那么多的优秀的同
学一起在这个讲台上演讲，也很感谢那些专程赶来为我们加
油的朋友们。

首先请答应我做一下自我介绍，我是农学xx班的xx，过往的两
年里我一直在体育部任职，而今天我要竞选的职务就是学生
会体育部部长，自进进体育部担任干事后，我开始慢慢深进
的了解体育部，从各方面往熟悉体育部是一个怎样的部分。
而这两年的经历告诉卧冬体育部作为我院的日常治理部分之
一，它的任务就是组织学院各项体育活动，同时协助学院其
他部分对学院的一些日常事务进行治理。它的宗旨是为广大
同学服务，丰富同学们的课余生活，促进学院学生以及班级
之间的交流，让同学们在繁忙的学习生活之后，得到一定的
体育锻炼，并从中获得欢快，放松身心，而我也一直在朝着
这个方向努力。

就个人能力的培养而言，这两年学生干部的生涯对我有着非
比平常的帮助。通过几次活动的举办，我的各方面的能力都
有了很大的进步，做事时能够考虑的更全面，联系各方面的
因素首先对活动做一个完整的策划，预期可能发生的.突发状
况，并针对这些突发状况想出公道的解决方法。同时，在组
织能力上，已经能够做到兼顾整个活动的全过程，努力把活
动办得更规范。经过两年的锻炼，语言表达能力也有了一定
的进步，更懂得在学生工作中碰到题目时用怎样的语言、怎
样的态度才能在第一时间解决矛盾，不会使矛盾激化。

与此同时，在体育部一次次成功地举办活动的过程中，我看
到了我们部分这一个团队的优秀与不足。在组织各类比赛时，
在组织动员以及通知的题目上，可以说我们已经能够做到无
懈可击，但是在活动的全过程中仍然存在着不少题目。假如
可以在细节上更细心一些，把各类体育赛事举办得更正规一
些，我相信未来的体育部将会成为一个更优秀的团队。



但是对于学生工作，再多的熟悉，再大的能力，那些都不是
最重要的，最重要的是要有一颗责任心。而我就是一个有着
这么一颗责任心的人。当然，我也同时具备着对体育部的深
进的了解以及这两年积累的丰富的经验，再加上我对体育部
有着浓厚的爱好，因此我有理由相信自己能够胜任体育部部
长这个职务，希看能够得到大家的认可。我的竞选宣言：一
份责任，换取一份成功。谢谢大家。


