
2023年无奋斗不青春手抄报内容 励志青
春手抄报内容(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

无奋斗不青春手抄报内容篇一

我们在设计励志青春手抄报时，总会需要用到一些文字内容
素材，那么励志青春手抄报内容素材都有哪些呢?一起来看看
吧。

1. 狂妄的人有救，自卑的人没有救。

2. 荆棘的存在是为了野草不轻易地任人践踏。

3. 聪明人创造的机会多于碰到的机会。

4. 信念是一把无坚不摧的利刃。

5. 爬上最高的境界，你会陡然发现：那里的景色竟然是你司
空见惯的。

6. 目光能看多远，你就能走多远。

7. 真正的快乐来源于宽容和帮助。

8. 照自己的意思去理解自己，不要小看自己，被别人的意见
引入歧途。

9. 没有礁石，就没有美丽的浪花;没有挫折，就没有壮丽的



人生。

10. 一个懒惰的少年将来就是一个褴褛的老人。

11. 懦夫把困难举在头顶，英雄把困难踩在脚下。

12. 所谓没有时间，是因为没有很好地利用它。

13. 遇顺境，处之淡然，遇逆境，处之泰然。

14. 征服世界，并不伟大，一个人能征服自己，才是世界上
最伟大的人。

15. 恨别人，痛苦的却是自己。

16. 人之所以平凡，在于无法超越自己。

17. 人生自有其沉浮，每个人都应该学会忍受生活中属于自
己的一份悲伤。

18. 道德是朵最美丽的花儿，最圣洁的心灵，让人问心无愧，
心胸坦荡。

19. 当你决定不再在乎的时候，生活就好起来了!

20. 人不会苦一辈子，但总会苦一阵子;许多人为了逃避苦一
阵子，却苦了一辈子。

21. 不要埋怨别人让你失望了，怪你自己期望太多。

22. 有些人、有些话、说不说理不理都无所谓;因为看清了，
也就看轻了。

23. 如果你找不到一个坚持的理由，你就必须找到一个重新
开始的理由。



24. 人生如烟花，不可能永远悬挂天际;只要曾经绚烂过，便
不枉此生。

25. 不幸就像石头，弱者把看成绊脚石，强者把它当成垫脚
石。

26. 人生四然：来是偶然，去是必然，尽其当然，顺其自然。

27. 清醒时做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考。

28. 一个人知道自己为什么而活，就能忍受任何生活。

29. 不管你去往何方，不管将来迎接你的是什么，请你带着
阳光般的心情启程。

30. 世界上那些最容易的事情中，拖延时间最不费力。

青春如同一粒种子，安逸过了，也许从此丧失萌芽的活力。
生命只给人一次青春，我选择追求，去追求生命的梦想，放
飞生命的色彩。我要让青春像风帆一样，在狂风摇曳波浪敲
击的时候，也要潇洒地走一回，哪怕最终被风浪淘汰，也无
悔这一生毕竟经历了富有意义的旅行。

我要让青春像种子一样，在泥土重压冷水浸泡的时候也要吐
一吐志向，哪怕最后在秋节里枯萎，也无悔这一生毕竟孕育
了果实。我要让青春象寒梅一样，在冰天雪地的日子也要吐
一吐我的芳香，哪怕最后还是无可奈何花落去，也无怨自己
曾经拥有的美丽。

青春是我们积累自己，丰富自己的最佳时机。我们正处于精
力最旺盛的时代，也是我们学习奋斗的最佳时机。我们在一
起可以彼此激励，一起努力向前冲刺，一起为自身的目标而
努力。因为彼此间的不服气，一心想超越别人，所以我们也
就有了前进、拼搏的动力，才会在课堂上认真听老师讲课，



认真记笔记，那时还不知道最大的敌人就是自己。

征途是曲曲折折的小路，有寒冰，有大雨，有绊脚石。不知
道前面的路是深不可测渊池，还是风平浪静的湖面;也不知道
前面的路是崎岖坎坷的羊肠小道，还是布满鲜花的阳光大道。
我不管，我不管路上的荆棘也不顾前方的危险，系紧我的鞋
带上路。

辛酸的汗水伴随着我艰难的脚步，兴奋的泪水伴随着我成功
的喜悦，只要到达了的地方，都是昨天的历史，我追求的是
明天的未来。当胜利再次悄悄来临，当掌声再次热烈的响起，
我不骄也不燥。因为我知道前面的路还很长，因为我知道我
还得付出更大的努力。当大雨再次冲刷过喜悦，当冰雪再次
湮没过兴奋，我无怨也无悔。因为我知道我已经有所行动，
有所付出，就有所收获，就有所成功。因为我知道，阳光总
在风雨后，梅花香自苦寒来。

鲁迅曾经说过：“地上本没有路，走的人多了，就成了路”。
而我想说的是：“人生路无须过多的忧虑，只要迈出脚步，
路就在脚下展开……”

青春我们的梦，我们人生最美好的时光

无奋斗不青春手抄报内容篇二

1、我从不怀疑自己的能力，只怀疑自己有没有努力。

2、在茫茫沙漠，唯有前时进的脚步才是希望的象征。

3、顽强的毅力，能够征服世界上，任何一座高峰。

4、不是每次雨后都有彩虹。



5、人生在世不会总是一帆风顺和美妙动人的。

6、只要我们勇敢去追求，所有的梦想都会实现。

7、不给自己留退路，就会有出路。

8、不经过琢磨，宝石也不会发光。

9、希望是生命的源泉，失去它生命就会枯萎。

10、不怕"难"字当道，就怕"懒"字沾身。

11、只有经过深入思考的投入，才是高质量的投入。

12、鞠躬尽瘁，死而后已。

13、人若志趣不远，心不在焉，虽学无成。

14、一分耕耘，一分收获；要收获得好，必须耕耘得好。

15、我本可以坠入深渊，我偏要一鸣惊人。

16、不要太在乎自己的长相，因为能力不会写在脸上。

17、没有人能替你承受痛苦，也没有人能抢走你的坚强。

18、不同的信念，决定不同的命运！

19、强烈的信仰会赢取坚强的人，然后又使他们更坚强。

20、不鸣则已，一鸣惊人。

21、总是在疼过之后，才能学会做一个全新的自己。

22、若要功夫深，铁杵磨成针。



23、忧劳可以兴国，逸豫可以亡身。

24、求学的三个条件是：多观察、多吃苦、多研究。

25、人格的完善是本，财富的确立是末。

26、这辈子你只管努力就行，剩下的交给命运。

27、怕吃苦的人苦一辈子，不怕吃苦的人苦一阵子。

28、你若要喜爱你自己的价值，你就得给世界创造价值。

29、汗水承载希望，梦想筑就伟大，行动塑造成绩。

30、学而时习之，不亦说乎？

31、你想要的未来，是一步步走出来的。

32、学无早晚，但恐始勤终随。

33、做人低三分，做事高三分。

34、自然界没有风风雨雨，大地就不会春华秋实。

35、也许我们不是最出色的，但我们永远是最努力的！

36、失败是坚韧的最后考验。

37、要紧的事情是别浪费，你的。青春和元气。

38、有些事现在不做，一辈子都不会做了。

39、想法产生看法，看法产生做法。

40、人皆知以食愈饥，念莫知以学愈愚。



41、有毅力的人，能从磐石里挤出水满。

42、只有在苦难中，才能认识自我。

43、学会三天，学好三年。

44、奋起飞翔，路在脚下。

45、现实虽残酷，但命运掌握在自己手中。

46、汗水能浇出成功的鲜花，拼搏能赢来胜利的喜悦。

47、熟能生巧，巧能生精。

48、当你懈怠了，想一想父母期待的眼神！

49、人若软弱就是自己的敌人。

50、当你一门心思撞南墙的时候，南墙就消失了。

51、不对自己残忍的人，就等着别人对你残忍。

52、态度决定一切。细节决定成败，习惯成就人生。

53、人生需要耐心，需要勇气，需要激情，更需要信心。

54、坚强者能在命运之风暴中奋斗。

55、纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。

56、自强不息怀壮志以长行，厚德载物携梦想而抚凌。

57、如果我们都不能够拥有黑夜，又该怎样去仰望星空？

58、所谓强者，是既有意志，又能创造时机的人。



59、江河有流尽之时，毅力无倒塌之日。

60、别刚从底层混起，就混得特别没底。

61、希望未来我的名字，能成为你们口中的骄傲。

62、如果圆规的两只脚都动，永远也画不出一个圆。

63、雨是云的梦，云是雨的前世。

64、懒惰厌学难成器，勤奋博学出状元。

65、做对的事情比把事情做对重要。

66、不经历风雨，怎能见彩虹？

67、不能认识自己不足的人永远都不可能成功。

68、用习惯和智慧创造奇迹，用理想和信心换取动力。

69、教育之根味苦，教育之果味甜。

70、最暗的夜，才会看见最美的星光，人生亦是如此。

71、不要逃避问题，你的问题会掌控你的人生轨迹。

72、世界上只有想不通的人，没有走不通的路。

73、勤学，勤思，勤问，苦钻。

74、避免失败的最稳当办法，就是下决心获得成功。

75、成功这件事，自己才是老板！

76、人生要策划，要洗涤心灵，洒扫心灵。



77、言行一致是成功的开始。

78、学者贵于行之，而不贵于知之。

79、自信与坚持都源于一颗沉稳、勇敢、乐观进取的心。

80、读书补天然之不足，经验又补读书之不足。

81、贫不足羞，可羞是贫而无志。

82、苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

83、当我们在抱怨没有鞋子，却发现有些人没有脚。

84、人勤地生宝，人懒地生草。

85、燕雀安知鸿鹄之志哉。

86、拼，困难向我们低头；再拼，成功向我们招手。

87、富贵必从勤苦得，男儿须读五车书。

88、丢掉现在，也就失去未来。

89、对人民来说，第一是面包，第二是教育。

90、教育不是注满一桶水，而且点燃一把火。

91、没有哪种教育能及得上逆境。

92、松弛的琴弦，永远奏不出时代的强音。

93、滴水穿石，不是力量大，而是功夫深。

94、生当作人杰，死亦为鬼雄。



95、十七岁全力以赴，十八岁好好庆祝！

96、不平凡的人，一定有过不平凡的经历！

97、非博学无以致远，非笃行无以明志。

98、只要朝着一个方向努力，一切都会变得得心应手。

99、觉得自己做的到和不做的到，其实只在一念之间。

100、理想和行动要结合起来，只说不行，要紧的是做。

101、要一直努力，因为有一天我也是别人的梦想。

102、挑战极限，无悔人生奋力拼搏进取，谱写风华篇章。

103、一切都会过去，生活还需继续。

104、生命只有一次，你要活得畅快淋漓。

105、点燃激情，超越自我就是成功。

106、三四决意霸川南，不破高考誓不还。

107、只要学不死，就往死里学。

108、一个有决心的人，将会找到他的道路。

109、纪律是自由的第一条件。

110、忍一时风平浪静，退一步海阔天空。

111、成功是别人失败时还在坚持。

112、潜龙怎能久卧于深水，总要翱翔于九天。



113、说人是非者，已是是非人。

114、山路曲折盘旋，但毕竟朝着顶峰延伸。

115、坚强的毅力，可以征服世界上任何一座高峰。

116、遇到困难时，我们要用自信战胜困难，战胜自己。

117、没有天生的信心，只有不断培养的信心。

无奋斗不青春手抄报内容篇三

我们在设计励志青春奋斗手抄报时，可以找一些相关的作品
图片来参考，那么励志青春奋斗手抄报都有哪些呢?一起来看
看吧。

励志青春奋斗手抄报1(拖动图片查看大图) 励志青春奋斗手
抄报2(拖动图片查看大图) 励志青春奋斗手抄报3(拖动图片
查看大图) 励志青春奋斗手抄报4(拖动图片查看大图) 励志
青春奋斗手抄报5(拖动图片查看大图)

3. 青春并不是指生命的某个时期，而是指一种精神状态。
—— 塞厄尔曼

4. 青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。 ——
塞涅卡

5. 青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状态。 ——
塞涅卡

6. 青春的朝气和前进不已的好奇心若消失，人生就没有意义
了。 —— 穆勒

7. 青春的幻想既狂热又可爱。 —— 约肖特豪斯



12. 青年人充满活力，像春水一样丰富。 —— 拜伦

13. 青年时代是培养习惯，希望和信念的一段时光。 ——
拉斯金

14. 青年时期是豁达的时期，应该利用这个时期养成自己豁
达的性格。 —— 罗素

15. 青年时种下什么，老年时就收获什么。 —— 易卜生

17. 青年是生命之晨，是日之黎明，充满了纯净、幻想及和
谐。 —— 席德布郎

18. 青年是我们的未来，是我们的希望。 —— 斯大林

19. 青年是学习智慧的时期，老年是付诸实践的时期。 ——
卢梭

23. 无论做什么事情，只要肯努力奋斗，是没有不成功的。
—— 牛顿

24. 无所事事 —— 车尔尼雪夫斯基

25. 希望会使你年轻，因为希望和青春是同胞兄弟。 ——
雪莱

26. 现代的命运，取决于青年人崇高而奔放的激情。 ——
恩格斯

29. 要紧的事情是别浪费你的青春和元气。 —— 契诃夫

30. 一个民族的年轻一代人要是没有青春，那就是这个民族
的大不幸。 —— 赫尔岑



无奋斗不青春手抄报内容篇四

我们在设计励志青春奋斗手抄报时，最好有所参考，那么励
志青春奋斗手抄报都有哪些呢?一起来看看吧。

励志青春奋斗手抄报1(拖动图片查看大图) 励志青春奋斗手
抄报2(拖动图片查看大图) 励志青春奋斗手抄报3(拖动图片
查看大图) 励志青春奋斗手抄报4(拖动图片查看大图) 励志
青春奋斗手抄报5(拖动图片查看大图)

1. 如果你找不到一个坚持的理由，你就必须找到一个重新开
始的理由。

2. 人生如烟花，不可能永远悬挂天际;只要曾经绚烂过，便
不枉此生。

3. 不管你去往何方，不管将来迎接你的是什么，请你带着阳
光般的心情启程。

4. 世界上那些最容易的事情中，拖延时间最不费力。

5. 崇高的理想就像生长在高山上的鲜花。如果要搞下它，勤
奋才能是攀登的绳索。

6. 行动是治愈恐惧的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧。

7. 生活的激流已经涌现到万丈峭壁，只要再前进一步，就会
变成壮丽的瀑布。

8. 生命很残酷，用悲伤让你了解什么叫幸福，用噪音教会你
如何欣赏寂静，用弯路提醒你前方还有坦途。

9. 用最少的悔恨面对过去。用最少的浪费面对现在。用最多



的梦面对未来。

10. 真正的爱，应该超越生命的长度、心灵的宽度、灵魂的
深度。

11. 爱的力量大到可以使人忘记一切，却又小到连一粒嫉妒
的沙石也不能容纳。

12. 一个能从别人的观念来看事情，能了解别人心灵活动的
人，永远不必为自己的前途担心。

13. 如果失去了顽强的意志，困难就会给你戴上枷锁。

14. 内心的欢乐是一个人过着健全的、正常的、和谐的生活
所感到的喜悦。

15. 生前的赞扬往往虚假，死后的议论常常真实。

16. 人的一生，贡献所作所为的意义和价值，比人们的预料
更多地取决于心灵的生活。

17. 给予的最需要的方面不在物质财富范围内，它存在于人
性特有的领域。

18. 无所不能的人实在是一无所能，无所不专的专家实在是
一无所专。

19. 凡过于把幸运之事归功于自己的聪明和智谋的人多半是
结局很不幸的。

20. 河流之所以能够到达目的地，是因为它懂得怎样避开障
碍。

21. 做决定之前仔细考虑，一旦作了决定就要勇往直前、坚
持到底。



22. 人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演，
还是选择躲避。

23. 一个人有生就有死，但只要你活着，就要以最好的方式
活下去。

24. 生活是一面镜子。你对它笑，它就对你笑;你对它哭，它
也对你哭。

25. 如果我们都去做自己能力做得到的事，我们会让自己大
吃一惊。

26. 出路出路，走出去了，总是会有路的。困难苦难，困在
家里就是难。

27. 还能冲动，表示你还对生活有激情，总是冲动，表示你
还不懂生活。

28. 在实现理想的路途中，必须排除一切干扰，特别是要看
清那些美丽的诱惑。

29. 自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵
的胜利。

30. 活在昨天的人失去过去，活在明天的人失去未来，活在
今天的人拥有过去和未来。

无奋斗不青春手抄报内容篇五

想要设计一份足够好的励志青春奋斗手抄报并不简单，那么
励志青春奋斗手抄报设计图都有哪些呢?一起来看看吧。

励志青春奋斗手抄报设计图1(拖动图片查看大图) 励志青春



奋斗手抄报设计图2(拖动图片查看大图) 励志青春奋斗手抄
报设计图3(拖动图片查看大图) 励志青春奋斗手抄报设计
图4(拖动图片查看大图) 励志青春奋斗手抄报设计图5(拖动
图片查看大图)

1. 生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。

2. 世界会向那些有目标和远见的人让路。

3. 不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。骐骥一
跃，不能十步;驽马十驾，功在不舍。锲而舍之，朽木不折;
锲而不舍，金石可镂。

4. 若不给自己设限，则人生中就没有限制你发挥的藩篱。

5. 赚钱之道很多，但是找不到赚钱的种子，便成不了事业家。

6. 最有效的资本是我们的信誉，它小时不停为我们工作。

7. 销售世界上第一号的产品——不是汽车，而是自己。在你
成功地把自己推销给别人之前，你必须百分之百的把自己推
销给自己。

8. 即使爬到最高的山上，一次也只能脚踏实地地迈一步。

9. 积极思考造成积极人生，消极思考造成消极人生。

10. 行动是治愈恐惧的良药，而犹豫拖延将不断滋养恐惧。

11. 世界上没有一个人是只靠自己一个人的力量就可以达到
成功的，成功的背后一定有许多人在有意或无意识地帮助你，
你要永远感激他们。

12. 旁观者的姓名永远爬不到比赛的计分板上。



13. 如果我们想要更多的玫瑰花，就必须种植更多的玫瑰树。

14. 世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

15. 一个人可以失败许多次，但是只要他没有开始责怪别人，
他还不是一个失败者。

16. 不要幻想自己成为招聘会上的宠儿，当你明白百分之七
十的初中生都可以上大学时，你应该明白人们不会去崇拜一
个群体的大多数的。

17. 人生路上有阻挡你梦想的砖墙，那是有原因的。这些砖
墙让我们来证明我们究竟有多么想要得到我们所需要的。

18. 但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

19. 未曾失败的人恐怕也未曾成功过。

20. 成功的人士为了把自己的人生发展到最高点，总是尽可
能地丰富其秘藏的活时间，努力地开发人造时间。

21. 你希望掌握永恒，那你必须控制现在。

22. 贫穷本身并不可怕，可怕的是贫穷的思想，以及认为自
己命中注定贫穷。一旦有了贫穷的思想，就会丢失进取心，
也就永远走不出失败的阴影。

23. 面对困难，许多人望而却步，而成功的人士往往非常清
楚，只要敢于和困难拼搏一番，就会发现，困难不过如此!

24. 在这世界上没有什么美好的东西，也许时间就是我们拥
有的唯一美好的东西，我们不能荒废它!谁能知道明天会发生
什么事呢。时间就是永恒，人们荒废时间就是荒废永恒。

25. 每个人都必须找到生活的意义。他需要做一项工作，来



促使自己真正找到时间的感觉。一个人所拥有的空闲时间越
少，那么他就会更加理解时间的价值，也就能够更充分地利
用时间。

26. 所谓失败，其实就是自己的一种感觉，是在通往目标的
过程中，由于自己的行动多次受阻而产生的绝望感，是自己
在自己心中滋养起来的障碍。

27. 当你感到有恐惧和疑虑时，就如同面临一条拦路的小河
沟，其实你抬腿就可以跳过去，就那么简单。在许多困难面
前，人需要的，只是那一抬腿的勇气。

28. 生命对于每个人来说都只有仅仅的一次，我们没有理由
不珍爱自己的生命。

29. 坚持每天做一件相同的事，很能锻炼我们，试试便知。

30. 人之所以痛苦，在于追求错误的东西。


