
2023年小学安全教育班会 小学生心理教
育班会教案(大全6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

小学安全教育班会篇一

1、学会正确对待青春期对异性的好感;

2、通过活动，帮助学生认识早恋的含义及其“利”与弊，

3、引导学生把爱慕化为纯洁的友谊，形成健康的.异性交往
观念，并能利用“异性效应”不断完善和提高自己，顺利地
渡过青春期。

一、创设情境，

泰坦尼克号;蓝色生死恋;红楼梦;影视海报……听到“爱情”
这个话题，你们心里有什么感受?是羞涩，是兴奋，还是期盼，
抑或是怨恨?不管是什么感受，我们都要无法回避。

二、论说爱情，

(一)各学习小组开展讨论：我怎样看待中学生早恋?

(二)小组展示：

1、将观点写上黑板，

2、阐述各自观点，



3、适当展开黑板上观点辩论。

三、明辩爱情，

1、青春的爱(喜欢不等于爱情)

2、青春期对异性的好感是正常心理

3、爱情与友情的区别

四、早恋成因分析：

内部原因：虚荣心作怪，错误的荣辱观念造成因为早恋而产
生的错误的自我感觉，继而引发互相攀比女朋友，或者相关
暴力事件;责任心太差，低下的道德水平造成对早恋持有游戏
的态度，不敢对双方的感情负责，不敢对造成的伤害负责。

外部原因：受爱情书刊、影视作品等影响，受成人恋爱影响，
比如前几年《还珠格格》热播时，很多青少年都开始疯狂模
仿;还有作为独生子女在家庭生活中的孤僻性，和上代人有不
可逾越的代沟，没有同龄人进行感情交流从而引发早恋。

那么畸形早恋产生的根本原因是什么呢?是同学们对学习兴趣
淡薄，从而此类“外物”很容易使同学们分心。孔夫子说：
年少之时，血气方刚，戒之在色。同学们正处于学习的大好
时机，如果能对学习产生浓厚的兴趣，就能坚定信念，自觉
做到珍惜时间，不虚度青春韶华。正气于内，邪不相侵，就
不会出现学习的时间想着他(她)，不会拿学业为代价去畸形
早恋，当然也不会本末倒置地去接受种种诱惑或制造无聊的
暴力事件，从而能够正确处理自己感情发展需要，将男女同
学之间的友谊正常化。

五、早恋的危害



1、早恋会影响学业。

2、早恋还极有可能带来严重的生理和心理痛苦。

3、早恋容易走下坡路甚至走上犯罪的道路。

4、容易出现打架、斗殴现象。

六、早恋的对策

1理想观价值观高尔基说：一个人的志向越远大，他的才力也
就发展的越快

2日常行为规范的教育

3违反纪律、是一种不理智的行为

4构建严整、和谐、民主的班集

5加强班级文化建设，用丰富的形式引导学生，树立正确的交
友观。

6家庭教育创造一个宽松健康积极文明向上的家庭氛围。

七、总结：

爱在心中是一股催人奋进的力量，但有时候“爱”在行动上
可能会成为我们成长的绊脚石!以上我们就时下部分中学生的
行为做了讨论，接下来我想请大家谈谈发生在自己身上的一
些小故事，也许它是一种没有结局的故事，也许只是成长过
程中的一种模糊而美妙的感觉，但我相信它们都纯真美好，
希望在这样的交流中我们能够更好的认识自己以及这样一个
美妙年华中我们所经历的一切美好。最后前后呼应提出问题：
我们在恋爱吗?理想爱情的实现至少需要具备这样三个条件：
相对稳定的人格;经济上的独立;了解、容纳、关怀他人的能



力。

小学安全教育班会篇二

学习溺水安全知识，提高防范意识

14秋药学班会场所：本班教室

20xx.9.22（第四周星期一第一节课）

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在
学习中增强与同学的合作交流意识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，知道每一个学生（包括公
民）都要提高安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

4、使学生学会珍爱生命，学会自救的方法

学习溺水安全的基本知识，培养有关防范力。

教师讲授和学生讨论相结合

一、导入

1、大家听一听有关溺水事件的报道。五月十二日母亲节来临
之际的周未，惠州市博罗县1名学生溺水，4名同学相救，5人
相继溺水身亡，就在同一天，相隔不远的梅州市五华县也发
生了类似悲剧，6名初中生相约游泳，1人溺水后，另5人试图
采取手拉手的`方式营救，结果仅2人上岸。

听了这个故事，我想在座的每一位同学心里都不会感到轻松。



你是否感叹，是否惋惜，一个个生命就这样在世界上转瞬消
失？此刻，你在想什么？请同学谈谈你的看法。

小结：人，应该珍爱生命。今天这节班会我们就来学习“珍
爱生命，防止溺水”的安全教育。

二、探讨溺水的原因

1、什么是溺水？

溺水是常见的意外，溺水后可引起窒息缺氧，如合并心跳停
止的称为“溺死”，如心跳未停止的则称“近乎溺死”这一
分类以病情和预后估计有重要意义，但救治原则基本相同，
因此统称为溺水。

学生讨论

引导：溺水已成为我们学生的“头号杀手”，特别是炎热的
天气，溺水的危险将增加。

2、问：溺水原因主要有哪几种？

学生讨论，小结：不会游泳；游泳时间过长，疲劳过度；在
水中突发病尤其是心脏病；盲目游入深水漩涡。

引导：在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，因为缺少游泳常识
而溺水死亡者时有发生。

3、如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生？

我们不要擅自下水游泳，不擅自与同学结伴游泳，不在无家
长或老师带领的情况下游泳，不到无安全设施、无救护人员
的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳，不到沟渠、溪边、池
塘、水库、海边、在建工地的积水坑等有水的地方玩耍，戏
水，洗手。请同学们一定要互相监督，互相提醒，若发现有



同学漠视生命，要及时通知家长和老师。一定要记住血的教
训，珍爱生命，防止溺水。

三、学习自救及抢救的方法

1、讨论，讲解自救及抢救的方法：

对水情不熟而贸然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上
了溺水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，积极自救，对
于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救。

2、学习自救及抢救方法

当发生溺水时，不熟悉水性时可采取自救法：除呼救外，取
仰卧位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。呼气要浅，吸
气要深。因为深吸气时，人体比重降到0.967，比水略轻，可
浮出水面（呼气时人体比重为1.057，比水略重），此时千万
不要慌张，不要将手臂上举乱扑动，而使身体下沉更快。

会游泳者，如果发生小腿抽筋，要保持镇静，采取仰泳位，
用手将抽筋的腿的脚趾向背侧弯曲，可使痉挛松解，然后慢
慢游向岸边。

救护溺水者，应迅速游到溺水者附近，观察清楚位置，从其
后方出手救援。或投入木板、救生圈、长杆等，让落水者攀
扶上岸。

出水后的救护：首先清理溺水者口鼻内污泥、痰涕，取下假
牙，然后进行控水处理。救护人员单腿屈膝，将溺水者俯卧
于救护者的大腿上，借体位使溺水者体内水由气管口腔中排
出。有些农村将溺水者俯卧横入在牛背上，头脚下悬，赶牛
行走，这样又控水、又起到人工呼吸作用。如果溺水者呼吸
心跳已停止，立即进行口对口人工呼吸，同时进行胸外心脏
按摩。



四、怎样珍惜每一天？

2、讨论，总结：

生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里。同学们，珍爱我
们的生命吧！在日常生活中提高安全意识，安全第一，防患
于未然。水无情，人有情。希望同学们通过这次班会活动，
学会珍惜生命，远离所有的不安全！

小学安全教育班会篇三

一、上学路上的安全

（一）行走安全

1、读材料：

日前我国道路交通安全形势十分严峻：事故持续上升，伤亡
惨重，损失巨大，事故总量已由1986年的29万起上升到77万
起，年均增长6.3%。死亡人数由1986年5万人升到的10.9万人，
年均增长5%。

2、学习行走的安全常识

每位同学必须牢记如下行走安全常识：

人行横道信号灯绿灯亮时，准许行人通过人行横道；绿灯闪
烁时，不准行人进入人行横道，但已进入人行横道的可以继
续通行；红灯亮时，不准行人进入人行横道。行人必须遵守
的规定行人须在人行道内行走，没有人行道靠右边行走；穿
越马路须走人行横道；通过有交通信号控制的人行横道，须
遵守信号的规定；通过没有交通信号控制的人行道，要左顾
右盼，注意车辆来往，不准追逐，奔跑；没有人行横道的，
须直行通过，不准在车辆临近时突然横穿；不准爬马路边和



路中的护栏，隔离栏，不准在道路上推扒车，追车，强行拦
车或抛物击车。

3、提问：

（1）行人为什么要在人行道上行走，没有人行道要靠路边行
走？

（2）行人横过马路为什么要走人行横道？

（3）没有划设人行横道的马路应该注意哪些？

（4）为什么不能翻越护栏？

（5）遇到交通事故怎么办？

（二）乘车安全

学习乘车安全知识：

（1）上车前先看清公共汽车是哪一路，因为公共汽车停靠站，
往往是几路公共汽车同一个站台，慌忙上车，容易乘错车。。

（2）待车子停稳后再上车或下车，上车时将书包置于胸前，
以免书包被挤掉，或被车门轧住。

（3）上车后不要挤在车门边，往里边走，见空处站稳，并抓
住扶手，头，手，身体不能伸向窗外，否则容易发生伤害事
故。

（4）乘车要尊老爱幼讲礼貌，见老弱病残及孕妇要主动让座。

（5）乘车时不要看书，否则会损害眼睛。

二、校园安全



（一）学习课间安全知识

课间上下楼梯时靠右行，在楼道内不得拥挤，嬉戏、打闹。
禁止滑楼梯栏杆，在教室内不能乱跑乱跳防止桌凳撞伤。课
间不得做危险的游戏，如用棒相互殴打，带刀到校相互比拼
等。

（二）学习上下楼梯要安全知识

提问学生上下楼梯要注意什么？生答后师总结：

1、不要因为赶时间而奔跑。

2、在人多的地方一定要扶好栏杆。

3、整队下楼时要与同学保持一定距离。

4、上下楼时不要将手放在兜里。

5、不要在楼道内弯腰拾东西、系鞋带。

6、上下楼靠右行。

（三）师强调如何加强教室安全

要求学生离开本班教室一定要关好门窗，要将钱和贵重物品
带在身上；不要把球带到教学楼，在教室楼的走廓上踢，这
种行为既违反了校规，又存在着很大的安全隐患，试想一想，
若把玻璃窗踢碎，玻璃片飞入哪一位同学的眼中，哪后果是
不堪设想的。

（四）师解释为什么不能提前到校？

校门没开，一些学生在校门发生矛盾，无人调解会造成不必
要的伤害。



在校门外拥挤，会造成意外伤害。

同学们，人的生命只有一次，父母希望我们平安的度过每一
天，老师也希望我们高高兴兴地来，平平安安地回。所以，
我们要懂得关爱生命，学会自救自护。老师衷心希望今天的
班会内容能被大家牢记，并给你们的生活给予指导。

小学安全教育班会篇四

1.同学们，今天老师请来了两位朋友，你们看他们是谁啊？
（小乌鸦和乌鸦妈妈）

2.仔细观察图片，谁能给同学们说说图上的内容？

3.小乌鸦为什么要这样做？（回报妈妈、感恩父母）

1.昨天老师让同学们搜集有关孝敬父母的故事现在谁愿意把
你的故事分享。（指三名同学讲故事）

2.学生讲完故事后让其他学生说说你从故事中有什么体会？

4.指生结合资料交流。

其实，感恩体现在生活中的每一个细节、一句话、一个行动，
都能表达感谢的真情，一份努力、一点进步，都能传递一份
爱意，让父母感到幸福快乐！

小学安全教育班会篇五

活动地点：

参加对象：学生，老师

主题：感谢有你——感恩教育



教学目的：

感恩，来自于心理的满足，来自于对人对事的宽容和理解，
来自于一种回报他人和社会的良好心态。感恩，能够促进相
互信任、相互理解、相互尊重，有利于良好的人际关系的建
立。感恩，使人少些抱怨，少些仇恨，少些对抗，多些宽厚，
多些友善，多些快乐，使人有积极的人生观，有健康的心态，
能够善待他人的误解与错误。拥有一颗感恩的心，才会对生
活对人生充满希望，才会理智地面对人生旅途中的一切挫折
和不幸，才能从容地面对一切思想上的是是非非，才能带来
他人对自己的尊重与感激。感恩，善待了自己，也快乐了自
己。

为了让学生懂得感恩，并不断体验和感悟到在感恩中成长的
快乐和收获，高一(9)班特以感恩为主题举行此次班会。

教学思路：

把试行版和旧版《中学生守则》相比，新版首次提出了要学生
“学会感恩”。德育处有关负责人解释，根据目前绝大多数
学生为独生子女、自我意识较强这一特点，强调要让他们学
会对自己所拥有享受的一切怀有感激之情非常重要。只有先
懂得感恩，才会懂得关爱和回报，甚至在两会期间已有人大
代表提出要教会青少年“学会感恩”。

“感恩”是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言，
如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，
所以，每个人都应该学会“感恩”，这对于现在的孩子来说
尤其重要。因为，现在的孩子都是家庭的中心，他们只知有
自己，不知爱别人。所以，要让他们学会“感恩”，其实就
是让他们学会懂得尊重他人。对他人的帮助时时怀有感激之
心，感恩教育让孩子知道每个人都在享受着别人通过付出给
自己带来的快乐的生活。当孩子们感谢他人的善行时，第一
反应常常是今后自己也应该这样做，这就给孩子一种行为上



的暗示，让他们从小知道爱别人、帮助别人。

在整个主题班会过程中我们会以多种艺术形式让同学们体会
亲情友情的重要性，也配合让学生互动参与的讨论环节，让
他们自己谈谈对感恩的体验和感悟。最后在班主任的寄语声
中，让学生的精神再一次升华。

活动后记：

这次的活动也在我们班掀起了一阵孝敬长辈，尊敬师长的热
潮，这说明感恩教育活动的目的已经达到了，我们每个人都
真正的试着敞开心扉感恩这个美丽的世界，别的班也争相效
仿，我想只要他们懂得了感恩，怀有一颗感恩的心，那他们
的各项方面都会有所提高。

小学安全教育班会篇六

一、活动目的

针对当前小皇帝、小公主现象，学生难于管理的现象，制定
本次班会主题。通过看、说、写的活动，让学生从小就学会
感恩父母、感恩老师、感恩社会，从而付出行动!

二、活动过程

(一)引入课题

同学们，我们都知道乌鸦反哺、小羊跪乳的故事。动物都知
道孝敬长辈、感恩父母，我们当代的小学生又是怎么做的呢?
今天我们就以“感恩”为主题开一次班会。(师板书：感恩)

从字面上我们不难发现，都是和“心”密切相关。(课件出示：
感在心中，恩记心中)



(二)学习典型

1.我们来读一位名人的信件，看看从他的字里行间，你读到
了什么?(课件出示)

2.指名来回答。

3.老师出示。(课件：不幸时——心存感恩)

4.从下面这两段文字中，你又有什么收获?(让学生明白幸福
时应心存感恩)

(三)心与心的沟通

看完了别人的故事，老师想听听大家的故事。相信我们的身
上也一定有许多让人感动，让我们铭记的恩情。让我们先从
学校谈起。(引导学生谈与老师之间的故事，是做适当引导、
提示)【播放歌曲《每当我走过老师窗前》】(生先自己边听
边想，在小组内交流，指名说。)

再来说说和父母之间的故事。(先来看一则广告：家)请大家
敞开心扉说一说我们和父母之间的'故事吧!(直接指名说)

老师总结：当父母抬起手时，我们应感恩-他们是爱我们的，
否则不会恨铁不成钢;当老师生气的时候，我们应感恩—老师
是爱我们的，因为他们不希望我们一事无成!

多么无私的爱，多么难忘的恩，此时此刻，你一定还有许多
话想说，请写在你的感恩卡片上，让我们的感恩树开满鲜花!

(四)感恩社会，付之行动

大家能坐在宽敞明亮有暖气的教室，使用优良的教学设备，
享受着免费的义务教育……应感恩社会!



我们生活的幸福，学习的快乐，身体的健康……应感恩社会!

所以我们在感恩老师、感恩父母时，千万别忘了感恩社会。

一句简单的“谢谢”“不好意思”可能就会让一份恩情得以
回报，一个小小的动作可能会让感恩的泪水潸然泪下。下面
我们就来看几个例子。所有的行动、行为都在大家的眼中。
相信大家通过本次班会真的能“感在心中，恩记心中”，并
且能通过言行举止展示新时代小学生的美丽风采。

(五)总结延伸

送给大家几句话，送给大家一首歌!(课件出示诗歌和《感恩
的心》)让我们永远抱有一颗感恩的心，去学习，去生活!


